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七草がゆを食べる会（中央公民館）

〔材料〕2人分
（1人前288kcal、塩分1.5g）
・米　　　1合
・すし酢　大さじ1と1/3　　　　
・卵（Mサイズ）　1個
・砂糖　　　小さじ1
・塩　　　　少々
・サラダ油　小さじ1
・スライスハム 2枚
・レンコン　30g
・酢水（水1L+酢大さじ1）
・きぬさや　8本
・塩　　　　少々
・サーモン　4切れ　
・さくらでんぶ　8g

　3月3日は「ひな祭り」です。今月は、ひな祭りの定番メニュー「ちらし寿司」をご
紹介します。花形の型抜きを使うことで、お花畑のような見た目となっています。
味だけでなく、見た目も楽しんでみてはいかがでしょうか。

【作り方】
①米を研ぎ30分浸水後、炊飯する。ボウルにご飯を移し、すし
  酢を加え、しゃもじで切るように混ぜながら冷ます。
②卵はAを加えて混ぜ、フライパンにサラダ油をひき、焼く。
③スライスハムと②を型抜きで花形に抜く。
④レンコンは皮をむいて、2～3mmの輪切りにする。レンコンの
　穴と穴の間をV字にカットしたら、角を細かくカットして花
　形にする。酢水にレンコンを入れ、5分アク抜きする。水気を
　きったら、2～4分茹でる。
⑤きぬさやは筋をとり、鍋に塩をいれて、さっとゆでる。水に
　さらし、水気をとったら、一口大に切る。
⑥サーモンを薄切りにし、端からくるくると巻いていく。もう
　1枚のサーモンを重ねて花形にする。
⑦①をお皿に盛り付け、その上にさくらでんぶと③～⑥を盛
　り付けたら完成。
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今月の担当：幸手市立幸手中学校

「生成 AI で学びを深化」　幸手中学校

道徳や学級活動など、幅広い場面で活用を進め
ています。アンケート結果からは、情報を活用

　本校は、文部科学省リーディング DX・生成 AI パイロット校事業の指定
を受けています。昨年度までの実践を土台に、幸手市教育委員会と連携し、
パイロット校として生成 AIの段階的な導入を行ってまいりました。本校は、
生成 AI を、生徒が自ら考え、調べ、情報を整理しながら理解を深めていく
ための学習支援ツールとして位置付け、実践を進めています。その際、生
徒が生成 AI には誤情報が含まれる可能性があることを正しく理解し、提示
された内容をそのまま正解として受け取るのではなく、複数の考え方や解
決策の一つの候補として捉え、他の資料や自分の考えと照らし合わせなが
ら活用する姿勢を大切にしています。
　「1 人の 100 歩より、100 人の 1 歩」を合言葉に校内研修を重ね、教職員が
互いに学び合いながらスキルアップを図り、各教科をはじめ、特別の教科 

市長表敬訪問

　1月15日（木）、ルートインBCリーグジュニアチー
ムのメンバーとして、NPBジュニアトーナメント
KONAMI CUP2025に出場したさくらキッズの前川達
翔選手 (長倉小)が表敬訪問に訪れました。
　市長は「高い目標持つことで夢を実現すること
ができる。プロの選手を目指して今後も頑張って
ほしい」とコメントしました。

　1 月17 日( 土)、長倉小学校でお菓子の家・
街づくり教室が行われました。自分の設計図
をもとに、親子でアイデアを出し合いながら
組み立て、飾りつけをしていきます。「庭にベ
ンチを造ったり、屋根を工夫した」、「窓の形
を可愛らしくした」など世界に一つだけの自
分の家を作り上げていました。

お花畑のちらし寿司

お菓子の家・街づくり教室

叙勲・褒章受章
おめでとうございます

◆旭日単光章

　氏は、多くの地域住民の支持を得て、
幸手市議会議員に当選して以来、約 12 
年間在任し、市議会文教厚生常任委員
会委員長を務められたほか、幸手市監
査委員、広域利根斎場組合議会議員な
どを歴任し、長きにわたり市の発展と
振興に寄与されました。
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　1月7日（水）、中央公民館で七草がゆを食べる会が開催され
ました。参加した人は、「お米を鍋で炊くところから作るのは
初めてだったけど、とても美味しかった」、「みなさんと一緒
に作ることができてとても楽しかった」と話してくれました。
心も体も温まる素敵な会となりました。　

▲建築確認申請 ▲着工（制作） ▲完了検査

ケナフの紙すき（権現堂川小学校）
　1月 27日（火）、権現堂川小学校の4年生がケナフを使っ
たハガキ作りに挑戦しました。ケナフは、6月に種をまき、
11 月に刈り取り、地域のみなさんと一緒に準備をしてき
ました。子どもたちは、「最初は木枠で土台を作るのが難
しかったけど、だんだん上手に作れるようになった」と、
色とりどりのお花を丁寧にのせ、オリジナルハガキづく
りを楽しんでいました。
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し思考を深める学習に効果が見られ、生徒が主体的に学ぼうとする姿勢の
高まりがうかがえました。今後も、適切な活用方法や倫理面への配慮を大
切にしながら、地域の皆様に安心していただける教育活動を推進してまい
ります。
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