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茨島自治会 餅つき大会

〔材料〕2人分
（1人前 130kcal　塩分 0.8g）
・牛乳　　　      150cc
・卵　　　　      1個
・顆粒コンソメ　  小さじ1
・ハム　　　　    1枚（20g）
・マッシュルーム　2個（30g）
・冷凍ミックス
 べジタブル　    50g　

　今月は骨粗しょう症予防メニューの紹介です。
  牛乳はカルシウム、卵黄はビタミンDが含まれ、骨を元気にする栄養が摂れるメ
ニューです。特に、カルシウムは一度に大量摂取するより、こまめに摂ることでよ
り効率よく吸収されます。また、茶碗蒸し風にすることで食べやすくなり、入れる
具材を変えてもおいしく食べられます。

【作り方】
①ハムは2㎝角に切り、マッシュルームは薄切りにす
　る。冷凍ミックスベジタブルは解凍する。
②ボウルにコンソメ顆粒を入れ、大さじ1程度のお湯
　で溶かす。
③②に牛乳、卵を入れ、よく混ぜたら、目の細かいざる
　やこし器でこす。
④耐熱容器に①と③を入れ、蒸し器で10～15分程度弱　
　火で蒸す。
※電子レンジの場合は、500Wで2～3分程度加熱する。

今月は　

叙勲・褒章受章
おめでとうございます
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埼玉武蔵ヒートベアーズ
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今月の担当：幸手市立さくら小学校

「いきいき・にこにこ・わくわく」いっぱいの
さくら小学校

時間で米作りについて学習しています。地域の方の協力
のもと、5 月には田植え、9 月には稲刈りを行い、収穫
したお米を実際に給食でおいしくいただきました。また、
異学年集団の縦割り活動として、月1回「スマイルタイム」
でいろいろな活動を楽しんでいます。12 月のスマイルタ
イムでは、6 年生が総合的な学習の時間の「よりよい学校
にするために」の探究活動の一環で企画を考え、全校児
童で雪だるまの人文字を作りました。

　本校は、学校教育目標「ふるさと幸手を愛し、志に生きる」のもと、「埼玉
県道徳教育研究推進モデル校」「幸手市教育委員会・幸手市教育研究会委嘱
学力向上に関する研究（国語科）」の研究委嘱を受け、日々の教育活動を推進
しています。11 月には研究発表会を幸手中学校と合同開催し、研究の成果の
一端を市内外の多くの先生方に見ていただきました。
　「いきいき・にこにこ・わくわく」をキーワードにさまざまな体験活動を通
して、児童に豊かな心を育成しています。5 年生は社会科と総合的な学習の

　12月7日（日）、茨島自治会で餅つき大会が行われ
ました。子どもたちは、地域見守り隊の人たちに
見守られながら一生懸命に餅をついていました。
寒い日でしたが、たくさんの地域の人が集まる賑
やかな会となりました。

優良建設工事表彰式

　12月5日（金）に、令和6年度に完成した建設工事の
中で、優秀な工事を施工した事業者を表彰しました。
○小沢道路株式会社 幸手支店「汚水幹線築造工事
  （R5-1）」
○日本環境管理株式会社「幸手駅西口土地区画整理　
　事業区域内　西口停車場線道路築造等工事（令6-2）」

▲雪だるまの人文字

▲稲刈り体験

　12月27日(土)、ウェルス幸手で「子ども食堂笑
顔のロングテーブル」が開催されました。みんな
で食べる楽しさやおいしさを感じながら子ども食
堂の魅力を知ってもらうイベントです。食事の後
は、ワークショップや○×ゲームなどが行われ大
盛況となりました。

洋風ミルク茶わん蒸し

◆瑞宝小綬章
平山 幸雄　氏

（北 1丁目）

　氏は、昭和 44 年 3 月に警視庁に採用
され、鑑識課管理官を経て、高井戸警察
署長、鑑識課長、池袋警察署長、刑事部
参事官、地域部長などを歴任されました。  　
　専門性の高い鑑識関係の業務から捜査
の指揮統括などさまざまな職務に従事さ
れ、長きにわたり地域の安心・安全確保
のためにご尽力されました。

笑顔のロングテーブル

幸手市しあわせ応援大使に任命されました

　12月15日（月）、埼玉武蔵ヒートベアーズの青
木玲磨コーチより、幸手市長へ幸手市のロゴ入
り公式戦ユニフォームの贈呈が行われました。 
　公式戦や各種イベントにおいて選手が着用す
るユニフォームに幸手市のロゴが入ることで、幸
手市の魅力を広くPRする効果が期待されます。

子育て応援まつり演技のワークショップ

　12月14日(日)、ウェルス幸手で子育て応援まつ
りが開催されました。ステージでのダンスや吹奏
楽、ワークショップ、ハイハイレースなど盛りだく
さんなイベントとなりました。「たくさんのブース
やイベントがあって、1日楽しむことができた。」と
喜びの声を聞くことができました。

　12月14日（日）、「演技のワーク
ショップ」が行われました。参加
した人たちは、思い思いの場面
を想定しながら演じる楽しさを

幸手市映画プロジェクト

体験していました。「初めての演技で緊張したが、みな
さんの演技を見てとても勉強になったし、とても楽し
かった。」と話してくれました。

　人と動物、地域と地域をつなぐ移動動物園「T
ティジョップズー

IJOPZOO」
の看板動物であるデコポンは、動物との直接的なふれあ
いを通じて命の大切さや思いやり、相手を感じ取る力を
自然に育む「動育」を体現する象徴です。
　今後は、幸手市しあわせ応援大使としてイベントなど
を盛り上げていきます。

大使氏名：デコポン氏
種類：ポニー
生年月日：2013年4月25日（12歳）
住所：幸手市中野

ユニホーム贈呈式

　今後も体験活動によって「いきいき・にこにこ・わくわく」がたくさんあふれる
学校にしていきます。
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