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人
ひ と

インスタグラムで

動画公開中！

　　　

〔材料〕2人分
（1人前146kcal、塩分1.1g）
かぼちゃ　1/8 個（160g）
にんじん　1本（120g）
水　　　　180 ㏄
コンソメ　小さじ 1/2
バター　　10g
牛乳　　　180cc
塩　　　　少々

　今月はかぼちゃとにんじんの甘みを感じるポタージュの紹介です。
　かぼちゃ、にんじんは、共にβ-カロテンや食物繊維が豊富です。
　特に、β-カロテンは、皮膚や粘膜の健康維持、視覚の維持、そして、免疫機能
のサポートなどに役立つ栄養素です。感染症などが流行りだすこの時期に、ぜ
ひお試しください。

【作り方】
①かぼちゃは種とわたを取り除き、皮を切り落とし、
　1センチの厚さに薄切りにする。にんじんは
　皮をむき、5ミリの厚さのいちょう切りにする。
②鍋に、①のかぼちゃとにんじん、水、コンソメを入
　れて蓋をして弱火～中火でやわらかくなるまで
　煮込む。（20分程度）
③火を止め、粗熱を取り、ミキサーにかける。（また
　は、裏ごし）
④再び鍋に戻し、牛乳、バターを加え中火にかけ、
　塩で味をととのえて出来上がり。

今月は

　かぼちゃとにんじんの　　
　　　 ポタージュ

白目米講座 (南公民館主催)　

  明治安田生命保険相互会社から 719,600円の寄附
を頂き、9月11日(木)に感謝状を贈呈しました。
　同社は ｢地元の元気プロジェクト｣を通じ、地域
活性化に取り組んでいます。市長は「地域の健康づ
くりの充実に活用します。」と述べました。

サーキュラーワークショップご寄附をいただきました 市内小・中学生表敬訪問
　9月11日（木）、各分野で素晴らしい成績を残した児
童、生徒のみなさんが、市長を表敬訪問し、受賞の報
告をしました。市長は、「これまでの努力は、今後の人
生に大いに役立っていくと思います。今後の活躍も
期待しています。」とコメントしました。

　8月23日(土)、9月13日(土) にお米マルシェいしつ
かで幻のお米「白目米」の稲穂観察と実食、稲刈り体

東京2025デフリンピック競技大会PRカー いい奴フェス【石井酒造】

験を行いました。参加した子
どもたちは、歴史を学び、実
食を通して白目米を身近に
感じることができたようで
す。稲刈り体験では、手際よ
く、意欲的に参加する姿が印
象的でした。

　9月27日（土）に石井酒
造で蔵開きが開催され
ました。何種類ものお酒
の飲み比べや、酒蔵の見
学ツアーを実施。日本酒
のいいところが盛りだ
くさんなイベントとな
りました。

　デフリンピックは、聴覚障がい者の総合スポーツ
大会で、国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）が主催し、
4年に一度開催されます。　
　9月24日(水)に、大会PRカーの巡回があり、幸手市
聴覚障害者協会や幸手市手話サークルハッピーハン

　大成建設株式会社、日本工業大学と協力し、「モノ
の転生」をテーマにしたワークショップを開催しま
した。参加者はグループに分かれ、日常生活やビジ
ネスで生じるごみの再利用方法についてアイデア
を出しあい、幸手市ならではの取り組みを進めてい
くための良い機会となりました。

　コスモ石油株式会社から寄附を頂き、9月25日（木）
に感謝状を贈呈しました。市長は ｢幸手市の魅力を
積極的に発信し、地域への愛着と誇りを育む取り組
みに役立てます。｣と述べました。
　寄附は、シティプロモーション映画制作の費用に
充てさせていただきます。

幸手市立長倉小学校

 私の夢は、保
育士になり、小
さい子たちをさ
さえ、子どもた
ちの夢をかなえ
させてあげるこ
とです。保育士
になるために小

さい子のお世話をしてみたり、遊
んでみたりなどの今からできるこ
とをしていきたいと思います。                
              6 年　金子笑絆さん

　ぼくの夢は、
料理人になるこ
とです。おいし
い料理をお客様
に食べてもらい

「おいしい、ま
た来たい。」と言
われるようなお

店を作りたいです。そのために日々
たくさん料理の練習をして、スキ
ルをみがいていきたいです。 
              6 年　友田一希さん

　ぼくの夢は、
生物学者になる
ことです。小さ
な命の神秘を解
き明かし、未来
の自然を守る研
究に挑みたいで
す。そして、地

球の明日を照らし、多くの人に希
望と勇気を届けられる研究者を目
指し世界に役立つ発見をしたいです。
             6 年　中西信敬さん

敬老会
　9月15日(月・祝)、アスカル幸手で敬老会が開催さ
れ、多年にわたり社会に貢献されてきた高齢者に感
謝し、長寿をお祝いしました。
　当日は記念品の手ぬぐい
を使った手ぬぐい体操の紹
介や、中川京美さんの歌のス
テージが催され、みなさん笑
顔で参加されていました。

ズのみなさんと大会の開
催をPRしました。
  大会は、今月15日から
26日まで開催されます。


