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　すべての妊婦・子育て世代が安心して出産・子育てができるよう、相談窓口サービス、経済的
支援を行っています。ご相談などありましたらお気軽にお電話または窓口でご相談ください。

こんにちは赤ちゃん訪問

■出産した人全員のお宅に助産師などが訪問。
　ママの体調の確認や、赤ちゃんの身体測定、
　育児相談をします。

妊娠届出面談

■母子健康手帳、妊産婦健康診査助成券の交付
■家庭の事情、ママの体調などに合わせ、「あ 
　なただけの妊娠プラン」を助産師などが一緒 
　にプランニング
■妊娠してから利用できる制度の案内、これか 
　らの妊娠経過に必要な知識、情報を紹介
■双胎児妊婦に対し助成

生まれてきてからの手続き

■出生届提出
■児童手当、子ども医療費の手続き

出産までどのように過ごそう？ 初めての子育て…どうすればいい？ 子育てできるか不安…

（出生届出手続き時）
・幸手産米プレゼント
　「ハッピー・スマイ（米）ル推進事業」
・乳児紙おむつ用ごみ袋プレゼント

予約制 電話、
子育てアプリから

妊娠初期 妊娠後期 出産 乳幼児健康診査

4 か月 10 か月 1歳
6か月

3歳
5か月 5歳

パパママ教室
～赤ちゃんを迎える準備をしませんか～
■地域の専門家の話が聞ける
■プレママとつながれる
■無料で歯科検診が受けられる
　　　　　健康増進課☎（42)8421

予約制
電話、窓口、
子育てアプリから

★助産師のおうち
　子育てについての悩みを助産師に相談で
き、イベント（ベビーマッサージ、親子遊び
など）も開催しています。
・たまごくらす (妊婦さんとその家族 )
　　　　　　　　　　隔月　土曜日
・ぴよぴよくらす（2～ 5か月児）
　　　　　　　　　　毎月第 4金曜日
・こっこくらす（6～ 7か月児）
　　　　　　　　　　隔月第 1金曜日
※詳細は市ホームページを 
　ご覧ください。
　予約はこども家庭センターまで！

予約制 窓口、
電話から

子育ての手助けに関する相談
■一時保育　
　ホームページをご確認の上、
  各園に直接お問い合わせください。

■ファミリー・サポート・センター
  ☎(42)8461
■病児保育室とん ことり☎（32)5687

しつけ、家庭の相談
　家庭児童相談員☎（43)2447

（妊娠届出面談後）
・妊婦のための
  支援給付金 (1 回目 )5 万円 !
・葉酸サプリプレゼント

問合せ　こども家庭センター☎(42)8457

産後ケア事業
■医療機関や自宅で助産師などの
　サポートが受けられます。
・ショートステイ型（医療機関への宿泊）
・デイサービス型（医療機関への日帰り）
・訪問型（自宅に助産師が訪問）

2歳になったら！
　2歳児子育てハッピー教室
　　　（知育絵本配布事業）
　健康増進課☎（42)8421　

（こんにちは赤ちゃん訪問後）
・妊婦のための支援給付金
 (2 回目 )5 万円！

子育てアプリ
「さっちゃん子育て応援ナビ」

＜主な機能＞
■地域の子育て情報
■予防接種スケジュール
■お子さんの成長記録など

iOS 用android 用

はこちらから！予約

乳幼児健康相談
■保健師などの専門職による身体計測、 
　育児相談、栄養相談を行っています。

予約制 窓口、
電話から

8 か月訪問

■助産師などがお宅に訪問。出産、子
　育てについて具体的にお話しします。
■産後の子育てをイメージし、家族の
　役割分担を設計
■産後に受けられる市のサービス、手　
　続きの案内

幸手市の妊娠・出産・子育て


