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インスタグラムで

動画公開中！

こちらも

ぜひご覧ください！

SCHOOL
REPORT

　八代小学校は、昭和 29 年 9 月に現在の場所に移転し、今年で移転後
開校 71 年目です。「『真剣・集中』の学びの姿と自信を育てる地域に根
ざした学校」をスローガンに、教育活動を展開しています。
　本校では、規律ある態度はもちろんのこと、「できた」「わかった」といっ
た自己肯定感を高めて児童の自信を育て、確かな学力を定着させて
います。令和 9年度から、東中学校区の学校再編により、「東小中学校」
に通うことになります。一つでも多くの「思い出を」と思い、毎日楽しく
生活しています。
　4 月に行われた『1 年生を迎える会』では、「シルエットクイズ」を実施
し大盛況でした。毎年、10 月に実施
される『ニコニコふれあい運動会』
は学校と地域との共催で開催し、
地域の協力体制には大変感謝して
おります。

インディアカ全国大会優勝！
　第 20 回全日本インディアカトーナメントで優勝したチーム「長倉」のメンバーと監督が、7月 30 日 (水)
に表敬訪問されました。決勝戦の映像を鑑賞しながら、白熱した試合の様子を伝えていただき、「来年も
また良い報告ができるように、これからも頑張っていきたいです。」と語ってくれました。

〔材料〕2人分
（1人前 53kcal　塩分 0.5g）
オクラ　 　　　  　4本（60g）
長いも　　 　　　　　 100g
わさびチューブ　        5g
めんつゆ(ストレート)　20ml
          (大さじ1と3分の1)
食塩（板ずり用）　適量

　今月は減塩メニューの紹介です。生活習慣病予防のためにも、塩分
の摂取を控えることはとても大切です。今回は「オクラと長いものネ
バネバ和え」を紹介します。香辛料のワサビを使うことで、味だけでな
く風味も感じる一品となっています。香辛料や出汁を活用して、ムリ
なく減塩をしていきましょう。

【作り方】
①オクラのへたとガクを取り除き、板ずり
　(まな板の上で塩をまぶして転がし、表面
　を滑らかにすること)する
②鍋に湯をわかし、2分程ゆでる
③冷水に浸し、水気を切ったら、1㎝の輪切
　りにする
④長いもは皮をむいて、1～1.5㎝のサイコ
　ロ状に切る
⑤ボウルにわさび、めんつゆ、③、④を入れ、
　和えたら完成

ささら獅子舞

「『真剣・集中』の学びの姿と自信を育てる
　地域に根ざした学校」

人
ひ と

　今後も、地域の方々、学校応援団の皆さんのご協力をいただ
きながら、未来ある子供を学校、家庭、地域の三者で磨いてま
いります。

「企業版ふるさと納税寄附金」をいただきました！

▲ 1年生迎える会

▲ R6 ニコニコふれあい運動会

今月の担当：幸手市立八代小学校

カヌー体験会
　7月 26 日 ( 土 )、幸手中学校でカヌー体験会を行いました。
楽しいマリンスポーツに潜む、水の事故を防ぐための知識と技
術を学んだ後、カヌーを体験しました。ライフジャケットを着
用した浮遊体験をしたり、カヌーの漕ぎ方を教えてもらいなが
ら楽しそうに漕いでいました。子どもたちは、「初めは漕ぐの
が難しかったけど、慣れてくると自分の進みたい方向に進むこ
とができて楽しかった！」とにこやかに話してくれました。

　7月13日(日) に松石の香取神社にて、ささら獅子舞が行われました。
ささら獅子舞は、市指定文化財（民俗文化財 無形民俗文化財）であり、地
区内の家を周り、無病息災や家内安全を祈願する行事です。
　猛暑の中、保存会や地域の人が集まり、伝統的な舞を披露していました。

　株式会社トヨタユーゼック様から「企業版ふる
さと納税寄附金」として254,400円のご寄附をいた
だき、7月29日（火）に感謝状贈呈式を行いました。
  市長は「幸手市の地域振興、市民の福祉向上のた
め、ご支援をお願いします」とコメントしました。
　寄附金は「新しいひとの流れをつくる事業」に活
用させていただきます。
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インディアカとは？

羽根のついたボール
（インディアカボール）

を手で打ち合う、
バレーボールタイプ

のスポーツ


