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〔材料〕2人分
（1人前 587kcal　塩分 2.9g）
そうめん（乾燥）200g
鶏むね肉　　　　1/2 枚
砂糖　　　　　　大さじ 1
オクラ　　　　　4本
トマト　　　　　1/4 個
大葉　　　　　　適量
すりごま　　　　大さじ 1
マヨネーズ　　　大さじ 1
味噌　　　　　　小さじ 1
めんつゆ　　　　大さじ 2
水　　　　　　　120㎖

～七夕そうめん～

　今月は七夕メニューの紹介です。7月 7日の七夕は、季節の変わり目を祝う
五節句のひとつで、無病息災願う日とされています。
　暑く食欲も減退してしまう夏の時期。見た目も鮮やかで栄養バランスの
とれたそうめんを食べて、夏を乗り切りましょう！

【作り方】
①鶏むね肉を厚さが均一になるように切り開き、
　砂糖をもみこんで10分置く。沸騰した湯で3分
　茹でたら、蓋をして火を止めて20分～25分ほど
　おく。（切ったときに透明の肉汁が出ていれば
　火が通っている）
②オクラを沸騰した湯で1～2分茹でる。そうめん
　も規定時間ゆでたら、ざるにあげて水で洗う。
③オクラ5㎜幅、トマトを1㎝角切り、大葉を
　千切りにする。
④Aを混ぜ合わせ、つゆを作る。
⑤そうめんをお皿に盛り、野菜を飾って完成。

今月は

　七夕に！暑い日に！

SCHOOL
REPORT

今月の担当：幸手市立吉田小学校

「企業版ふるさと納税寄附金」
　　　　　　　　　　をいただきました！
　前澤工業株式会社様から「企業版ふるさと納税寄附金」
としてご寄附をいただき、6 月 10 日（火）に感謝状贈呈式
を行いました。
　木村市長は「持続可能な地域づくりのために、頂戴した
ご寄附を活用いたします」とコメントしました。
　寄附金は、新たな人の流れを作る事業に活用させてい
ただきます。

人
ひ と

　6月 5日 (木)、権現堂川小学校の 3、4、5、6年生が、元プロ野球選手
である埼玉西武ライオンズのベースボールアカデミーコーチからボール
の取り方や投げ方を教わりました。

令和 7年度企画展

「埼玉東部と古代の幸手」開催中！

インスタグラムで

動画公開中！

こちらも

ぜひご覧ください！

A

地域とともに歩む吉田小学校

度は埼玉県教育委員会から学校安全優良学校
として表彰をされました。
　これからも、学校と地域が一体となった温
かい教育環境の中、地域とともに歩みながら、
子どもたちの主体的な学びと成長を支えてい
きます。▲田植え体験の様子

▲運動会の様子

▲ 3、4 年生のみんなでライオンズポーズ！ ▲教わった投げ方でいざ実践！

▲コーチからたくさん教わりました！

埼玉西武ライオンズベースボールチャレンジ！

　「投げる時に声を出すとボールは遠く
に飛ぶ」と言って投げたコーチのお手本
に「え～！そんなに遠くに飛ぶの！？」と
驚きながら一生懸命投げ方を
真似していました。

令和 7年度市政報告会を開催しました！
　5月 31 日（土）、6月 8日（日）、10 日 ( 火）に市役所、東公民館、西公民館の 3か所で
市政報告会を開催しました。当日は多くの人にご参加いただき、令和 7年度の主な
新規事業や市内大規模プロジェクトなどについて報告しました。
　質疑応答の時間では、市長に直接質問や意見をお伝えいただき、参加者のみなさん

　幸手市郷土資料館では、奈良時代・平安時代の遺物から当時の
幸手と幸手周辺の社会を探る企画展を開催中です！
　この企画展は東部地区文化財担当者会が刊行した報告書「埼玉県東
部地区の奈良時代・平安時代」の内容をより多くの人に知っていただ
くリレー展示の一環として、開催しており、市内の遺跡から発掘され
た土器などの資料を中心に周辺市町の遺物も数多く展示しています！
　1,000 年以上前の人びとは一体どのような暮らしをしていたのか、
ぜひその目で確かめに来てください！ 7 月 21 日まで開催中です！

インスタグラムで

動画公開中！

こちらも

ぜひご覧ください！
▲展示の様子

ホームページは

こちらから！

から活発な声が寄せられました。 
　みなさんのご意見は今後の市政にしっかり活かしていき
ます。

　本校は、昨年度創立 40 周年を迎えた、全校児童 52 人の小さな小学校です。
　田んぼに囲まれた自然豊かな環境の中で、子どもたちは地域に根ざした
多様な学びを経験しています。例えば、地域の方々の協力のもと、全校で
田植えや稲刈りを体験したり、運動会では多くの住民の皆さんと一緒に盛
り上がったりと、学校と地域が一体となった教育活動が行われています。　
　本校では「吉田地区の未来を担う子供を育てる学校」を目指し、探究的な
学習にも力を入れています。子どもたちが日々の生活や地域との関わりの
中で感じた疑問を出発点に、自ら課題を見つけ、多様な方法で調べ、発表
する学習を大切にしています。また、防災教育にも力を入れており、昨年


