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〔材料〕2人分
（1人前 111kcal　塩分 1.1g）
トマト　　　　　300g

穀物酢　　　　　大さじ 2
ごま油　　　　　大さじ 1
にんにくチューブ　6g　　　　
顆粒中華だし　　　4g

黒こしょう　　　適量

トマトの和えもの

　今月は旬の野菜を使ったメニューの紹介です。野菜をおいしく食べて、
生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持していきましょう。今回は
トマトを使った簡単メニューです。

【作り方】
①トマトを洗い、ヘタを取り除く
②①を角切りにする
③ボウルに Aの調味料を混ぜ合わせる
④③に②を入れ、和える
⑤お皿に盛りつけた後に、黒こしょう
をかけたら完成

今月は

　栄養たっぷり朝食

ガスボンベ受納式
　4 月 22 日 (火)、幸手市燃料組合から、災害時
に使用可能なガスボンベ 9本が寄贈されました。
　木村市長は、「大規模災害時には、広範囲での
停電が予想され、電気の供給が課題となっていま
す。このような中、長時間運転できるガス発電機
はとても有効であり、災害時はとても重要な役割
を果たすと考えております。今後、防災活動に活
用させていただきたい。」とコメントしました。

人
ひ と

■叙勲・褒章とは…
　栄典として、国家または公共に対し功労のある人へ勲章を授けることを叙勲、社会の各分野におけ
る優れた行いや業績のある人へ褒章の記章を授与することを褒章と言います。
　生存者に対する叙勲・褒章は、原則として春と秋の年 2回行われています。戦後一時停止されていま
したが、1964 年から叙勲、1978 年からは褒章が再開されました。

　氏は、昭和 44 年に草加消防署
に入署され、建物新築等の計画
時における火災予防上の建築確
認や、建物への消防設備の設置
指導、事業所・危険物施設への

立入検査など、火災予防業務に従事されまし
た。また、消防監として消防業務を統括する
など、長きにわたり消防力の強化と消防行政
の進展に寄与されました。

　  瑞宝双光章

巻島　功司　氏（北）

田植え体験
　5 月 7 日 (水)、権現堂川小学校の 3 年生 7
人が、学校応援団の増田さん、杉谷さんなど
のご協力のもと、田植え体験を行いました。
　風が強く吹く中、最初は泥の感触に戸惑っ
ていましたが、最後まで丁寧に苗を植える姿
が印象的でした。　

　氏は、昭和 44 年に警視庁に採
用され、西新井警察署、上野警
察署などに配属されました。交
番勤務を中心に鑑識や職務質問
などの職務に従事され、千住警

察署の勤務時には、優秀職員表彰（警視庁に
勤める全警察署官を対象に優れた業績を挙げ
た人を表彰）を受賞されました。長きにわた
り地域の安心・安全確保のためにご尽力され
ました。

　 瑞宝単光章
馬場　高吉　氏（栄)

叙勲・褒章受章おめでとうございます 助産師のおうち「たまごくらす」
　「たまごくらす」は、妊婦さんとその家族を対象に出産前の準備や出産後の生活を
イメージし、育児分担や計画を立てることを目的としたクラスです。第 1 回目は 6 人
が参加しました。参加した人は、「実際に講義を受け、資料を読むだけよりもわかりや
すく産後の生活のイメージが持てた。」「実感が湧いてきた。」と話してくれました。

　 私 の 夢 は、
イラストレー
タ ー に な り、
自分らしい絵
をたくさん描
いて世の中に
広めることで
す。人気のあ
る イ ラ ス ト

レーターになるために、たくさん
練習したいです。中学生になった
ら美術部に入りたいと思います。
             6 年　熊木星奈さん

　ぼくの夢は、
サッカー選手
です。日本代
表や J リーグ
の試合を見に
行ったときに、
スタジアムに
響く観客の応
援の中で試合

をしている選手がとてもかっこよ
くて、ぼくもこの中でサッカーを
してみたいと思いました。 
               6 年　礒﨑湊さん

　私の夢は、宇
宙飛行士になる
ことです。幼稚
園のとき、家族
といったプラネ
タリウムで見た
満天の星に引き
込まれていきま
した。夢を叶え

たら、月か火星で暮らし、まだ人類
が見たことのないところまで行きた
いです。

6年　大森結月さん

幸手市立上高野小学校

インスタグラムで

動画公開中！

ぜひご覧ください！

A


