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▼
血
圧
っ
て
な
に
？

　

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
血

管
の
壁
を
押
す
力
の
こ
と
で
、
心
臓
が

収
縮
し
て
血
液
を
送
り
出
す
時
の
圧
力

を「
収
縮
期
血
圧（
最
高
血
圧
）」、
心
臓

が
拡
張
す
る
時
に
血
管
に
か
か
る
圧
力

を「
拡
張
期
血
圧（
最
低
血
圧
）」と
い
い

ま
す
。

▼
日
々
の
血
圧
測
定
で
数
値
の
把
握
を

　

し
よ
う

◎
血
圧
の
正
し
い
測
り
方

①
朝
起
き
た
ら
、
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て

　

安
静
に
し
て
測
定
。
何
か
作
業
を
始

　

め
る
前
に
測
定
す
る
こ
と
が
理
想
的
。

②
就
寝
前
に
も
安
静
に
し
て
測
定
。

▼
測
定
時
の
ポ
イ
ン
ト

①
測
定
時
は
背
も
た
れ
に
も
た
れ
て
リ

　

ラ
ッ
ク
ス
。

②
カ
フ
の
中
心
を
心
臓
の
高
さ
と
同
じ

　

に
す
る
。

③
手
の
力
を
抜
い
て
手
の
ひ
ら
を
上
向

　

き
に
す
る
。

 
▼
血
圧
に
一
喜
一
憂
し
な
い

　

血
圧
は
、
１
日
の
中
で
も
変
動
し
ま

す
。
毎
日
同
じ
条
件
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
家
庭
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
が
重

要
で
す
。
５
～
７
日
測
定
し
て
平
均

し
た
値
で
評
価
し
ま
し
ょ
う
。
家
庭
血

圧
が
135
/
85
m
m
H
g
以
上
で
あ
れ
ば

高
血
圧
関
連
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

り
ま
す
の
で
、
医
療
機
関
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
幸
手
市
で
は
、
男
女
と
も

血
圧
が
年
々
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
に
は
最
高
血
圧（
収
縮
期

血
圧
）
の
平
均
値
で
男
性
が
131
・
８

m
m
H
g
、
女
性
が
129
・
６
m
m
H
g

と
な
っ
て
い
ま
す
。
市
民
一
人
ひ
と
り

が
高
血
圧
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

▼
脳
血
管
疾
患
や
心
疾
患
を
予
防
す
る

　

た
め
の
一
歩

　

血
圧
の
変
動
が
大
き
く
な
る
こ
と

で
、
血
管
に
負
担
を
か
け
さ
ま
ざ
ま
な

病
気
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
脳
梗
塞
や

脳
出
血
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
心
疾
患
を
予
防
す
る
た
め

に
、
家
庭
血
圧
を
測
定
す
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
血
圧
を

　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　今月は野菜たっぷりメニューの紹介です。

大根をスティック状にして、青のりとカレー

粉で味付けして揚げ焼きにしました。副菜や

おやつとして手軽に野菜を摂取できる一品と

なっています。ぜひ作ってみてください。

【材料】2人分

　　　　（1人前 103kcal 塩分 0.66g）

　大根　　　　　　　 　　　 　　 200g

　青のり　　　　　　 　　　 　小さじ 1

　カレー粉　　　　　 　　 　　小さじ 1

　　片栗粉　　　　　 　　　 　小さじ 2

　　粉チーズ　　　　 　　　 　小さじ 2

　　塩　　　　　　　　　　  ひとつまみ

　　水　　　　　　　 　　 　　小さじ 2

　サラダ油　　　　　 　　 　　大さじ 1

 ※大根は、青のり味とカレー味に 100g ず

　 つ使用。

【作り方】

 ①大根は皮をむいて 1 ㎝幅のスティック状

　 に切る。

 ②ボウルに大根、青のり、Ａ（大根、カレー

 　粉、Ａ）を入れて衣をつける。

 ③フライパンにサラダ油をひいて中火で熱

　 し、②を並べてこんがり揚げ焼きにする。

健

 
康

 

相

 

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

４
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
20
分
。

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談（
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　

体
組
成
測
定
、
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
）

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

４
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
10
分
。

内
容　

体
組
成
の
測
定（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨

　

量
な
ど
）

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
成
人
健
康
相
談

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
食
生
活
相
談

日
時　

４
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
１
人
45
分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

今
月
は

２
種
の
大
根

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
揚
げ

乳

幼

児

健

康

相

談

日
時　

４
月
14
日（
月
）、
28
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
測
定
と
保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養

　

士
、
看
護
師
に
よ
る
個
別
相
談

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ

申
込
み　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
４
５
７

助

産

師

の

お

う

ち

　
「
幸
手
市
で
楽
し
く
育
児
」が
で
き
る
よ
う
妊
娠
・

子
育
て
期
の
ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
や
不
安
を
助
産
師

な
ど
に
相
談
し
な
が
ら
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
場
所

で
す
。

日
時　

①
た
ま
ご
く
ら
す（
妊
婦
と
そ
の
家
族
）
／

　

５
月
10
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

　

②
ぴ
よ
ぴ
よ
く
ら
す（
生
後
２
～
５
か
月
児
）
／
４

　

月
25
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

　

③
こ
っ
こ
く
ら
す（
生
後
６
か
月
児
）
／
４
月
４　

　

日（
金
）午
前
10
時
か
ら

Ａ

↓カフ

　

④
こ
っ
こ
く
ら
す（
生
後
７
か
月
児
）
／
４
月
４

　

日（
金
）午
前
11
時
か
ら

場
所　

①
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
一
会
議
室（
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
内
）

　

②
③
④
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室（
子
育
て

　

支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

申
込
み　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
４
５
７

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

　

１
対
１
の
対
面
方
式
で
、
認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
半
年
～
１
年
毎
に
１
回
、
簡
単

な
聞
き
取
り
で
の
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、
今
後

の
生
活
上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

日
時　

４
月
30
日（
水
）午
前
９
時
45
分
開
始

※
１
人
に
つ
き
45
分
。
最
終
受
付
は
午
後
３
時
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
相
談
、

　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

幸

手

市

歯

科

口

腔

保

健

の

推

進

に

関

す

る

条

例

　

幸
手
市
は
、
市
民
の
生
涯
に
わ
た
る
健
康
の
保
持

お
よ
び
増
進
の
た
め
、
歯
科
口
腔
保
健
に
関
す
る
施

策
を
総
合
的
か
つ
計
画
的
に
推
進
し
ま
す
。

①
生
涯
に
わ
た
り
歯
科
口
腔
保
健
に
関
す
る
取
り
組

　

み
を
行
い
、
歯
科
疾
患
の
早
期
発
見
・
治
療
を
促
進

　

し
ま
す
。

②
年
齢
ご
と
で
変
化
す
る
、
口
腔
と
そ
の
機
能
の
状

　

態
や
歯
科
疾
患
の
特
性
に
応
じ
て
、
適
切
か
つ
効

　

果
的
に
歯
科
口
腔
保
健
を
推
進
し
ま
す
。

③
保
健
・
医
療
・
福
祉
・
教
育
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

　

分
野
と
連
携
を
図
り
、
総
合
的
に
歯
科
口
腔
保
健

　

を
推
進
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

検診項目 内容
料金

（クーポン券
対象者は無料）

対象者（女性）
（令和7年4月1日現在）

日時 受付時間 申込み

乳がん検診

視触診・マ
ン モ グ ラ
フィー（乳
房Ｘ線）

40 歳代
Ｘ線撮影
2方向

1,500 円

40 歳以上の
　　　偶数年齢

【実施日】　

 6 月 20 日（金）
 7 月 11 日（金）
 8 月 23 日（土）
 9 月 18 日（木）
10 月 1 日（水）
11 月 14 日（金）
11 月 30 日（日）
12 月 11 日（木）
令和 8年
 1 月 26 日（月）
 2 月 17 日（火）
 2 月 27 日（金）

午後0時 30分～
　　　　　2時

（1）WEB 予約
　 4 月 23 日（水）
　 午前 8時 30 分から
　　　　　先行受付開始
　 （24 時間受付）
※受診日の 2週間前まで
　受付。

（2）電話予約
　 5 月 21 日（水）から
　　　　　　　受付開始
　 （平日午前8時 30分～
　　　　午後 5時 15 分）
健康増進課☎（42)8421

50 歳以上
Ｘ線撮影
1方向

1,300 円

子宮頸がん
　　　検診

内診・視診・子宮頸部
細胞診 900 円

・20 歳～ 39 歳
・40 歳以上の
　　　偶数年齢

午後0時 30分～
　　　2時 45 分

レディース検診のご案内（乳がん・子宮頸がん集団検診）

電話予約は 5月 21 日（水）から開始します。
個別検診については広報さって 5月号でお知らせします。
※ WEB 予約受付は、受診日の 2週間前までです。

場所　ウェルス幸手検診ホール　　　

➡幸手市　各種検診   検索

またはＱＲコードで▶

ＷＥＢ先行予約
4月 23 日（水）開始！

健康増進課☎（42)8421

※乳がん検診…授乳中の人、過去に豊胸手術など、乳房の手術をした人は、医療機関へ相談し受診してください。
※検診料金の免除などの詳細は、市ホームページをご覧ください。

♥


