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女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
思
春
期
か
ら
更

年
期
ま
で
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
ま
す
が
、

一
定
に
分
泌
さ
れ
る
の
で
は
く
、
約
１

か
月
単
位
で
大
き
な
変
動
が
繰
り
返
さ

れ
、
月
経
、
排
卵
が
起
こ
り
ま
す
。

　

近
年
、
妊
娠
・
出
産
回
数
が
減
少
し

て
い
る
た
め
、
生
涯
月
経
回
数
は
過
去

に
比
べ
約
10
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
め
、
月
経
痛
や
月
経
前
症
候
群

（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
）、
子
宮
内
膜
症
、
子
宮
筋
腫

な
ど
月
経
や
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

多
い
こ
と
に
よ
る
病
気
や
症
状
を
抱
え

る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

更
年
期
に
な
る
と
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
減
少
に
よ
る
症
状
と
し
て
、
肩
こ
り
、

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
、
動
悸
、
睡
眠
障

が
い
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
感
じ
る

人
が
多
く
い
ま
す
。

　

ま
た
近
年
、
思
春
期
の「
や
せ
」が
原

因
で
、
月
経
異
常
や
無
月
経
、
不
妊
症

に
な
る
こ
と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
予
防
し
、
女
性
の
健
康
に

大
き
な
利
点
を
も
た
ら
す
と
し
て
、
最

近
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が「
プ
レ
コ
ン
セ

プ
シ
ョ
ン
ケ
ア（
妊
娠
前
ケ
ア
）」。
Ｗ
Ｈ

Ｏ
も
推
奨
し
て
い
る
妊
娠
前
か
ら
の
包

括
的
な
健
康
管
理
で
す
。

　

妊
娠
・
出
産
に
向
け
た
心
身
の
準
備

の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
安
定
化
に
よ
り
、
月
経
痛
や

Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
緩
和
、
更
年
期
の
症
状
の
軽

減
に
つ
な
が
り
、
思
春
期
か
ら
更
年
期

ま
で
の
す
べ
て
の
女
性
に
意
味
の
あ
る

も
の
で
す
。

　

具
体
的
な
方
法
と
し
て
は
、「
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
心
が
け
る
」、「
葉
酸

を
含
む
食
品
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
」や

「
毎
日
30
分
程
度
の
軽
い
運
動
を
す
る
」、

「
歩
く
、
階
段
を
使
う
な
ど
の
日
常
的
な

活
動
量
を
増
や
す
」、「
婦
人
科
検
診
を

定
期
的
に
受
診
す
る
」な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場
合
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
も
重

要
で
す
。
厚
生
労
働
省
女
性
の
健
康
推

進
室「
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ラ
ボ
」の
女
性
の
病

気
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
も
活
用
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

今
月
は

女
性
の
健
康

　今月はカロリーダウンメニューの紹介です。
お肉を鶏ひき肉にして、脂質の摂取量を抑え
ています。また、食物繊維が豊富なえのきには、
便秘改善や腸内環境を整えるほか、内臓脂肪
を減らす働きもあると言われています。

【材料】2人分（1人前 221kcal 塩分 1.1g）
　鶏ひき肉　　　　　　　　　　　　 140g
　絹豆腐　　　　　　　　　　　　　1/3 丁
　えのき　　　　　　　　　　　　　1/2 袋
　玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　1/3 個
　大根　　　　　　　　　　　　　　　60g
　小口ねぎ　　　　　　　　　　　　　適量
　塩　　　　　　　　　　　　　小さじ 1/6
　油　　　　　　　　　　　　　大さじ 1/2
　ポン酢　　　　　　　　　　　　大さじ 1

【作り方】
①みじん切りにした玉ねぎ、えのきを耐熱容 
　器に入れラップをかけて 600w で 2 分加熱 
　する。
②ボウルの上に、ザル、キッチンペーパーで 
　包んだ絹豆腐を置き、豆腐の上に重しを置　 
　いて水分をきる。
③ボウルに鶏ひき肉、粗熱のとれた玉ねぎと 
　えのき、水分のきれた絹豆腐、塩を入れて　
　よく揉んだら、俵型に成型する。
④フライパンに油をひき、中火で焼いていく。 
　片面に焼き目が付いたらひっくり返して、 
　水を加えて蓋をして 5分加熱する。
⑤大根おろし、小口ねぎを盛って、ポン酢を 
　かけたら完成。（お好みで生姜や胡麻を）

内
容　

身
体
測
定
と
保
健
師
、
助
産
師
、
管
理
栄
養

　

士
、
看
護
師
に
よ
る
個
別
相
談

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
オ
ム
ツ

申
込
み　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
４
５
７

助

産

師

の

お

う

ち

　

育
児
の「
困
っ
た
！
」に
助
産
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
。

同
じ
月
齢
の
お
子
さ
ん
を
育
て
る
人
み
ん
な
の
仲
間

づ
く
り
の
場
で
す
。　

日
時 

ぴ
よ
ぴ
よ
く
ら
す（
生
後
２
～
５
か
月
児
）
／

　

２
月
18
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

　

こ
っ
こ
く
ら
す（
生
後
６
～
10
か
月
児
）
／
２
月

　

25
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室（
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
内
）

定
員　

10
組

※
繰
り
返
し
参
加
可
。
初
回
参
加
者
優
先
。

参
加
費　

無
料

申
込
み　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
４
５
７

母

子

健

康

手

帳

の

交

付

は

予

約

制

で

す

　
「
さ
っ
ち
ゃ
ん
子
育
て
応
援
ナ
ビ
」を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
登
録
後「
さ
っ
ち
ゃ
ん
予
約
サ
ー
ビ
ス
」か
ら

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
妊
娠
届
出
を
し
た
人
全
員
に
助

産
師
な
ど
が
面
接
を
行
い
、
妊
娠
早
期
か
ら
、
妊
娠
・

出
産
に
関
す
る
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
原
則
予
約
制
で
す
。
予
約
が
な
い
場
合
お
待
ち
い

　

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
転
入
さ
れ
た
妊
婦
さ
ん
の
手
続
き
も
、
同
様
に
予

健

 
康

 

相

 

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

２
月
14
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
20
分
。

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談（
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　

体
組
成
測
定
、
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
）

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

２
月
14
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
10
分
。

内
容　

体
組
成
の
測
定（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨

　

量
な
ど
）

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
成
人
健
康
相
談

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
食
生
活
相
談

日
時　

２
月
14
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
１
人
45
分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

乳

幼

児

健

康

相

談

日
時　

２
月
10
日（
月
）、
25
日（
火
）午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

　

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
プ
リ
の
利
用
が
難
し
い
場
合
、
電
話
で
の
ご
予

　

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

問
合
せ　

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎（
42
）８
４
５
７

出

前

講

座

の

ご

案

内

　

保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
、
生
活
習
慣
病
や
が
ん

の
予
防
、
運
動
、
食
生
活
な
ど
の
健
康
に
関
す
る
講

座
を
行
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
グ
ル
ー
プ
の
集
ま
り

に
出
張
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人
で
構
成
さ
れ

　

て
い
る
グ
ル
ー
プ

申
込
み　

希
望
日
の
２
か
月
前
ま
で
を
目
安
に
、「
幸

　

手
市
健
康
出
前
講
座
申
請
書
」を
窓
口

※
日
時
や
内
容
に
つ
い
て
は
、
相
談
の
上
決
定
し
ま

　

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
会
場
は
各
自
予
約
、
会
場
使
用
料
は
グ
ル
ー
プ
に

　

て
ご
負
担
に
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

旧
優
生
保
護
法
に
関
す
る
補
償

　　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く
優
生
手
術
な
ど
を
受
け

た
人
は
、
国
か
ら
補
償
金
な
ど
が
支
給
さ
れ
ま
す
。　

　

詳
し
く
は
、
県
の
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

県
旧
優
生
保
護
法
補
償
金
等
受
付
・
相
談

　

窓
口
☎
０
４
８（
８
３
１
）２
７
７
７　

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

 

豆
腐
と
え
の
き
の

　
　

和
風
ハ
ン
バ
ー
グ

▲android

▲ ios

愛

の

献

血

日
時　

２
月
11
日（
火
・
祝
）午
前
10
時
～
正
午
、
午

　

後
１
時
15
分
～
４
時

場
所　

エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手	

※
献
血
カ
ー
ド
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

　

１
対
１
の
対
面
方
式
で
の
簡
単
な
記
憶
力
チ
ェ
ッ

ク
を
受
け
、
今
後
の
生
活
上
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

２
月
25
日（
火
）午
前
９
時
45
分
開
始

※
１
人
に
つ
き
45
分
。
最
終
受
付
は
午
後
３
時
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お
よ
び
相
談
、

　

記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

　令和 4 年から行っている HPV ワクチンのキャッチアップ接種は 3 月

31 日で終了となります。HPV ワクチンは最大 3 回の接種が必要です。1

回目の接種から最短で 4 か月、推奨される期間では 6 か月必要となる

ことから、現時点でまだ 1 度も受けていない人などは、3 月 31 日まで

に公費での接種では 3 回すべてを受けることができないこととなって

いました。

　しかし、この度、3月 31日までに 1回以上接種している人については、

期間終了後も公費で 3 回の接種を完了できるよう、経過措置を設けら

れることとなりました。まだ、1 度も受けていない人は、ぜひ 3 月 31

日までに 1回目の接種をご検討ください。

※令和 4 年以前に 1 回目または 2 回目を接種を受けた人で、令和 4 年 

　以降に 1回も接種を受けていない人は対象ではありません。

【キャッチアップ接種対象者】

平成 9 年度～平成 19 年度生まれ（誕生日が 1997 年 4 月 2 日～ 2008 年

4 月 1 日）で過去に HPV ワクチンの接種を合計 3回受けていない女性

※キャッチアップ接種対象者のほか、平成 20 年度生まれ ( 誕生日が 

　2008 年 4 月 2 日～ 2009 年 4 月 1 日 ) の女性も経過措置の対象とな 

　ります。

※予診票が必要となります。紛失などにより

　お手元にない場合は、健康増進課にお問い合わせください。

問合せ　健康増進課☎（42)8421

ＨＰＶワクチンのキャッチアップ接種について


