
　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
ロ
コ

モ
）を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
２
０
０
７
年

に
日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
し
た
症
候

群
で
、
和
名
で
言
え
ば「
運
動
器
症
候
群
」

と
呼
ば
れ
加
齢
に
伴
う
筋
力
の
低
下
や
関

節
、
脊
椎
の
病
気
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
伴

う
骨
折
な
ど
で
立
つ
、
歩
く
と
い
っ
た
移

動
能
力
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を
指
し

ま
す
。
移
動
能
力
の
低
下
の
結
果
、
要
介

護
、
寝
た
き
り
に
な
る
危
険
性
が
高
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
事
実
、
厚
生
労
働
省
か

ら
発
表
さ
れ
て
い
る
２
０
２
２（
令
和
４
）

年
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
概
況
に
よ
る

と
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原
因
の

構
成
割
合
と
し
て
骨
折
・
転
倒
は
13
・
９
％

（
全
体
の
第
３
位
）、
関
節
疾
患
は
10
・
２
％

（
全
体
の
第
５
位
）、
脊
髄
損
傷
は
２
・
２
％

（
全
体
の
11
位
）を
占
め
、
ロ
コ
モ
に
関
わ

る
こ
の
３
疾
患
だ
け
で
全
体
の
26
％
以
上

を
占
め
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
幸
手

市
で
は
ど
う
か
と
い
う
と
幸
手
市
高
齢
者

福
祉
計
画
・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画

（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
報
告
書
）に
よ
り
ま
す

と
複
数
回
答
あ
り
の
た
め
直
接
比
較
は
難

し
い
も
の
の
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原

因
と
し
て
骨
折
・
転
倒
は
19
・
６
％
（
全

体
の
第
３
位
）、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
脊
柱

管
狭
窄
症
は
14
・
９
％
（
全
体
の
第
５
位
）、

関
節
の
病
気
は
６
・
７
％
（
全
体
の
第
８

位
）、
脊
椎
損
傷
は
４
・
４
％
（
全
体
の
第

12
位
）に
挙
げ
ら
れ
て
お
り
、
わ
が
国
全

体
よ
り
高
齢
化
が
さ
ら
に
進
ん
で
い
る
当

市
で
も
運
動
器
疾
患
が
介
護
に
直
結
す
る

現
状
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ゆ
え
、
ロ

コ
モ
を
正
し
く
認
識
し
、
そ
の
予
防
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
は
ご
本
人
な
ら
び
に

ご
家
族
、
地
域
社
会
に
と
っ
て
今
後
ま
す

ま
す
重
要
に
な
っ
て
く
る
こ
と
と
思
わ
れ

ま
す
。

　

さ
て
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が
ロ
コ
モ
か

も
し
れ
な
い
と
思
わ
れ
た
方
に
簡
易
的

に
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
方
法（
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
）が

あ
り
ま
す
。
次
に
あ
げ
る
日
常
生
活
に
関

わ
る
７
つ
の
シ
ー
ン
を
思
い
浮
か
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

①
靴
下
が
片
足
立
ち
で
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
す
べ
っ
た
り

　

す
る

③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で

　

あ
る

④
掃
除
機
の
使
用
や
布
団
の
上
げ
下
ろ
し

　

な
ど
の
家
の
な
か
の
重
い
仕
事
が
困
難

　

で
あ
る

⑤
２
㎏
程
度（
1
リ
ッ
ト
ル
の
牛
乳
パ
ッ
ク

　

二
個
程
度
）の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る

　

の
が
困
難
で
あ
る

⑥
15
分
く
ら
い
つ
づ
け
て
歩
く
こ
と
が
で

　

き
な
い

⑦
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
き
れ
な
い

　

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
中
に
当
て

は
ま
る
兆
候
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
ょ
う

か
？
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
事
項
が
あ
る

方
は
ロ
コ
モ
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年（
２
０
２
４
年
）10
月
19
日（
土
）に

ア
ス
カ
ル
幸
手
に
て
市
民
公
開
講
座
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。
そ
の
際
に
ロ
コ
モ
度

テ
ス
ト
が
で
き
る
ブ
ー
ス
を
ご
用
意
す
る

予
定
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
先
ほ
ど

の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
で
あ
て
は
ま
っ
た
方
は

是
非
、
ご
来
場
い
た
だ
き
ロ
コ
モ
度
テ
ス

ト
を
受
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
ご

自
身
の
運
動
器
に
つ
い
て
今
一
度
見
直
し

て
い
た
だ
き
、
こ
の
地
域
で
長
く
健
康
に

自
立
し
た
暮
ら
し
が
で
き
る
た
め
の
き
っ

か
け
に
し
ま
し
ょ
う
。

金
か な い

井　優
まさよし

宜 氏
東埼玉総合病院　埼玉脊椎脊髄病センター

ロコモティブシンドロームを知りましょう！
－いつまでも自分の身体で健康に過ごすために－ 　8 月 6 日（火）に広島市で開催された広島市原爆死没者慰

霊式・平和祈念式に、市が募集した「平和の作文」で最優秀・
特選を受賞した中学生 6人が参加しました。
　平和記念公園の慰霊碑や原爆ドーム、広島平和記念資料
館などを見学し、被爆体験を聞くなど、平和の尊さについ
て改めて考える貴重な体験となったようです。
　ここでは、参加した生徒の感想をご紹介します。
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■
青
山　

小
姫（
幸
手
中
）

私
の
知
ら
な
い
広
島

　

一
度
も
来
た
こ
と
の
な
い
広
島
県
、
ま

ず
目
に
入
っ
た「
原
爆
ド
ー
ム
」は
、
教
科

書
や
資
料
集
か
ら
想
像
す
る
よ
り
と
て
も

大
き
く
、
迫
力
が
凄
ま
じ
か
っ
た
。「『
平

和
の
灯
』を
消
す
と
き
は
、
こ
の
世
か
ら
核

兵
器
が
無
く
な
っ
た
と
き
」こ
の
言
葉
が

ず
っ
と
頭
に
残
っ
て
い
る
。
二
度
と
こ
の

悲
惨
な
事
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
、
一
刻
も

早
く
核
兵
器
が
無
く
な
る
こ
と
を
願
う
。

■
矢
萩　

栞
奈（
幸
手
中
）

忘
れ
ず
に
伝
え
続
け
て
い
く
こ
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

　
　

大
切
さ　

　

私
は
こ
の
広
島
市
平
和
記
念
式
典
派
遣

事
業
を
通
し
て
、
七
十
九
年
前
の
広
島
で

起
き
た
出
来
事
を
忘
れ
ず
に
伝
え
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。
実

際
に
被
害
に
あ
っ
た
場
所
へ
行
っ
て
建
造

物
や
資
料
な
ど
を
見
る
と
、
教
科
書
で
見

る
と
き
よ
り
も
一
つ
ひ
と
つ
の
言
葉
の
重

み
が
全
く
違
う
よ
う
に
感
じ
て
、
と
て
も

よ
い
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
今

度
は
私
た
ち
が
こ
の
こ
と
を
伝
え
て
い
く

番
だ
と
思
い
ま
す
。
被
爆
体
験
伝
承
者
の

高
齢
化
に
伴
い
、
伝
え
る
人
が
減
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
も
、
起
き
た
出

来
事
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
伝
え
続
け
て
い

く
こ
と
で
、
少
し
で
も
平
和
な
未
来
へ
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
近　

楓（
幸
手
中
）

広
島
で
の
経
験

　

私
は
初
め
て
広
島
に
行
き
、
資
料
館
を

訪
れ
た
り
、
広
島
市
平
和
記
念
式
典
に
参

加
し
た
り
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
日
本

人
だ
け
で
な
く
海
外
の
方
も
原
爆
に
よ
る

悲
惨
さ
や
平
和
に
つ
い
て
真
剣
に
学
ん
で

い
た
姿
が
と
て
も
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

日
本
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
で
戦
争
は

起
き
て
い
ま
す
。
広
島
で
学
ん
だ
こ
と
が

世
界
に
広
ま
れ
ば
、
平
和
が
少
し
で
も
広

が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。
一

人
で
も
多
く
の
人
に
私
が
広
島
で
の
経
験

を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
し
た
。

■
増
田　

聖（
東
中
）　

広
島
で
学
ん
だ
こ
と

　

私
は
広
島
で
様
々
な
経
験
を
し
て
、
原
爆

の
悲
惨
さ
や
平
和
の
尊
さ
に
つ
い
て
考
え
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
被
爆
者
の
方
々
は

熱
く
苦
し
い
思
い
を
し
な
が
ら
こ
の
世
を
去

り
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
を
間
近
で
見
て
い

た
方
々
も
水
を
あ
げ
た
く
て
も
、
助
け
た

く
て
も
決
し
て
水
を
あ
た
え
る
こ
と
が
で
き

ず
助
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
苦
し
い
状
況
に

あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り
、
私
は
と
て
も
心
が

痛
く
な
り
ま
し
た
。 

　

私
は
資
料
館
な
ど
で
、
被
爆
者
の
方
々
や
家

族
の
方
々
の
思
い
を
聞
く
こ
と
で
平
和
へ
の

願
い
や
核
兵
器
廃
絶
の
重
要
性
を
理
解
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。学
ん
だ
こ
と
を
共
有
し
、

平
和
の
連
鎖
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

■
髙
澤　

智
大（
西
中
）

伝
承
者
の
お
話
を
聴
い
て

　

伝
承
者
の
方
に
原
爆
の
構
造
や
悲
惨
さ

に
つ
い
て
詳
し
く
話
し
て
い
た
だ
い
た
。

そ
の
中
で
、
僕
た
ち
と
同
年
代
の
子
ど
も

た
ち
が
動
員
さ
れ
、
一
瞬
に
し
て
人
生
が

奪
わ
れ
た
と
い
う
事
実
に
衝
撃
を
受
け
た
。 

ま
た
、
伝
承
者
の
方
の「
広
島
で
は
ま
だ
戦

争
は
終
わ
っ
て
い
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
」

と
い
う
言
葉
は
非
常
に
心
に
残
っ
た
。
次

の
世
代
を
担
う
僕
た
ち
の
責
務
と
し
て
、

こ
の
過
ち
を
忘
れ
ず
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
感
じ
た
。
こ
れ
か
ら
、
平

和
に
過
ご
せ
る
尊
さ
を
感
じ
、
伝
え
続
け

て
い
き
た
い
。

■
野
口　

心
愛（
西
中
）

平
和
な
世
界
へ

　

原
爆
に
つ
い
て
の
講
話
を
聞
い
て
、「
戦

争
は
人
の
心
を
奪
っ
て
い
く
」と
い
う
言
葉

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
戦
争
で
多
く
の

人
が
亡
く
な
り
、
原
爆
が
落
ち
た
後
も
食

べ
物
が
な
く
取
り
合
い
が
続
い
た
と
聞
き

ま
し
た
。
大
変
な
と
き
こ
そ
助
け
合
わ
な

け
れ
ば
い
け
な
い
の
に
そ
れ
が
出
来
な
い

く
ら
い
辛
か
っ
た
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

今
も
世
界
で
は
戦
争
が
起
こ
っ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
広
島
で
起
き
た
悲
劇

を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
今
回
の
体
験
を
忘

れ
ず
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

広島平和記念式典に参加して
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