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★いつから活動を？
　80 歳からシルバーで活動しています。その前は飲食店で働いていま
したが、コロナが流行して、飲食店でのお仕事が減ってしまいました。
でも働くことが趣味というか生きがいになっているので、働きたいと
思いシルバーに登録しました。
★シルバーでのお仕事
　私は、草取りをしています。草取りは 2 人一組で行っていて、仕事
はたくさんあって飽きないです。今は、週 2、3回程仕事をしています。
　仕事は楽しいです。収入があるということだけではなく、単純に仕
事が楽しいんです。この

歳になって仕事ができるなんて自分でも驚いて
いますが、楽しいと思えるから続けられていら
れますね。
★シルバー活動の魅力
　「仕事が楽しい・会員みんな優しい」ですね。だ
からシルバーでの活動を続けられると思います。
　今後も体が動く限り仕事を続けたいので、良
く食べ、よく寝て、物事に対してあまり気にせず、
過ごしていきたいと思っています。

★いつから活動を？
　65 歳の定年を迎えてからなので、約 10 年ほど前からシルバーで働
いています。今までずっと外で働いていたので、家にいる習慣がなく
て…、やっぱり働きたいと思い、定年後すぐシルバーに登録しました。
★「働くだけ」ではない
　シルバーは働くだけではなく、コミュニティ創出の場でもあります。
　私は、シルバーで女性部会を立ち上げ、2 か月に 1 度活動していま
す。抹茶を立てて楽しんだり、ハーモニカ演奏会を行ったり。そのほ
かにも、月に 2 回「華かごサロン」を開いて、季節ごとの制作物を飾る
など、いろいろなイベン

トを企画しています。きれいな制作物をつくり、
それに対してみんなが「いいね」と言ってくれる、
喜んでくれることが嬉しくて。シルバーは多く
の会員さんと繋がれる「場」でもありますね。
★シルバー活動の魅力
　いろいろな人と知り合えて、いろいろな話が
聞けることですね。今までひとつの職場で働い
ていたので、色んな職種の人と出会えることは
それだけで楽しいです。

★いつから活動を？
　2023 年にシルバーに登録し、実際に働き始めたのは、今年の「さく
らまつり」の清掃からです。その後、センターから釣場のスタッフの
話をいただいて、今年の 4月 1日から釣場で働き始めました。
★シルバーに登録した経緯
　60 歳から 70 歳までは、市外で仕事をしていました。幸手に戻って
きてからは、家にいてもしかたないと思い、シルバーに登録しました。
元々、シルバーについてはよく知らず、去年の 11 月ごろに調べ始め
ました。

★シルバー活動の魅力
　いろいろな方にお会いできますし、現在、一緒
に働いているメンバーが 10 人いるんですが、その
10 人でコミュニケーションをとりながら仕事を進
めているとやっぱり楽しいですね。働くのはいい
なと感じます。
　新しい環境に飛び込むのは勇気がいると思いま
すが、シルバーで働いてみたいと思っているなら、
まずは、ぜひ説明会に参加してほしいですね。
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　シルバー人材センターは、健康で働く意欲のある 60 歳以上の人が会員として
登録できます。
　会員各人の希望と能力に応じた働き方ができ、会員の技能・技術を高めるため
各種の講習を実施しています。

 《 働く 》 を 《 生きがい 》 に
　　　　　　　　　　 ― シルバー人材センター ―

一緒に働きません
か？

問合せ　シルバー人材センター☎ (44)0774 

入会に関するよくある質問
Ｑ入会したら仕事をしなくてはいけない？
Ａ仕事はしなければならないものではありません。クラブ活動やボランティア活動だけに参加した
　いという人の入会も大歓迎です。
Ｑシルバー以外でも仕事をしてもいいのか？
Ａ可能です。自営業やパートと兼ねてシルバーの仕事をしている人もいます。
Ｑ会員になるには？
Ａ幸手市内在住であること、60 歳以上であること（上限はありません）、入会説明会に参加し、年
　会費を納めることが必要です。

連絡は事務局まで！


