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幸
手
市
で
は
、
平
成
16
年
３
月「
健

康
日
本
21
幸
手
計
画
」を
策
定
し
て

以
来
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
計
画

を
策
定
し
健
康
施
策
を
推
進
し
て
き

ま
し
た
。

　

平
成
31
年
３
月
に
策
定
し
た
計
画

が
令
和
６
年
３
月
に
終
期
を
迎
え
、

こ
の
度
次
期
計
画
と
し
て「
健
康
日

本
21
幸
手
計
画（
第
４
次
）」を
策
定

し
ま
し
た
。

　

策
定
に
あ
た
り
、
令
和
５
年
５

月
～
６
月
に
か
け
て
市
民
の
健
康
意

識
や
行
動
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
ま
し
た
。
回
答
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
計
画
は
令
和
６
年
度
か
ら
令

和
17
年
度
ま
で
の
12
年
間
を
推
進
期

間
と
し
、「
す
べ
て
の
市
民
が
生
涯
を

通
じ
て
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
ま

ち
」を
理
念
に
、「
健
康
寿
命
の
延
伸
」

健

	

康

	

相

	

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

４
月
19
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
20
分
。

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談（
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　

体
組
成
測
定
、
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
）

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

４
月
19
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
10
分
。

内
容　

体
組
成（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨
量
な
ど
）

　

の
測
定

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
成
人
健
康
相
談

　

に
申
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
食
生
活
相
談

日
時　

４
月
19
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
１
人
45
分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

と
い
う
目
標
の
達
成
に
向
け
て
、
食

育
を
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
わ

た
る
健
康
施
策
を
総
合
的
に
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

〇
健
康
寿
命
っ
て
な
に
？

　

埼
玉
県
で
は「
65
歳
の
人
が
健
康

で
自
立
し
た
生
活
を
送
れ
る
期
間
」

と
定
義
し
、
具
体
的
に
は
65
歳
の
人

が
要
介
護
２
に
な
る
ま
で
の
期
間
を

さ
し
ま
す
。

　

幸
手
市
の
最
新
の
健
康
寿
命
は
令

和
３
年
度
で
男
性
は
18.01
年
、
女
性
は

20.85
年
と
な
っ
て
い
ま
す
。
埼
玉
県
内

63
市
町
村
中
、
男
性
が
33
位
、
女
性

が
32
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

広
報
さ
っ
て
５
月
号
か
ら
計
画
の

各
分
野（
栄
養
・
食
生
活
、
身
体
活
動
・

運
動
、休
養
・
睡
眠
、飲
酒
・
喫
煙
、歯
・

口
腔
の
健
康
、
生
活
習
慣
病
予
防（
糖

尿
病
・
循
環
器
疾
患
）、
が
ん
、
次
世

代
の
健
康
、
高
齢
者
の
健
康
、
女
性

の
健
康
）の
取
組
に
つ
い
て
掲
載
し

て
い
き
ま
す
。

　

健
康
日
本
21
幸
手
計
画（
第
４
次
）

の
詳
し
い
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

今
月
は

キ
ャ
ベ
ツ
と
卵
の

　
　

お
好
み
焼
き
風

健
康
日
本
21
幸
手
計
画（
第
４
次
）

　
　
　
　
　
　
　
策
定
し
ま
し
た

　環境が変わり疲れやすい 4 月こそ、
野菜を積極的にとることが大切です。
　今回紹介する「野菜たっぷりメニュー」
は 1皿で 100g の野菜を摂取することが
できます。朝食にもおすすめの一品と
なっています。
【材料】2人分　（1人前 202kcal）
　キャベツ　　　　　　　　200g
　卵　　　　　　　　　　　2個
　ピザ用チーズ　　　　　　	40g
　マヨネーズ　　　　大さじ 1杯
　ポン酢　　　　　　大さじ 2杯
【作り方】
①キャベツをせん切りにする。
②卵をボールに割り入れてときほぐし、
　①、ピザ用チーズ、マヨネーズを加
　え混ぜる。
③フライパンに②を入れ弱火でじっく
　りと焼く。
④焼き目がついてきたらひっくり返し
　反対側も焼く。
⑤お皿に盛り付け、ポン酢をかけて完
　成。
※フライパンの大きさによってはひっ
　くり返すのが大変な場合もあるので 2
　回に分けて焼いてもいいでしょう。

愛

の

献

血

日
時　

４
月
10
日（
水
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
幸
手
陽
光
桜
通
り
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

五

種

混

合

ワ

ク

チ

ン

と

15
価
肺
炎
球
菌
の
定
期
接
種
化

　

五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
、
15
価
肺
炎
球
菌
が
定
期
接

種
に
な
り
ま
し
た
。

対
象

・
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン

　

生
後
２
か
月
か
ら
７
歳
半
に
な
る
前
日
ま
で

・
15
価
肺
炎
球
菌

　

生
後
２
か
月
か
ら
５
歳
に
な
る
前
日
ま
で

※
令
和
６
年
２
月
に
生
ま
れ
た
人
か
ら
、
五
種
混
合

　

と
15
価
肺
炎
球
菌
の
接
種
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

▼
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

　

従
来
の
四
種
混
合
ワ
ク
チ
ン（
百
日
せ
き
、
破
傷

風
、
ジ
フ
テ
リ
ア
、
ポ
リ
オ
）に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

菌
ｂ
型（
Hib
）を
追
加
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ま
で
四

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
と
Hib
ワ
ク
チ
ン
を
併
せ
て
、
８
回

の
接
種
が
必
要
で
し
た
が
、
五
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
は

計
４
回
と
な
り
接
種
対
象
者
の
負
担
が
減
り
ま
す
。

▼
15
価
肺
炎
球
菌
に
つ
い
て

　

血
清
型
の
カ
バ
ー
率
が
向
上
す
る
こ
と
か
ら
、
従

来
の
13
価
肺
炎
球
菌
よ
り
、
予
防
接
種
の
効
果
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

▼
交
互
接
種
に
つ
い
て

　

定
期
接
種
は
、
過
去
に
接
種
歴
の
あ
る
ワ
ク
チ
ン

と
同
一
の
ワ
ク
チ
ン
を
用
い
る
こ
と
が
原
則
で
す

が
、
小
児
肺
炎
球
菌
の
場
合
は
13
価
か
ら
15
価
に
切

り
替
え
て
接
種
し
た
場
合
の
有
効
性
・
安
全
性
が
認

め
ら
れ
て
い
る
の
で
交
互
接
種
が
可
能
で
す
。
た
だ

し
、
13
価
か
ら
15
価
に
切
り
替
え
る
場
合
、
残
り
は

15
価
で
接
種
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

支

給

継

続

申

請

の

受

付 

日
時　

６
月
10
日（
月
）
～
７
月
26
日（
金
）

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
除
く
。

場
所　

幸
手
保
健
所

対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
引
き
続
き
治
療

　

が
必
要
な
20
歳
未
満
の
人
の
保
護
者

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、
健
康
保
険
証

　

の
写
し
、
受
診
者
の
加
入
す
る
公
的
医
療
保
険（
健

　

康
保
険
）の
被
保
険
者
の
市
町
村
・
県
民
税
課
税

　
（
非
課
税
）証
明
書（
税
額
・
所
得
金
額
が
記
載
さ

　

れ
た
も
の
）な
ど

※
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の
住
所
地
を
管
轄
す

　

る
保
健
所
か
ら
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
の

　

案
内
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。
指
定
医
に
依
頼

　

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

検診項目 内容
料金

（クーポン券対
象者は無料）

対象者（女性）
（令和 6年 4月 1日現在）

日時 受付時間 申込み

乳がん検診

視触診・マ
ン モ グ ラ
フィー（乳
房Ｘ線）

40 歳代
Ｘ線撮影
2方向

1,500 円

40 歳以上の
　　　偶数年齢

【実施日】　

	6 月 21 日（金）
	7 月 20 日（土）
	8 月 28 日（水）
	9 月 33 日（火）
10 月 21 日（月）
11 月 14 日（木）
11 月 26 日（火）
12 月	1 日（日）※
12 月 13 日（金）
令和 7年
	1 月 26 日（日）
	2 月 17 日（月）

※ 12 月 1 日は乳
がん検診のみ。

午後 0時 30 分～
　　　　　2時

（1）ＷＥＢ予約
　	4 月 23 日（火）
　	午前 8時 30 分～
　　　　　先行受付開始
　	（24 時間受付）
※受診日の 2週間前まで
　受付。

（2）電話予約
　	5 月 23 日（木）から
　　　　　　　受付開始
　	（平日午前 8時 30 分～
　　　　　午後5時 15分）
健康増進課☎（42)8421

50 歳以上
Ｘ線撮影
1方向

1,300 円

子宮頸がん
　　　検診

内診・視診・子宮頸部
細胞診 900 円

・20 歳～ 39 歳
・40 歳 以 上 の
　偶数年齢

午後 0時 30 分～
　　　2時 45 分

レディース検診集団ＷＥＢ先行予約開始

電話予約は 5月 23 日（木）から開始します。
個別検診については広報さって 5月号でお知らせします。
※ＷＥＢ予約受付は、受診日の 2週間前までです。

会場：ウェルス幸手　検診ホール　　　

➡幸手市　各種検診   検索

またはＱＲコードで▶

4 月 23 日（火）開始

健康増進課☎（42)8421

※乳がん検診…授乳中の人、過去に豊胸手術など、乳房の手術をした人は、医療機関へ相談し受診してください。
※検診料金の免除などの詳細については、市ホームページをご覧ください。


