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妊娠・出産に係る各種事業のご案内
　すべての妊婦・子育て世代が安心して子育てできるよう、相談窓口やサービス、経済
的支援を行っています。妊娠してから産後まもない時期の支援について、ご案内します。

パパママ教室参加者の声
「赤ちゃんの抱き方体験が参考にな
りました」
「同じ時期に出産を控えているママ
と交流できて良かったです」

地域の専門家やプレママとつながれる
パパママ教室

＜パパママ教室のメニュー＞
■産婦人科医のお話
■歯科医のお話と歯科健診
■妊婦さんの食生活（管理栄養士）
■助産師のお話と妊婦体操
■沐浴実習とパパの妊婦体験（保健師）

退院後、ご自宅まで伺います
こんにちは赤ちゃん訪問

　出産した人全員のお宅に助産師などが伺いま
す。
＜内容＞
■赤ちゃんの身体測定
■ママの体調の相談
■予防接種、子育てサービスについてのご案内

妊娠がわかったら……
妊娠届出面談

■母子保健コーディネーター（助産師）が、す
　べての妊婦さんを対象に行います。
■安心して出産・育児ができるように、お話を
　伺いながら母子保健・子育てサービスをご案
　内します。
■妊娠～出産のプランを一緒に考えます。

育児が不安になったら……
産後ケア事業

　医療機関や自宅で助産師などのサポートが受
けられます。医療機関への宿泊も利用すること
ができます。
＜産後ケアの主な内容＞
■赤ちゃんのケア、授乳指導
■育児相談など

気軽に相談！上手に活用
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産後ケア利用者の声
「助産師から育児や授乳のアドバイ
スの相談が受けられて、安心して育
児ができました」

出産までどのように過ごそう？ 初めての子育て…どうすればいい？ 子育てできるか不安…

お仕事で参加できないパパとママへ

オンラインパパママ教室
の配信はこちらからご覧
いただけます。

子育てアプリ
「さっちゃん子育て
　　　　　応援ナビ」
＜主な機能＞
■地域の子育て情報
■予防接種スケジュール
■お子さんの成長記録など

　妊娠・出産、子育てに悩んだら母子保健コー
ディネーター（助産師）や子育て支援コーディ
ネーター（保育士）がお話をお聞きします。
お気軽にお電話ください。
☎（42)8457（ウェルス幸手内）
平日午前 9時～午後 5時

子育て総合窓口をご利用ください

妊娠初期 妊娠中期～妊娠後期 出産出産応援金 5万円！ 子育て応援金 5万円 !

iOS 用android 用


