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図
書
館
本
館
開
催

▼
お
は
な
し
会

◎
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

日
時　

11
月
11
日（
土
）、
25
日（
土
）午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

絵
本「
ぽ
ん
ぽ
ん
山
の
月
」ほ
か

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

◎
お
は
な
し
の
森

日
時　

11
月
８
日（
水
）、
22
日（
水
）午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

大
型
絵
本「
お
べ
ん
と
う
バ
ス
」ほ
か

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

◎
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

日
時　

11
月
16
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
親
子
遊
び
、
マ
マ
ト
ー
ク
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

◎
お
は
な
し
の
た
ね

日
時　

12
月
１
日（
金
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本「
も
り
の
お
ふ
ろ
」ほ
か

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

▼
こ
ど
も
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
画
会

日
時　

12
月
２
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　
「
フ
ォ
ッ
ク
ス
ウ
ッ
ド
物
語
」ほ
か

対
象　

幼
児
～
小
学
生

▼
幸
手
市
立
図
書
館
歴
史
講
演
会

日
時　

11
月
26
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

内
容　

図
書
館
の
歴
史
・
幸
手
の
歴
史

対
象　

小
学
生
以
上

申
込
み　

11
月
11
日（
土
）か
ら

▼
ク
リ
ス
マ
ス
音
楽
会

日
時　

12
月
16
日（
土
）午
後
２
時
30
分
～
３

　

時
30
分

内
容　

た
ま
ご
さ
ん
ど
さ
ん
に
よ
る
演
奏

　
　
　

サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
す
る
か
も
!?

対
象　

小
学
生
ま
で

申
込
み　

11
月
12
日（
日
）か
ら

▼
ち
い
さ
な
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

日
時　

11
月
19
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館
１
階
玄
関
入
口

図
書
館
香
日
向
分
館（
談
話
室
）開
催

▼
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
時　

11
月
19
日（
日
）午
前
10
時
20
分
～
11

　

時
20
分

内
容　

親
子
遊
び
、
子
育
て
ト
ー
ク
な
ど

対
象　

未
就
学
児
、
小
学
生
と
保
護
者

▼
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
時　

11
月
12
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

内
容　

手
遊
び
、
絵
本
の
よ
み
き
か
せ
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

▼
香
日
向
ク
リ
ス
マ
ス
会

日
時　

12
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
２

　

時
30
分

内
容　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
ク
イ
ズ
な
ど

　
　
　

サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
す
る
か
も
!?

対
象　

小
学
生
ま
で

申
込
み　

11
月
12
日（
日
）か
ら

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

日
時　

11
月
26
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９

図
書
館

図
書
館イ

ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

▼
ボ
ッ
チ
ャ
教
室（
全
３
回
）

日
時　

11
月
18
日
か
ら
12
月
２
日
ま
で
の
土

　

曜
日
午
前
10
時
～
正
午（
２
時
間
）

場
所　

南
公
民
館　

体
育
室

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲

　

み
物

申
込
み　

11
月
10
日（
金
）ま
で
に
窓
口
ま
た

　

は
電
話

問
合
せ　

社
会
教
育
課
☎（
43
）１
１
１
１
内

　

線
６
４
５

▼
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
セ
ミ
ナ
ー

日
時　

12
月
７
日（
木
）午
前
９
時
～
正
午

場
所　

幸
手
総
合
公
園　

さ
く
ら
ふ
れ
あ
い

　

広
場（
雨
天
は
幸
手
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　

タ
ー
体
育
館
）

内
容　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
体
験
会

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

参
加
費　

無
料

申
込
み　

11
月
30
日（
木
）ま
で
に
窓
口
ま
た

　

は
電
話

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
屋
内
用
シ
ュ
ー

　

ズ（
雨
天
の
場
合
）、
ク
ラ
ブ（
貸
出
あ
り
）

問
合
せ　

社
会
教
育
課
☎（
43
）１
１
１
１
内

　

線
６
４
５

入

学

準

備

金

貸

付

制

度

貸
付
対
象

　

市
内
在
住
で
、
令
和
６
年
度
に
高
等
学
校
、

大
学
な
ど
に
入
学
す
る
生
徒
の
保
護
者
で
入

学
準
備
金
の
調
達
が
困
難
な
人

※
合
格
発
表
前
の
申
請
も
可
能
。

※
連
帯
保
証
人
が
必
要
で
す
。

貸
付
限
度
額　

○
高
等
学
校
、高
等
専
門
学
校
、専
修
学
校（
高

　

等
課
程
）
／
25
万
円

○
短
期
大
学
、
大
学
、
大
学
院
、
専
修
学
校（
専

　

門
課
程
）
／
50
万
円

※
い
ず
れ
も
無
利
子
。

※
専
修
学
校
は
正
規
の
修
業
年
限
が
２
年
以

　

上
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
予
算
の
範
囲
内

　

で
の
貸
付
と
な
り
ま
す
。

返
還
期
限　

　

当
該
学
校
を
卒
業
後
５
年
以
内

返
還
方
法　

　

年
賦
ま
た
は
半
年
賦

申
請
受
付　

　

令
和
６
年
１
月
31
日（
水
）ま
で
に
、
申
請

書（
学
校
教
育
課
で
配
布
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
必
要
書
類
を
添
え
て
窓
口
へ

※
受
付
後
、
貸
付
の
可
否
を
審
査
し
ま
す
。

問
合
せ　

学
校
教
育
課
☎（
43
）１
１
１
１

　

内
線
６
３
３

スポーツの秋 9 月、10 月は市内で多くのスポーツイベント
が開催されました。

　Ｂ＆Ｇ海洋センター自主事業として、毎月さまざまなヨ
ガ教室が開催されています。
　9 月 29 日（金）は、ストレッチヨガ教室として参加者の
健康状態を把握したうえで、各個人に合わせた方法でヨガ
を行っていました。今月のヨガ教室の予定は、本紙 24 ペー
ジをご参照ください。

ストレッチヨガ教室

　10 月 11 日（水）にアスカル幸手さくらホールで体力テスト会を開催
しました。これは、スポーツの季節に自分の体力を見直し、健康で明
るい生活を送れることを目的に開催しています。
　当日は、年齢性別問わず多くの人が参加し、参加した人は「自分の
体力の現状を知ることができたので運動を続けて来年もまた参加した
い」などと話してくれました。

体力テスト会

幸手市グラウンド・ゴルフ　プラチナ大会
　10 月 16 日（月）にひばりが丘総合公園陸上グラウンドで幸手市グラ
ウンド・ゴルフ　プラチナ大会が開催されました。
　当日は、天候にも恵まれ参加者はさわやかな汗を流していました。
　参加者は「このグラウンドでできるのはとても気持ちいい」「100 歳
までこの大会に出続けたい」などと話してくれました。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
　
　
　
　
　
　

普
及
事
業

20 ｍシャトルラン

反復横跳び 上体起こし

5
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