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伴
走
型
相
談
支
援
を

　
　
　
　
　
ご
存
知
で
す
か
？

　

全
て
の
妊
婦
や
子
育
て
家
庭
に
寄
添

い
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
へ
つ
な
ぐ
、
伴

走
型
相
談
支
援
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
妊
娠
届
時
や
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

を
受
け
る
と
、
出
産
応
援
金（
５
万
円
）

と
、
子
育
て
応
援
金（
５
万
円
）の
申
請

が
で
き
ま
す
。

一
時
預
か
り
保
育
を

　
　
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

妊
娠
期
、
子
育
て
期
に
就
学
前
の
兄

姉
の
育
児
負
担
軽
減
や
、
育
児
ス
ト
レ

ス
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
一
時
預
か
り
保

育
を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　

保
育
所（
園
）で
保
育
士
が
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。
自
由
な
時
間
を

満
喫
し
て
思
い
切
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
く
だ
さ
い
！

▼
食
生
活
相
談

日
時　

10
月
20
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
１
人
に
つ
き
45
分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

▼
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

10
月
17
日（
火
）	

対
象　

令
和
５
年
５
月
生
ま
れ
の
児

▼
10
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

10
月
19
日（
木
）	

対
象　

令
和
４
年
12
月
生
ま
れ
の
児

▼
３
歳
５
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

10
月
18
日（
水
）	

対
象　

令
和
２
年
５
月
生
ま
れ
の
児

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
天
神
の
湯

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、
身
体
計
測
、
育
児

　

相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

※
健
診
日
程
な
ど
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
も
し
く
は
個
別
通
知
を
ご

　

確
認
く
だ
さ
い
。

ピ

ン

ク

リ

ボ

ン

月

間

　
『
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
』と
は
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見
・

治
療
の
重
要
性
を
伝
え
る
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
す
。

　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
普
及
の
た
め
、
10
月
の
間
、
市
役

所
・
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
・
幸
手
駅
構
内
で
展
示
を
行
い

ま
す
。
市
役
所
と
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
の
２
か
所
で
は
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
ツ
リ
ー
も
設
置
し
ま
す
。

　

大
切
な
人
を
思
い
な
が
ら
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド

や
リ
ボ
ン
の
飾
り
つ
け
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は

参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

10
月
10
日（
火
）、
23
日（
月
）、
11
月
６
日（
月
）

　

午
前
９
時
～
11
時

※
1
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時　

10
月
20
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談（
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　

体
組
成
測
定
、
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
）

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

10
月
20
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分　
　

※
１
人
に
つ
き
10
分
。

内
容　

体
組
成（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨
量
な
ど
）

　

の
測
定

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

※
個
別
相
談
希
望
者
は
成
人
健
康
相
談
へ
。

愛

の

献

血

日
時　

①
10
月
３
日（
火
）午
前
９
時
～
10
時
、
②
10

　

月
17
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分
、
午
後

　

１
時
～
４
時

場
所　

①
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
、
②
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田　

幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

か

る

が

も

相

談

　
「
気
に
な
る
癖
が
あ
る
」「
関
わ
り
方
が
う
ま
く
い

か
な
い
」「
幼
稚
園
な
ど
の
集
団
生
活
で
う
ま
く
対
応

で
き
な
い
」な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ

と
や
、
お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
に
困
っ
て
い
る
な

ど
の
相
談
に
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日（
火
）、
11
月
15
日（
水
）午
前
９

　

時
～
11
時

対
象
者　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
ま
ず
電
話
な
ど
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「

麻

薬
・

覚

醒

剤
・

大

麻

乱

用

防

止

運

動

」
期

間

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の

薬
物
乱
用
は
、
健
康
を
害
す
る
大
変
危
険
な
も
の
で
、

自
分
の
人
生
だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た

ち
の
人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

特
に
大
麻
は
、「
体
に
害
が
な
い
」な
ど
の
誤
っ
た

情
報
で
若
者
を
中
心
に
乱
用
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

薬
物
の
誘
い
に
は
、
き
っ
ぱ
り
断
り
、
正
し
い
知

識
を
身
に
つ
け
、
薬
物
乱
用
を
根
絶
し
ま
し
ょ
う
。

薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

▼
実
施
保
育
所（
園
）

公
立

・
第
一
保
育
所　

　

☎（
42
）２
２
２
０

・
第
二
保
育
所

　

☎（
42
）２
５
５
５

・
第
三
保
育
所

　

☎（
43
）４
７
３
１

利
用
時
間　

平
日（
月
～
金
）
／
午
前

　

８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

　

土
曜
日
／
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０

　

時
30
分

対
象　

満
１
歳
～
就
学
前

料
金　

１
日
／
２
０
０
０
円

　
　
　

４
時
間
／
１
０
０
０
円

私
立

・
幸
手
き
ら
ら
の
杜
保
育
園　

　

☎（
48
）５
２
３
０

利
用
時
間　

平
日（
月
～
金
）
／
午
前

　

８
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

対
象　

満
６
か
月
～
１
歳
ク
ラ
ス
該
当

料
金　

１
時
間
／
２
５
０
円

▼
利
用
方
法

　

希
望
す
る
保
育
所（
園
）に
電
話
に
て

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
や
、
自
宅
最
寄
り
の
保
育
施

設
を
教
え
て
欲
し
い
な
ど
、
お
気
軽
に
、

子
育
て
総
合
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

詳
し
い
説
明
や
ご
案
内
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
！

　今月はカミカミメニューの紹介です！
　よく噛んで食べることは唾液の分泌を増加
させるため、抗菌作用で虫歯予防になりま
す。また、満腹中枢を刺激することで、満腹
感が得られるため、食べすぎを防ぎます。一
口 30 回を目標によく噛むことを意識して食
べてみましょう！

【材料】2人分
　　　(1 人前 179kcal、食塩相当量 0.5g）
 キュウリ　　  120g   水煮大豆　   100g
 板こんにゃく　100g   マヨネーズ　　24g
 いりごま　　　  4g   塩　　　小さじ 1/2
【作り方】
①板こんにゃくを 1cm 程度のさいの目切りに
　する
②鍋にお水を入れ、沸騰させる
③鍋に①を入れ、2～ 3分下茹でする
④茹で終えたらざるに上げて水気を切り、冷
　ます
⑤キュウリを水洗いする
⑥キュウリをまな板の上に置き、全体に塩を
　ふって、両手のひら全体で少し強めにコロ
　コロ転がした後、水洗いする
⑦キュウリを一口サイズの乱切りにする
⑧ボウルに④と⑦、水煮大豆を入れる
⑨マヨネーズといりごまを⑧に加え、混ぜた
　ら完成

今
月
は

お
豆
と
キ
ュ
ウ
リ
の

　
　
　

ご
ま
マ
ヨ
和
え

☎

　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援するため、複数
の専門職による相談会を開催します。

対象　県内在住、在勤の就労中のがん患者（休職中の人も含む。）

相談日時　月 2回、午後 6時 15 分～ 8時 15 分
　　　　　（最終受付 7 時 45 分）
　　　　　※事前予約制
　　10 月 　　　　　11 日 ( 水 )、24 日 ( 火 )
　　11 月 　　　　　 9 日 ( 木 )、21 日 ( 火 ) 
　　12 月 　　　　　 5 日 ( 火 )、20 日 ( 水 ) 
　　令和 6年 1月    10 日 ( 水 )、23 日 ( 火 )　
　　令和 6年 2月     7 日 ( 水 )、20 日 ( 火 )
　　令和 6年 3月     6 日 ( 水 )、19 日 ( 火 )
 
費用　無料

申込み　電話、メールまたは県ホームページ (下記 QR コード )
　　　　にて事前申込み。
　　　　電　話　県疾病対策課☎ 048(830)3651
　　　　メール　a3590-06@pref.saitama.lg.jp

相談対応職種　
　　看護師、医療ソーシャルワーカー、両立支援促進員
　
※7月の相談分から対面相談を再開しました。会場の場所など、
　詳細は随時県ホームページでお知らせします。

がんワンストップ相談


