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人
権
の
21
世
紀
と
い
わ
れ
る
中
で
、
埼

葛
市
町
の
地
域
に
お
け
る
人
権
問
題
に
取

り
組
む
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
主
体
と
な

り
、
行
政
と
と
も
に
部
落
差
別
を
は
じ
め

と
し
た
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
早
期
解
決

に
向
け
て
、
地
域
間
の
交
流
を
通
じ
て
、

地
域
住
民
の
人
権
意
識
の
高
揚
と
正
し
い

理
解
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
事
業
は「
人
権
尊
重
社
会
を
め

ざ
す
県
民
運
動
」事
業
と
し
て
実
施
す
る

も
の
で
す
。

　

今
年
も
、
埼
葛
12
市
町
の
全
児
童
・

生
徒
が
参
加
し
、
人
権
に
思
い
を
寄
せ

た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
形
に
し
た「
未
来
に

向
け
た
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
」や「
10
万

羽
の
折
鶴
」
を
会
場
内
に
展
示
し
ま

す
。
平
成
23
年
度
か
ら
毎
年
作
成
し
て

い
る「
10
万
羽
の
折
鶴
」は
、
今
年
度
で

１
３
５
万
４
２
０
２
羽
に
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日
時　

10
月
５
日（
木
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時　

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
。

場
所　

越
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

　
（
越
谷
市
南
越
谷
１
ー

２
８
７
６
ー

１
）

内
容　

○
歓
迎
行
事
／
小
学
生
、
高
校
生
、
市
民

　

団
体
に
よ
る
南
越
谷
阿
波
踊
り

○
大
ホ
ー
ル
／
高
校
生
に
よ
る
書
道
パ

　

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
越
谷
ア
ル
フ
ァ
ー
ズ

　

に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
幼
稚
園
児

　

に
よ
る
鼓
笛
演
奏
、
市
民
団
体
に
よ
る

　

よ
さ
こ
い
創
作
ダ
ン
ス
、
手
話
と
声
に

　

よ
る
合
唱
、
ジ
ャ
ズ
演
奏
、
ダ
ン
ス
、

　

小
中
学
生
に
よ
る
吹
奏
楽
・
合
唱

○
屋
外
ス
テ
ー
ジ
／
市
民
団
体
に
よ
る
健

　

康
体
操
、
民
謡
・
三
味
線
、
よ
さ
こ
い

　

ソ
ー
ラ
ン
、
南
京
玉
す
だ
れ

○
展
示
な
ど
／
福
祉
施
設
、
特
別
支
援
学

　

校
、
埼
葛
12
市
町
の
人
権
に
関
す
る

　

展
示
、
高
校
生
の
書
道
作
品
、
ミ
ニ
新

　

幹
線
の
運
行

○
販
売
／
埼
葛
市
町
特
産
品
、
福
祉
施
設

　

な
ど
の
物
品
販
売

入
場
料　

無
料

主
催　

人
権
啓
発
推
進
埼
葛
実
行
委
員
会

問
合
せ　

幸
手
市
役
所
☎（
43
）１
１
１
１

　
　
　
　

人
権
推
進
課　

内
線
１
６
２

　
　
　
　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
２

第
32
回

 

埼
葛
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い　

　

   

～
出
会
い 

ふ
れ
あ
い 

             　
　

思
い
や
り
～

高
須
賀
大
杉
ば
や
し

　

大
杉
ば
や
し
の
由
来
は
、
高
須
賀

の
集
貝
家
の
祖
先
が
高
須
賀
池
に
舟

を
浮
か
べ
て
漁
を
し
て
い
る
と
、
大

杉
様
の
御
神
霊
が
舞
い
降
り
て
き
た

た
め
、
祀
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
高
須
賀
の
全
戸
が
大
杉

ば
や
し
保
存
会
と
御
神
輿
保
存
会
を

組
織
し
て
、
祭
礼
の
維
持
存
続
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

御
囃
子
は
、
笛
、
大
太
鼓
、
小
太
鼓
、

鉦
ふ
せ
が
ねで

構
成
さ
れ
、「
道
中
ば
や
し
」「
み

だ
れ
ば
や
し
」
を
演
奏
し
、
繁
栄
や

悪
疫
退
散
、
害
虫
駆
除
、
風
水
害
か

ら
の
無
事
を
祈
願
す
る
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

別
名
、
あ
ん
ば
ば
や
し
と
も
言
わ

れ
て
お
り
、
毎
年
７
月
第
１
日
曜
日

に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
指
定
文
化
財（
民
俗
文
化
財
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

お
父
さ
ん
が
太
鼓
を
や
っ

て
い
て
、
自
分
も
太
鼓
を
や
っ

て
み
た
い
と
思
っ
て
郷
土
芸

能
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
し
た
。

　

学
校
で
練
習
し
て
い
る
と

き
と
太
鼓
の
置
き
方
が
違
っ

て
い
る
か
ら
、
音
の
響
き
も

違
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　

緊
張
し
た
け
ど
、
楽
し
か
っ

た
の
で
、
ま
た
来
年
も
演
奏

し
た
い
で
す
。

　

今
年
は
子
ど
も
た
ち
が
来

て
く
れ
た
の
で
、
お
ま
つ
り

ら
し
く
な
り
ま
し
た
。
ハ
ッ

ピ
を
き
て
い
る
だ
け
で
も
雰

囲
気
で
ま
す
し
ね
。

　

私
は
、
行
幸
小
学
校
の
郷

土
芸
能
ク
ラ
ブ
に
お
囃
子
を

教
え
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、

み
ん
な
覚
え
が
い
い
。
去
年

も
ク
ラ
ブ
に
い
た
子
も
い
ま

す
が
、
５
月
か
ら
は
じ
め
て

ま
だ
６
回
し
か
練
習
し
て
い

な
い
の
に
、
中
に
は
本
当
に

大
人
よ
り
も
上
手
な
子
も
い

ま
す
。　
　

　

後
継
者
問
題
に
つ
い
て
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
も
、
郷
土
芸
能
ク
ラ
ブ
の

指
導
を
続
け
、
担
い
手
を
育

て
て
い
け
る
と
い
い
な
と
思

い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
ま
つ
り
が
開

催
で
き
な
か
っ
た
期
間
は
や

は
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
疎

遠
と
い
う
か
、
会
え
な
い
人

も
い
ま
し
た
。
で
も
こ
う
い

う
催
し
が
あ
れ
ば
、
普
段
は

家
で
引
き
こ
も
っ
て
い
る
人

も
、
大
杉
ば
や
し
に
出
て
く

る
ん
で
す
よ
。
１
年
に
１
回

で
も
会
っ
て
一
言
話
す
。
こ

の
大
杉
ば
や
し
が
そ
う
い
う

き
っ
か
け
の
場
に
な
れ
ば
い

い
な
と
思
い
ま
す
。

　

ま
つ
り
を
や
め
る
こ
と
は

簡
単
だ
け
ど
、
１
回
や
め
ち
ゃ

う
と
も
う
絶
対
つ
ぎ
は
な
い
。

だ
か
ら
、
完
全
に
で
き
な
く

て
も
、
簡
略
化
し
て
細
々
で

も
続
け
て
い
く
こ
と
が
自
分

た
ち
の
役
目
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

田
中
義
勇
さ
ん

　

７
月
２
日（
日
）、
高
須
賀
集
会

所
付
近
の
広
場
に
て
高
須
賀
大
杉

ば
や
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
須
賀
大
杉
ば
や
し
は
、
一
昨

年
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
防
止
の
た
め
、
中
止
し
て

い
ま
し
た
が
、
２
０
２
２
年
か
ら

簡
略
化
し
た
形
で
再
開
し
、
今
年

２
０
２
３
年
か
ら
は
、
郷
土
芸
能

ク
ラ
ブ
の
児
童
の
参
加
も
あ
っ

て
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
大
杉
ば
や
し

の
風
景
が
戻
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。

　

本
来
で
あ
れ
ば
、
高
須
賀
地
区

全
戸
を
回
り
そ
れ
ぞ
れ
で
お
囃
子

を
行
い
ま
す
が
、
今
回
は
、
簡
略

化
し
集
会
所
付
近
に
て
、
お
囃
子

を
演
奏
す
る
形
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
保
存
会
の
み
な
さ
ん

を
は
じ
め
、
地
域
の
人
や
行
幸
小

学
校
の
郷
土
芸
能
ク
ラ
ブ
所
属
の

児
童
な
ど
た
く
さ
ん
の
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。　

　

演
奏
直
後
は
た
ど
た
ど
し
か
っ

た
児
童
の
太
鼓
も
、
回
を
重
ね
る

ご
と
に
堂
々
と
し
た
演
奏
へ
と
変

化
し
て
い
き
、
ベ
テ
ラ
ン
の
保
存

会
メ
ン
バ
ー
が
奏
で
る
音
色
に
も

負
け
な
い
、
聞
き
ご
た
え
の
あ
る

も
の
と
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

笛
・
太
鼓
・
鉦

ふ
せ
が
ねが

奏
で
る
お
囃

子
に
、
夏
を
感
じ
る
一
日
と
な
り

ま
し
た
。

高
須
賀
大
杉
ば
や
し

　
　
　
　

保
存
会
顧
問

関
口
蓮
叶
さ
ん

行
幸
小
学
校

　

郷
土
芸
能
ク
ラ
ブ

南
川
和
一
さ
ん

郷
土
芸
能
保
存
会
会
長

柳
田
正
夫
さ
ん

高
須
賀
地
区
区
長

　

今
か
ら
25
年
前
く
ら
い
に
、

当
時
の
行
幸
小
学
校
の
校
長

か
ら「
子
ど
も
た
ち
に
大
杉
ば

や
し
の
お
囃
子
を
教
え
て
ほ

し
い
」と
い
う
相
談
が
あ
っ

て
、
そ
こ
か
ら
、
週
に
１
回

年
に
20
回
程
度
教
え
に
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

か
ら
、
行
幸
小
の
児
童
も
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
ま
つ
り
が
賑
や
か
に
な

り
ま
し
た
ね
。

　

大
杉
ば
や
し
は
音
符
が
な

い
の
で
見
様
見
真
似
を
し
て

覚
え
て
い
き
ま
す
。
後
継
者

問
題
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域

と
学
校
で
連
携
し
な
が
ら
高

須
賀
大
杉
ば
や
し
を
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
行
き
、
盛
り
上

げ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
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幸
手
市
敬
老
会

　　
　
　　　
　
　　
の
開
催

　

多
年
に
わ
た
っ
て
社
会
に
貢
献
さ
れ
た

感
謝
と
、
長
寿
の
お
祝
い
を
行
う
、
幸
手

市
敬
老
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
出
席
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

日
時

　

９
月
18
日（
月
・
祝
）

○
午
前
の
部　

午
前
９
時
か
ら
受
付

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
開
始

○
午
後
の
部　

午
後
１
時
か
ら
受
付　

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
開
始

場
所

　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

　

出
席
に
つ
い
て
、
既
に
ご
回
答
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
記
載
内
容
に
つ
い

て
、
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

・
送
迎
バ
ス
は
予
約
制
で
す
。

・
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
介
護
者
も
同
行
で
き
ま
す
。

・
熱
中
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
熱
中

　

症
対
策
を
し
た
う
え
で
ご
出
席
く
だ

　

さ
い
。

・
ご
自
身
ま
た
は
同
居
家
族
に
、
発
熱
・

　

咳
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
や
、
体

　

調
が
す
ぐ
れ
な
い
人
は
出
席
を
ご
遠

　

慮
く
だ
さ
い
。

・
荒
天
時
は
中
止
と
な
り
ま
す
。
中
止

　

の
場
合
は
、
午
前
８
時
お
よ
び
正
午

　

に
防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま

　

す
。

・
当
日
出
席
で
き
な
い
場
合
の
記
念
品

　

の
受
け
取
り
は
、
７
月
上
旬
に
郵
送
し

　

ま
し
た「
敬
老
会
入
場
券
兼
記
念
品
引

　

換
券
」の
裏
面
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

　

７
月
16
日（
日
）、
松
石
地
内
に

あ
る
香
取
神
社
で
松
石
さ
さ
ら
獅

子
舞
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

防
止
の
た
め
中
止
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

本
来
は
、
村
回
り
と
し
て
、
地

区
内
の
家
を
回
っ
て
座
敷
に
上
が

り
、
無
病
息
災
や
家
内
安
全
な
ど

を
祈
願
し
ま
す
。
今
回
、
各
家
庭

は
回
ら
ず
、
地
区
内
の
３
か
所
で

舞
う
形
と
な
り
ま
し
た
。

松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞

市
指
定
文
化
財（
民
俗
文
化
財
無
形
民
俗
文
化
財
）

　

久
し
ぶ
り
の
開
催
と
い
う
こ
と

で
、
み
ん
な
集
ま
っ
て
練
習
を
し

ま
し
た
が
、
舞
も
笛
も
体
に
染
み

つ
い
て
い
た
よ
う
で
、
す
ぐ
に
勘

取
り
戻
し
た
そ
う
で
す
。

　

当
日
は
、
縮
小
し
て
の
再
開
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
保
存
会
を
は

じ
め
関
係
者
の
み
で
行
う
形
と
な

り
ま
し
た
が
、
太
鼓
や
笛
の
音
を

聞
き
つ
け
て
近
所
の
子
ど
も
た
ち

も
集
ま
っ
て
来
ま
し
た
。

　

笛
は
獅
子
舞
に
合
わ
せ
て
演
奏

し
、
獅
子
舞
は
笛
に
合
わ
せ
て

舞
っ
て
お
り
、
４
年
の
ブ
ラ
ン
ク

を
全
く
感
じ
さ
せ
な
い
、
さ
さ
ら

獅
子
舞
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞
は
毎
年
７
月

15
日（
現
在
は
７
月
15
日
に
近
い
日

曜
日
）
に
行
わ
れ
、
家
内
安
全
、
五

穀
豊
穣
、
無
病
息
災
な
ど
を
祈
願
し

ま
す
。　

　

獅
子
舞
は
、
行ぎ

ょ
う
じ司

を
先
に
立

て

天て

ん

ぐ狗
・

大お

お

じ

し

獅

子
・

中な

か

じ

し

獅

子
・

雌め

じ

し

獅
子
・
ヒ
ョ
ッ
ト
コ
・
小こ

ま
ん
と
う

万
灯
・

露つ
ゆ
ば
ら払

い
の
棒

ぼ
う
じ
ゅ
つ

術
で
構
成
さ
れ
、
演
目

は「
ハ
シ
」「
ボ
ン
テ
ン
」「
サ
サ
」「
シ

ラ
ニ
ワ
」「
シ
メ
」
の
５
種
類
の
舞
い

方
が
あ
り
ま
す
。

　

お
祀
り
で
は
、
神
社
な
ど
で「
サ

サ
」
を
舞
い
、
地
区
内
の
家
々
を
訪

ね
な
が
ら
４
か
所
の
村
境
で
辻
固
め

を
行
い
ま
す
。
獅
子
の
一
向
が
家
を

訪
問
す
る
と
き
は
、
縁
側
か
ら
座
敷

に
上
が
り
玄
関
か
ら
出
て
い
き
ま

す
。

　

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
開
催

で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

家
内
安
全
、
五
穀
豊
穣
な
ど

を
祈
願
す
る
お
祀
り
で
、
本

来
は
地
区
内
の
家
を
一
軒
一

軒
回
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
今

回
は
縮
小
し
て
地
区
内
３
か

所
で
舞
い
を
披
露
し
ま
す
。

　

今
日
は
天
気
も
良
く
と
て

も
暑
い
で
す
が
、
伝
統
行
事

の
継
承
と
、
地
域
の
み
な
さ

ん
の
健
康
を
願
っ
て
、
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

獅
子
舞
の
後
継
者
を
育
て

る
こ
と
は
大
変
で
す
。
子
ど

も
の
獅
子
舞
も
昔
は
あ
っ
て

本
当
は
そ
れ
も
続
け
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

獅
子
舞
は
松
石
に
と
っ
て

大
切
な
伝
統
行
事
で
す
。
う

ま
く
引
き
継
い
で
後
世
に
繋

い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

江
戸
時
代
半
ば
か
ら
行
っ

て
い
る
伝
統
芸
能
で
、
私
も

40
年
以
上
さ
さ
ら
獅
子
舞
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
４
年
ぶ

り
の
開
催
で
す
が
、
舞
は
体

に
染
み
つ
い
て
い
て
、
完
全

に
覚
え
て
い
ま
し
た
。

　

舞
も
笛
も
何
か
に
記
録
さ

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
舞
は
、
体
に
染
み
つ

い
て
い
る
も
の
を
継
承
し
、

笛
は
ト
ロ
ー
リ
な
ど
と
書
か

れ
た
楽
譜
の
よ
う
な
も
の（
下

左
か
ら
２
番
目
の
写
真
）と
、

今
ま
で
の
演
奏
の
記
憶
を
頼

り
に
練
習
し
継
承
し
て
い
ま

す
。

　

長
い
期
間
携
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
行
事
は
や
っ
て

い
て
楽
し
い
で
す
。
今
後
も

地
元
の
大
切
な
伝
統
行
事
と

し
て
後
世
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

松
石
区
長　

　
　
　

衣
川　

智
さ
ん

吉
田　

清
さ
ん

松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞

　
　
　
　
　

保
存
会
会
長
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申込み・問合せ　健康増進課☎（42)8421・（42)2130

★体組成測定・成人健康相談・食生活相談★　～体型維持や運動成果のバロメーターに～

○体組成測定・成人健康相談　　　
　　全身や部位別の体脂肪、筋肉量、体年齢を測定し、測定結果について保健師から説明します。
　　健康相談希望者には血圧測定、尿検査も実施します。
○食生活相談　
　　病態別の食事のとり方や食事の疑問などについて管理栄養士が個別相談を実施します。
　
　※日程などの詳細は、本紙 16 ページをご確認ください。  

　９月は健康増進普及月間です9月 9日は

　『救急の日・救急医療週間』は、昭和 57 年に救急医療や救
急業務に対する正しい理解と認識を深め、意識の高揚を図
ることを目的に定められました。毎年9月9日が『救急の日』、
救急の日のある 1 週間（9 月 3 日（日）～ 9 日（土））を『救急医
療週間』としています。

救急 の日

月 日は

　救急車や救急医療は、限りある資源です。本当に救急車を必要としている人のために、救急車の
適正利用についてご理解とご協力をお願いします。
○症状に緊急性がなく、「交通手段がない」「どこの病院に行けばよいのかわからない」場合は、民間の
　患者搬送業者や救急電話相談（＃７１１９）などを活用する。
○定期的な通院や入院予定があるからと、タクシー代わりに救急車を利用しない。
○傷病者の様子や事故の状況などから、一刻も早く病院に連れて行ったほうが良いと思ったときは、
　救急車を要請する。

救急車の適正利用を！

問合せ　健康増進課☎（42)8421・（42)2130

ＡＥＤ 設置施設

・公共施設
・小、中学校 (12 か所 )
・コンビニエンスストア（17 か所）

ＡＥＤ の貸出

　医療従事者または救命講習会を修了した者を配置す
ることを条件とし、AED の貸出しを行っています。

対　　象　市や自治会が主催・共催・後援・協賛する
　　　　　事業、または市民が主催する営利を目的と
　　　　　しない行事
貸出期間　最長 7日間
費　　用　無料
申　　請　貸出希望日の 1か月前から 2週間前までに、
　　　　　借用申請書を健康増進課に提出

市内ＡＥＤマップ

■埼玉県救急相談　
　　急な病気やけがの際に、家庭での対処方法や医療機関への受診の必要性について、24 時間 365
　日相談に応じます。
　　※相談者の判断の参考としていただくもので、医療行為ではありません。
　【救急電話相談】　＃７１１９　または　☎０４８（８２４）４１９９
　【子どもの相談】  ＃８０００　または　☎０４８（８３３）７９１１
　【ＡＩ救急相談】　ＡＩを活用した、チャット形式での相談　　
■埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター　
　　発熱などの症状があって受診を悩む場合や受診先の確認をすることができます。
　　☎０５７０（７８３）７７０　（聴覚障害のある人向け０５０（８８８７）９５５３）
　　※土曜、日曜、祝日も 24 時間対応。　

「適正受診」を考える

埼玉県 AI 救急相談

★歯周疾患検診予約受付中！★　～お口の健康は全身の健康へ～

　日時　10 月 29 日 (日)、11 月 22 日 (水)、12 月 16 日 (土)
　　　　午前 8時 30 分～ 10 時 30 分
　場所　ウェルス幸手
　内容　歯科健診、歯科保健指導
　費用　無料
　対象　市内在住の 40、45、50、55、60、65、70 歳の人
　　　　※令和 5年 4月 1日現在。
　申込み　電話または右記 QR コードから

★令和 5年度の運動教室と健康講座★
○スタイルアップ運動教室
　今年度も健康運動指導士による運動教室を実施します！
　運動したいけどやり方が分からない…そんな人はぜひご参加ください。
　日時　4日コース　※ 1日のみでも参加可能です。
　　　　9月 29 日 (金)、10 月 20 日 (金)、
　　　 11 月 13 日 (月)、12 月 11 日 (月)
    　  午前 9時 30 分～ 11 時 30 分
　場所　ウェルス幸手 2階トレーニング室
　内容　ストレッチ指導、筋力トレーニング指導、栄養指導など
　対象　市内在住の 20 歳以上の人
　定員　20 人程度 (申込み順 )　※運動教室初参加者優先。
　講師　鹿毛仁子先生（健康運動指導士）
　持ち物　飲み物、運動できる服装、タオル、屋内用シューズ
　申込み　9月 5日 (火)から健康増進課へ電話

○健康教室
　今年度の健康講座は、決まりしだい広報さっておよびホームページでお知らせします。 各種健康教室

　毎年 9 月 1 日から 30 日までの期間を『健康増進普及月間』とし、生活習慣
病を予防するため『運動・食事・禁煙』など個人の生活習慣改善の重要性に
ついて改めて考える機会としています。　
　この機会に、自分の生活習慣を見直してみませんか？

各種健診
インターネット予約
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日
本
21（
第
三
次
）の
基
本
指
針
が
公
表

さ
れ
、
身
体
の
健
康
に
関
連
し
ロ
コ
モ

に
加
え
骨
粗
鬆
症
検
診
に
つ
い
て
も
目

標
を
定
め
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
に
政
策
と
し
て
と
り
あ
げ
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
は
国
と
し
て
そ
の
予

防
を
非
常
に
重
要
視
し
て
い
る
こ
と
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
重
要
な
点
と
し
て
基
本

的
に
は
骨
折
が
起
き
て
し
ま
う
ま
で
は

大
き
な
症
状
が
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

実
際
に
骨
折
が
起
き
て
し
ま
う
と
歩
行

能
力
や
骨
折
部
位
に
よ
っ
て
は
寿
命
が

大
幅
に
縮
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
大
き
な

後
遺
症
が
残
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

後
の
さ
ら
な
る
骨
折
発
生
率
が
高
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
既

に
な
ん
ら
か
の
骨
折
が
発
症
し
て
し

ま
っ
た
方
は
さ
ら
な
る
骨
折
の
発
生
を

予
防
す
る
た
め
骨
粗
鬆
症
の
予
防
が
必

要
か
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
等
骨
折
が
起
き
や

す
く
な
る
疾
患
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
ら
に
該
当
す
る
疾
患
を
患
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。
骨
粗

鬆
症
検
査
は
整
形
外
科
専
門
医
や
ロ
コ

モ
ア
ド
バ
イ
ス
ド
ク
タ
ー
、
骨
粗
鬆
症

認
定
医
が
い
る
医
療
機
関
で
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く

続
け
る
た
め
に
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
３
年

簡
易
生
命
表
に
よ
る
と
、
令
和
３
年
の

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
47

歳
、
女
性
87
・
57
歳
で
す
。
過
去
最
高

を
記
録
し
た
令
和
２
年
以
降
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
や

や
値
は
低
下
し
て
お
り
ま
す
が
、
一
昔

前
、
例
え
ば
昭
和
末
期
の
昭
和
63
年

（
１
９
８
８
年
）と
比
べ
る
と
男
女
と
も

６
歳
前
後
延
び
て
お
り
今
後
さ
ら
に
延

び
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一
方
、

内
閣
府
発
表
の
令
和
４
年
版
高
齢
社
会

白
書
に
よ
り
ま
す
と
、
令
和
元
年
時
点

で
健
康
寿
命
は
男
性
72
・
68
歳
、
女
性

75
・
38
歳
で
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
は
男
性
で
約
９
年
、
女
性
で
約
12
年

程
あ
り
、
10
年
程
前
ま
で
は
平
均
寿
命

が
延
び
て
も
健
康
寿
命
と
の
差
は
変
わ

ら
な
い
と
い
わ
れ
て
き
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
10
年
程
は
わ
ず
か
に
健
康
寿

命
の
延
び
の
方
が
大
き
く
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
現
在
、
幸
手
市
の
高
齢
化

率
は
35
・
２
％
（
２
０
２
２
年
度
版
幸

手
市
の
健
康
指
数　

埼
玉
県
地
域
別
の

健
康
情
報
よ
り
）と
高
く
、
高
齢
化
率
は

さ
ら
に
上
昇
し
て
い
く
見
込
み
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、
高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
長

く
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

は
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
社

会
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
寿
命
を
平
均
寿
命
よ

り
さ
ら
に
延
ば
す
こ
と
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

金
か な い

井　優
まさよし

宜 氏
東埼玉総合病院　埼玉脊椎脊髄病センター

ロコモティブシンドロームと骨粗鬆症
～ 健康寿命を延ばすために ～

　

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）の
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
要
支
援
・
要
介

護
の
原
因
疾
患
の
約
25
％
が
転
倒
、
骨

折
や
関
節
疾
患
、
脊
髄
損
傷
な
ど
の
運

動
器
疾
患
と
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

て
お
り
ま
す
の
で
予
防
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
運
動
器
の
衰
え
で

移
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、
ロ

コ
モ
）」と
呼
び
、
平
成
25
年
か
ら
の
21

世
紀
に
お
け
る
第
二
次
国
民
健
康
づ
く

り
運
動（
健
康
日
本
21
第
二
次
）に
お
い

て
も
国
民
の
健
康
の
増
進
の
総
合
的
な

推
進
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
の

一
つ
と
し
て
数
値
目
標
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
ロ
コ
モ
は
あ
る
日
突
然
起
き
る
わ

け
で
は
な
く
、
加
齢
と
と
も
に
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
が
徐
々
に
低
下
し
、
自

覚
し
な
い
う
ち
に
移
動
能
力
の
低
下
を

来
た
し
て
転
倒
や
骨
折
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
骨
が
弱
く
な
っ
て
骨
折

し
や
す
く
な
る
骨
粗
鬆
症
、
関
節
軟
骨

が
減
っ
て
起
こ
る
変
形
性
関
節
症
、
歩

行
や
立
位
で
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
が

出
る
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
が
主
な
ロ
コ

モ
の
原
因
と
な
る
病
気
で
す
。
30
～
40

歳
代
か
ら
骨
や
筋
肉
は
適
切
な
負
荷
を

か
け
て
い
か
な
い
と
衰
え
て
い
き
ま
す
。

ロ
コ
モ
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
40
歳
過
ぎ
か
ら
継
続
し
て
運
動
や

食
生
活
に
も
注
意
し
て
ロ
コ
モ
の
予
防

や
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
方
で
、
令
和
５
年
５
月
31
日
健
康

■
三
上　

乃
愛
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
幸
手
中
学
校
）　

平
和
へ
の
願
い

　

私
は
原
爆
の
炎
で
全
身
大
や

け
ど
を
負
っ
た
子
ど
も
の
写
真

を
見
て
、
言
葉
を
失
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
く
ら
い
衝
撃
的
で
、
同

時
に
平
和
で
あ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
今

平
和
で
あ
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け

幸
せ
か
と
い
う
こ
と
を
、
次
の

世
代
に
伝
承
し
て
い
く
こ
と
が

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

戦
争
に
よ
り
、
心
身
の
傷
が
増

え
な
い
未
来
を
願
っ
て
。

■
針
谷　

侑
聖
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
幸
手
中
学
校
）

伝
承

　

私
は
、
平
和
記
念
資
料
館
へ

行
き
、
当
時
の
写
真
や
資
料
を

見
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

話
を
聞
く
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
自
分
の
目
で
、
当
時
の
悲

惨
さ
な
ど
を
学
ぶ
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
の
体
験
で
学
ん
だ

こ
と
を
家
族
や
友
達
に
伝
え
、

悲
惨
な
出
来
事
を
風
化
さ
せ
な

い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
伝
承
し

て
い
き
た
い
で
す
。

■
新
井　

浩
介
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
東
中
学
校
）

平
和
を
世
界
中
の
人
々
に

　

私
が
講
話
を
聞
い
て
、
特
に

印
象
に
残
っ
た
言
葉
は「
原
爆
を

落
と
し
た
機
長
は
命
令
さ
れ
た

ら
も
う
一
度
や
る
と
言
っ
た
」と

い
う
こ
と
で
す
。
で
も
、「
副

機
長
は
良
心
が
痛
み
病
ん
で
し

ま
っ
た
。」と
も
言
い
ま
し
た
。

戦
争
が
終
わ
っ
て
も
様
々
な
考

え
方
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。

　
「
過
去
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
が
、
未
来
は
変
え
ら
れ
る
。」

こ
の
言
葉
か
ら
、
家
族
友
達
へ
、

体
験
し
た
こ
と
を
話
し
、
こ
の

世
界
中
に
い
る
人
々
が
平
和
を

願
う
世
界
に
な
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。

■
大
橋　

詩
音
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
東
中
学
校
）

平
和
へ
の
誓
い

　
「
火
傷
し
た
人
に
は
水
を
与
え

る
な
。」そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、

強
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
は
、
何
も
出
来
ず
た
だ
苦

し
み
死
に
ゆ
く
人
々
を
見
て
い

る
だ
け
だ
な
ん
て
。
考
え
れ
ば

考
え
る
ほ
ど
胸
が
悲
し
く
な
り

ま
す
。

　

二
度
と
、
日
本
が
悲
し
み
と

後
悔
の
嵐
に
の
ま
れ
な
い
よ
う
、

後
世
へ
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
大
久
保　

あ
か
ね
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
西
中
学
校
）

未
来
に
残
せ
る
こ
と

　

私
は
平
和
記
念
式
典
で
感
じ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
広
島
の

思
い
が
ど
こ
へ
で
も
繋
が
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
被
爆

者
の
心
の
叫
び
が
途
切
れ
る
こ

と
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
胸
に

突
き
刺
さ
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

日
本
し
か
体
験
し
て
い
な
い

か
ら
こ
そ
、
原
爆
へ
の
思
い
を

未
来
に
残
し
て
い
く
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

■
岡　

結
菜
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
西
中
学
校
）

平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て

　

式
典
に
参
加
し
、
こ
れ
か
ら

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
作
り
た

い
と
思
っ
た
。

　

被
爆
者
の
心
か
ら
永
遠
に
消

え
な
い
深
い
傷
を
、
核
兵
器
保

有
国
に
一
刻
も
早
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
私
た
ち
の
力
で
、

思
い
や
り
の
行
動
や
言
葉
を
世

界
全
体
に
広
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
。

　

未
来
の
世
界
に
核
兵
器
が
な

く
、
皆
平
等
で
、
思
い
や
り
や

笑
顔
の
絶
え
な
い
世
界
に
な
る

こ
と
を
願
い
、
信
じ
て
。

広島平和記念式典に参加して
　8月6日（日）に広島市で開催された広島市原爆死没者慰
霊式並びに平和祈念式に、市が募集した「平和の作文」で
最優秀・特選を受賞した中学三年生 6人が参加しました。
　平和記念公園の慰霊碑、原爆ドームなどの見学や、被
爆体験伝承者による話を聞くなど、平和の尊さについて
改めて考える貴重な体験となったようです。
　ここでは、参加した生徒の感想をご紹介します。

問合せ　人権推進課☎（43)1111 内線 162

（44)0257

広島市内爆心地で被爆体験伝承者に説明を受ける様子
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　ごみ減量化および資源リサイクルは、市民のみなさんのご協力なしにはできません。「未来のためにで
きること」を考え、「混ぜればごみ　分ければ資源」を合言葉に、みなさんのご協力をお願いします。

どうやって処理するの？　※（　）前年度

令和４年度幸手市のごみ量
「混ぜればごみ　分ければ資源」

家庭からでたごみ 事業所からでたごみ
ごみの種類 令和 4年度 令和 3年度

燃やせるごみ 8,150 8,283

燃やせないごみ 606 650

粗大ごみ 665 751

資源ごみ 2,935 3,081

排出量 12,356 12,765

ごみの種類 令和 4年度 令和 3年度

燃やせるごみ 2,035 2,081

燃やせないごみ 2 6

粗大ごみ 33 29

資源ごみ 18 19

排出量 2,088 2,135

単位（t） 単位（t）

？

家庭
8,150t

（8,283t）

事業所
2,035t

（2,081t）

家庭
8,150t

（8,283t）

事業所
2,035t

（2,081t）

鉄・アルミ　　　　285t (340t)
びん　　　　　　　259t (266t)
缶　　　　　　　　110t (116t)
ペットボトル　　　173t (175t)
その他プラ　　　　742t (762t)
紙・布　　　　　    1,218t (1,324t)

（新聞紙・雑誌・ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ･牛乳ﾊﾟｯｸ・布類）
使用済み小型家電         6t ( 7t)

鉄・アルミ　　　　285t (340t)
びん　　　　　　　259t (266t)
缶　　　　　　　　110t (116t)
ペットボトル　　　173t (175t)
その他プラ　　　　742t (762t)
紙・布　　　　　    1,218t (1,324t)

（新聞紙・雑誌・ﾀﾞﾝﾎﾞｰﾙ･牛乳ﾊﾟｯｸ・布類）
使用済み小型家電         6t ( 7t)

木くず・布団
ﾘｻｲｸﾙ可燃性残さ

399t (422t）

木くず・布団
ﾘｻｲｸﾙ可燃性残さ

399t (422t）

燃やせないごみなど
1,067t(1,124t)

有害ごみ        16t(16t)
乾電池              12t(12t)
蛍光管              4t( 4t)

その他　1,051t(1,108t)

燃やせないごみなど
1,067t(1,124t)

有害ごみ        16t(16t)
乾電池              12t(12t)
蛍光管              4t( 4t)

その他　1,051t(1,108t)

燃やせるごみ
杉戸町環境センターで焼却処理します。

燃やせないごみなど
破砕、埋立処分および処理委託をしています。

資源物・有価物
処理先へ売却します。

問合せ　環境課☎(48)0331

市全体のごみ排出量 14,444t
(令和3年度は　14,900 t)

大切なお金を奪われないために～特殊詐欺～

秋の全国交通事故防止運動秋の全国交通安全運動 9 月 21 日 ( 木 ) ~ 30 日 ( 土 )

【運動の重点】
・こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転などの根絶
・自転車などのヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

【交通事故を防ぐために】
〇歩行者保護
　　横断歩道は歩行者が優先です。車は横断歩道を渡ろうとしている歩行者の通行を妨げないように、
　一時停止しなければなりません。
〇早めのライト点灯
　　夕暮れ時は早めのライト点灯を心掛け、ハイビームを適切に使用しましょう。
〇自転車乗用時のヘルメット着用
　　令和 4 年中の自転車乗用中の交通事故死者のうち、約 7 割が頭部に致命傷を負っています。
　　自転車に乗る時は、ヘルメットを着用しましょう。

問合せ　幸手警察署☎(42)0110、危機管理防災課☎(43)1111　内線 582

【交通安全大会】
  秋の全国交通安全運動の一環として、交通安全の周知徹底と意識の高揚を図るため、交通安全大会を
実施します。みなさん、奮ってご参加ください。
日時　9月 9日（土）午前 10 時～正午
場所　北公民館
内容　交通安全功労者などの表彰、埼玉県警察本部交通安全教育指導班「ふれあい」による講話、幸手
　　　白百合幼稚園・幸手小学校・上高野小学校による音楽演奏、パトカー＆白バイの展示など

交通事故に遭わないよう、一人ひとりが十分に気を付けましょう

野外焼却（野焼き）の禁止
　野外における廃棄物の焼却は、ダイオキシン類の発生の原因となるほか、煙、悪臭、飛灰などにより
生活環境を悪化させることになります。また、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」の違反行為になり
ますので止めましょう。違反した場合、5 年以下の懲役もしくは 1,000 万円以下の罰金（法人に対しては
3億円以下の罰金）またはその両方が科せられる場合があります。

例外的に認められてるもの
● 風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な焼却
● 稲わらの焼却など、農業などを営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
● 埼玉県生活環境保全条例の処理基準に適合した焼却炉での焼却
● 落ち葉焚きや焼き芋など、日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却

※焼却を行う場合は、時間帯や風向きなどに十分注意をはらい、周辺環境に配慮してください。
※煙や悪臭がひどく、苦情があった場合は、認められないことがあります。

困った時は、幸手警察署または☎＃９１１０、緊急時は☎１１０まで

■被害のきっかけは固定電話
　被害の9割以上が固定電話に出たことがきっかけです。その中でも、留守番電話に設定していなかっ
た人が約 7割、設定してあっても電話に出てしまった人が約 2割となっています。
　特殊詐欺には、犯人からの電話に出ないことが一番有効です。

■ 3つの電話機対策
①在宅中も常に留守番電話に設定する
②ナンバーディスプレイを活用する
③防犯機能付き電話機を設置する（自動録音機能や
　警告機能、着信拒否機能のある電話機）
※犯人は、声を録音されることを嫌います。在宅
　中も留守番電話に設定し、更に非通知電話の着
　信拒否を設定しましょう。

■詐欺撃退のあいうえお
あ わてない
い ちど電話を切る
う たがってみる
え んりょせずに相談する
お 金を送らない！手渡さない！
　 振り込まない！

　令和 5 年 6 月末までの幸手警察署管内における特殊詐欺の被害件数は 8 件（オレオレ詐欺 3 件、預
貯金詐欺 1件、融資保証金詐欺 1件、還付金詐欺 2件、キャッシュカード詐欺盗 1件）です。
　また、最近では、闇バイトで知り合った者たちが一般住宅に強盗に入る事件が全国で発生しており、
幸手警察署管内においても、未遂と思われる事件が発生しています。

問合せ　幸手警察署☎(42)0110、危機管理防災課☎(43)1111　内線 582
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　10 月 2 日（月）から下記のとおり市内循環バスの停留所を 2か所追加します。
　停留所の追加に伴い、時刻表が変わる路線があります。新しい時刻表・路線図は広報さって 10 月号に
折込み予定です。変更となる路線の停留所標識に 9月中旬から新しい時刻表を掲示します。
※新・旧の時刻表をお間違えないようご注意ください。
※詳細は、市ホームページまたは 10 月号折込み予定の時刻表・路線図をご覧ください。

　大型電動車、電動バスや電動トラックの普及拡大など、急速充電設備の高出力化へのニーズが高
まっていることから、出力の上限を撤廃し、従来であれば変電設備として扱っていた大出力の急速
充電器も「急速充電設備」扱いとするよう、埼玉東部消防組合火災予防条例の一部を改正します。

※この条例は、令和 5年 10 月１日から施行します。なお、既に設置され、または設置の工事がなさ
　れているものは、従前の例によることとします。

問合せ　幸手市コミュニティセンター☎ (43)9390
※金曜日教室は、両講座とも 11 月 24 日（金）は休講です。

　マイナポイント申請期限（9月末）に向け、マイナンバーカード交付窓口の混雑が予想されます。
　交付通知書（ハガキ）がお手元に届いていてまだマイナンバーカードを受け取っていない人は、お早
めに受取りをお願いします。

　窓口でのカード受取りにはご予約が必要です。お手元に交付通知書を用意し、つぎのいずれかの方
法でご予約ください。
①インターネットで予約する
　下記 URL または QR コードからアクセスしてください。
　https://www.city.satte.lg.jp/sitetop/soshiki/shimin/2_1/10243.html
 
②電話で予約する
　☎ (43)1111 内線 128
　※平日午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（12 月 29 日～翌年 1月 3日を除く）。

マイナンバーカードの
　　　　　　　受取りはお済ですか？

埼玉東部消防組合からのお知らせ
埼玉東部消防組合火災予防条例の一部を改正します

普通救命講習

規制なし 急速充電設備 変電設備

規制なし 　　　　　　急速充電設備

20KW 200KW

現行条例

今回改正

問合せ　幸手消防署☎（42)9119

幸手消防署西救急ステーション 幸手消防署
日　時 10 月 6 日（金）午前 9時～正午 10 月 14 日（土）午前 9時～正午
内　容 心肺蘇生法（成人）、止血法、ＡＥＤの使用方法など
対　象 埼玉東部消防組合管内に在住・在勤・在学の中学生以上の人

定員（申込み順） 8 人 10 人

申込み 9 月 6 日（水）午前 9時から
電話または最寄りの消防署所

9月 14 日（木）午前 9時から
電話または最寄りの消防署所

問合せ 幸手消防署西救急ステーション
☎ (43)6966 幸手消防署☎ (42)9119

郷土資料館からのお知らせ

　川口市・春日部市・幸手市の郷土資料館の展示
を巡るスタンプラリー。3 館のスタンプを集めた人
にオリジナルマグネットをプレゼントします（先着
100 人）。
期間　10 月 8 日（日）まで

■三市郷土資料館連携スタンプラリー
　埼玉の関東大震災 100 年を巡る　関東大震災発生当時の記録写真や資料を展示し、

この地震がどのような災害で市域にどのような被
害をもたらしたかについて紹介します。
展示　10 月 9 日（月・祝）まで
開館時間　午前 9時から午後 5時まで
休館日　9月 18 日、10 月 9 日を除く月曜日
　　　　9月 19 日、10 月 10 日の火曜日

■あれから 100 年　関東大震災と幸手

　機織り機を使ってコースターを織ります。
日時　9月 30 日（土）
　　　①午後１時から、 ②１時 45 分から、
　　　③ 2時 30 分から、 ④ 3時 15 分から
※所要時間１人 40 分程度。
定員　各回 3人（申込み順）
受付　9月 12 日（火）午前 9時から

■機織りを体験してみませんか？

問合せ　郷土資料館☎	(47)2521

停留所名（設置場所） 設置コース 発着時刻
1便 2便 3便 4便

東 5 丁目（むさしのメディカル
クリニック前）

東 Bコース 午前 9時 11 分 午前 11 時 31 分 午後 2時 36 分 午後 4時 56 分
西 Aコース 午前 8時 59 分 午前 11 時 19 分 午後 2時 29 分 午後 4時 49 分

大蔵（さくら整形外科前） 西 Bコース 午前 9時 59 分 午後 0時 19 分 午後 3時 29 分 午後 5時 49 分

講座名 曜日 時間 費用

スマホ初心者　火曜日教室・金曜日教室
　スマホを買ったらすぐやる設定から始めよう！
　基本操作を覚えて楽しく便利なスマホを活用しましょう

火 午前 10 時～正午 1,000 円／回

金 午前 10 時～正午 1,000 円／回

スマホ活用　火曜日教室・金曜日教室
　スマホに必要な ID、パスワードって何？
　スマホのことを理解して便利なアプリを活用しよう！

火 午後 1時～ 3時 1,000 円／回

金 午後 1時～ 3時 1,000 円／回

市内循環バスの停留所の追加

コミュニティセンター後期講座
　10 月からの後期講座です。9月 6日（水）からコミュニティセンターで受付します。

追加する停留所　

問合せ　市民協働課☎ (43)1111 内線 172

問合せ　市民課☎ (43)1111 内線 123

～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～・～
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（15）

埼玉県立幸手桜高等学校

「１人１台タブレット活用の取り組み」
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き
ゅ
う球

は
た

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

昭
和
一ひ

と
け
た桁

　

と
き
め
き
の
刻と

き

　
　
　
　
　

小
澤
六
子
・
中
二

パ
レ
ッ
ト
に

　

絵
の
具
一
摘
落
と
す
ご
と

並
木
の
銀
杏
は

　

黄も
み
じ葉

見
せ
た
り

　
　
　
　

澤
口
俊
子
・
緑
台
一

疎
開
地
の

　

五
衛
門
風
呂
が
ふ
と
過
ぎ
る

当
時
を
知
る
は

　

わ
れ
の
み
と
な
り

大
内
田
登
久
子
・
千
塚

そ
れ
と
な
く

　

折
々
に
来
て
は
末
の
娘こ

が　

ス
マ
ホ
使
い
て

　

我
家
を
仕
切
る

野
口
と
志
子
・
東
五

若
草
俳
句
会

今
月
の
季
題
「
麦
の
秋
・
青
梅
」  

         

　

 

お
よ
び
自
由
題

ゆ
っ
く
り
と

　

落
ち
ゆ
く
夕
日
麦
の
秋

柿
沼
杏
・
幸
手
市
中

み
ど
り
児
の
ご
と
く

　

青
梅
拭
い
け
り

進
藤
洋
二
郎
・
幸
手
市
緑
台

乳
張
る
は

　

遠
き
昔
よ
麦
の
秋

吉
羽
安
子
・
幸
手
市
外
国
府
間

田
の
青
に

　

一
歩
先
行
く
麦
の
秋

　
　

田
口
も
と
子
・
幸
手
市
中

麦
秋
の

　

陽
は
金
色
に
利
根
流
る

　

大
熊
三
郎
・
幸
手
市
北

北
の
地
の

　

山
霧
透
か
す
鈴
音
か
な

　

宮
川
邦
彦
・
幸
手
市
緑
台

七
夕
や

　

燃
ゆ
る
思
い
を
笹
の
葉
に

髙
花
春
子
・
幸
手
市
南

人
ひ と

ご寄附をいただきました
　7 月 13 日（木）に株式会社トヨタユーゼック様から寄附金
として、22 万 5800 円の寄附をいただき、目録贈呈式を執
り行いました。
　木村市長は「幸手市の発展のため、今後ともご支援、ご協
力をいただきたい」とコメントしました。

東 4区夏祭り
　7 月 22 日（土）に東第 2 公園にて、東 4 区の夏祭りが開催され
ました。
　山車の曳き回しや模擬店、ビンゴ抽選会など盛りだくさんの
イベントが催され、多くの人が東第 2 公園を訪れ、夏祭りを楽
しんでいました。

さくら小学校マナー教室
　　7月 12 日（水）・13 日（木）にさくら小学校にて、6年生児童を対象に、食事のマナーについて学習する体験
　教室が行われました。慣れないフォークとナイフを使って食事をするため、児童は緊張しながらも丁寧に食
　事を進めていき、きれいに食べ終えることができました。
　　児童は「フォークとナイフを使って食べることが普段あまりないので難しかったけど、楽しかった」と話し
　てくれました。

幸手八坂の夏祭り（花山）
　　7月 16 日（日）、八坂の夏祭りにて幸手駅前周辺で花山が、ローソン前で手打ち式が行われました。
　　7台の山車が幸手駅前を勢いよく駆け上がる花山は、4年ぶりの開催となりました。
　　駅前には多くの人が集まり、7台の山車が駆け上がる姿に大きな拍手が送られ、コロナ前の賑やかな八坂の
　夏祭りが戻ってきたようでした。

　本校は、幸手商業高校と幸手高校が統合し、平

成 25 年に誕生した市内唯一の県立高校です。県立

高校では、令和 5 年度入学生から、保護者負担に

より 1人 1台端末の環境を整

えており、本校でもこれまで

はできなかったきめ細かい教

育活動を目指しています。

①「すらら」を活用したタブレット朝学習

　本校では基礎学力向上に向けて 10 分間の朝学習

に取り組んでいますが、これにタブレットを活用

しています。デジタル学習教

材「すらら」はテストの結果に

応じて自動的に課題を配信し

てくれるので、個人の弱点克

服に適しています。

②「MetaMoji ClassRoom」による授業改革

　タッチペンを使えばまるで紙にペンで書くよう

にタブレットに書けるので、授業用のプリントを

印刷せずにデータ配信し、生徒がタブレット上で

記入してそのままデータ提出することができます。　

　また、教員が生徒の進捗状

況を画面上で把握したり、グ

ループ学習に利用したりする

事も出来ます。

　本校のタブレット学習は始まったばかりで課題

もありますが、“新しい学び方”を模索しながら挑

戦していきたいと思います。
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近
年
、
生
活
習
慣
病
が
大
き
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、

日
常
生
活
の
在
り
方
と
深
く
関
連
し

て
い
る
の
で
、
運
動
習
慣
の
定
着
や
食

生
活
の
改
善
な
ど
、
健
康
的
な
生
活
習

慣
を
確
立
し
て
い
く
こ
と
が
ま
す
ま
す

重
要
で
す
。
厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
９

月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の
１
か
月
間
を

「
健
康
増
進
普
及
月
間
」と
し
、
健
康
増

進
に
関
す
る
普
及
啓
発
を
行
い
ま
す
。　

　

こ
の
機
会
に
運
動
や
食
事
な
ど
の
生

活
習
慣
を
振
り
返
り
、
健
康
づ
く
り
に

必
要
な
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
運
動

　

健
康
へ
の
第
一
歩
と
し
て
、
今
よ
り

プ
ラ
ス
10
分
多
く
、
毎
日
か
ら
だ
を
動

か
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
10
分
歩
く
こ
と

で
、
歩
数
は
１
０
０
０
歩
に
な
り
ま
す
。

車
の
移
動
を
自
転
車
や
徒
歩
通
勤
に
変

え
て
み
た
り
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
っ

て
み
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
だ

▼
食
生
活
相
談

日
時　

９
月
15
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
１
人
に
つ
き
45
分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

※
右
記
日
程
以
外
に
も
ご
都
合
に
合
わ
せ
相
談
に
応

　

じ
ま
す
。
ご
希
望
の
場
合
は
健
康
増
進
課
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乳

幼

児

健

康

診

査

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

▼
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

９
月
26
日（
火
）	

対
象　

令
和
５
年
４
月
生
ま
れ
の
児

▼
10
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

９
月
14
日（
木
）	

対
象　

令
和
４
年
11
月
生
ま
れ
の
児

▼
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

９
月
12
日（
火
）	

対
象　

令
和
４
年
２
月
生
ま
れ
の
児

▼
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

10
月
３
日（
火
）	

対
象　

令
和
４
年
３
月
生
ま
れ
の
児

▼
３
歳
５
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

９
月
13
日（
水
）	

対
象　

令
和
２
年
４
月
生
ま
れ
の
児

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、
身
体
計
測
、
育
児

　

相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

※
日
程
な
ど
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
個
別
通
知
を
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

　

発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は

参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

健

 

康

 
相

 

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

お
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

９
月
11
日（
月
）、
９
月
19
日（
火
）、
10
月
10

　

日（
火
）の
午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時 

９
月
15
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

保
健
師
に
よ
る
相
談

※
血
圧
測
定
、
尿
検
査
、
体
組
成
測
定
、
健
診
結
果

　

の
説
明
な
ど
。

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

９
月
15
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分　
　

※
１
人
に
つ
き
10
分
。

内
容　

体
組
成（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨
量
な
ど
）

　

の
測
定

※
個
別
相
談
希
望
の
場
合
は
、
成
人
健
康
相
談
へ
。

か

る

が

も

相

談

　
「
気
に
な
る
癖
が
あ
る
」「
関
わ
り
方
が
う
ま
く
い

か
な
い
」「
幼
稚
園
な
ど
の
集
団
生
活
で
う
ま
く
対
応

で
き
な
い
」な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ

と
や
、
お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
に
困
っ
て
い
る
な

ど
の
相
談
に
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日（
火
）午
前
９
時
～
11
時

　
　
　

10
月
３
日（
火
）午
前
９
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
ま
ず
は
、
電
話
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

愛
　

の
　

献
　

血

日
時　

①
９
月
12
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時
45
分
、

　

午
後
1
時
～
４
時

　

②
９
月
23
日（
土
・
祝
）午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

　

１
時
15
分
～
４
時

場
所　

①
幸
手
市
役
所
、
②
エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

知
ら
せ
て
ほ
し
い
、
心
の
S
O
S

▼
９
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
は
自
殺
予
防
週
間

　

心
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ
わ
つ
い
た
ら
、
一
人

で
悩
ま
ず
、
伝
え
る
こ
と
か
ら
。

◎
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン（
24
時
間
）

☎
０
１
２
０（
２
７
９
）３
３
８（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
０
５
０
で
始
ま
る
Ｉ
Ｐ
電
話
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｕ
Ｔ　

　

か
ら
は
☎
０
５
０（
３
６
５
５
）０
２
７
９
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
チ
ャ
ッ
ト
、
そ
の
ほ
か

無
料
、
匿
名
、
子
ど
も
向
け
の
相
談

先
も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は「
ま
も
ろ
う
よ
こ
こ
ろ
」で
検
索
。

け
が
運
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
勤
や

家
事
な
ど
日
常
生
活
の
中
で
ち
ょ
っ
と

し
た
運
動
で
も
良
い
の
で
続
け
る
こ
と

が
大
事
で
す
。

▼
食
生
活　

　

食
塩
は
１
日
、
男
性
7.5
ｇ
未
満
、
女

性
6.5
ｇ
未
満
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
埼

玉
県
民
の
平
均
は
10.7
ｇ（
令
和
元
年
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
埼
玉
県
分
）で
す
。

減
塩
は
、
血
圧
を
下
げ
、
そ
の
結
果
循

環
器
疾
患
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、

胃
が
ん
に
か
か
る
危
険
性
を
軽
減
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
味
見
を
し
て
か

ら
醤
油
や
ソ
ー
ス
を
つ
け
る
、
ラ
ー
メ

ン
や
そ
ば
つ
ゆ
は
全
部
は
飲
ま
な
い
な

ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
減
塩
は
で
き

る
の
で
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
禁
煙

　

喫
煙
は
、
が
ん
、
脳
卒
中
、
虚
血
性

心
疾
患
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
危
険

因
子
と
い
う
こ
と
が
科
学
的
に
証
明
さ

れ
て
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
人
は
吸

わ
な
い
人
に
比
べ
て
、
が
ん
に
な
る
リ

ス
ク
が
約
1.5
倍
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば
こ
の
煙
は
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
人
の
健
康
へ

も
悪
影
響
が
あ
り
ま
す
。
た
ば
こ
は
個

人
の
嗜
好
品
で
す
が
、
吸
う
際
は
、
家

族
や
周
り
の
人
が
受
動
喫
煙
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
止
め
よ
う
と
思
っ

た
ら
、
保
険
適
用
の
あ
る
禁
煙
外
来
な

ど
の
禁
煙
支
援
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
９
月
は
健
康
増
進
普
及
月
間

　9 月は健康増進普及月間です。健康
増進のためには食物繊維をたっぷり含
む野菜料理を積極的にとることが大切
です。今回紹介する「野菜たっぷりメ
ニュー」は 1 皿で 100g の野菜を摂取す
ることができます。
　まだまだ暑い日が続きますが、今回
のメニューは火を使わず手軽にできる
一品です。ぜひ食卓に取り入れてみて
ください。

【材料】2人分　（1人前 88kcal）
　もやし　　　　　　　    200g
　ツナ水煮缶　　　　 1缶
　すりごま　　　　　大さじ 1杯
　マヨネーズ　　　　大さじ 1杯
　しょうゆ　　　　　小さじ 1杯

【作り方】
　①もやしを耐熱容器に入れラップをか
　　け、電子レンジに入れ 600w で 3 分加　
　　熱する。
　②電子レンジから取り出したもやし
　　の水気をきる。
　③水気をきったツナ缶を②に入れ和
　　える。
　④すりごま、マヨネーズ、しょうゆ
　　を③に入れ和え完成。

今
月
は

も
や
し
と
ツ
ナ
の

　
　
　

ご
ま
マ
ヨ
和
え

　食事をおいしく、バランスよくを基本テーマとして、「主食・主菜・
副菜をそろえた食事」、「野菜摂取量の増加」、「食塩摂取量の減少」、「牛
乳、乳製品の摂取習慣の定着」の取り組みを強化するために全国的に
9 月 1 日から 9 月 30 日までの 1 か月を食生活改善普及運動月間とし
ています。この機会に普段の食事を見直してみましょう！

今月は食生活改善普及運動月間です

★野菜の摂取量を増やすコツ★
　①蒸す、煮る、炒める（かさが減り、摂取量 UP ！）
　②市販の冷凍野菜を取り入れる（下調理の手間が省けるため、野菜
　　を手軽に取り入れることができます）
　③お肉料理や魚料理に野菜を加える（野菜たっぷりの主菜に！）

バランスの良い食事
（主食・主菜・副菜をそろえた食事）

主食（エネルギー源）
ご飯、パン、麺類など
1食の目安量
例：ご飯茶碗 1杯 150g
　　食パン 6枚切り 1枚

主菜（筋肉や血のもと）
卵、肉、魚、大豆製品など
1食の目安量
例：肉 80g、魚 80g、卵 1個

副菜（身体の調子を整える）
野菜、きのこ、海藻類
1日の目安量　350g
例：小鉢 5皿分

！

ホームページで
　　　　レシピを紹介中です！
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市 長 コラ ム

幸手市長　木村純夫
　
　
　
　
　

第
二
保
育
所（
吉
野
４
５
０

－

９
）

　
　
　
　
　

第
三
保
育
所（
円
藤
内
１
１
３
）

勤
務
日　

月
曜
日
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日

※
週
３
～
４
日
や
土
曜
日
の
み
の
勤
務
も
可
。

勤
務
時
間　

①
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
②
午

　

前
７
時
30
分
～
11
時
30
分
、
③
午
後
４
時
～

　

７
時（
平
日
）

※
勤
務
日
数
・
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

申
込
書
は
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
、
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
幸
手
市
長
選
挙
の
立
候
補
手
続
き

◎
立
候
補
届
出
書
事
前
審
査

日
時　

９
月
14
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５
会
議
室

◎
立
候
補
届
出
受
付

日
時　

９
月
24
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後

　

５
時

場
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
１
会
議
室

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
５
１
２　

▼
選
挙
公
報
の
郵
送
に
つ
い
て

　

新
聞
を
購
読
し
て
い
な
い
人
で
紙
に
印
刷
さ

れ
た
選
挙
公
報
の
郵
送
を
希
望
す
る
人
は
住
所
・

氏
名
な
ど
を
選
挙
管
理
委
員
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
一
度
登
録
さ
れ
た
人
は
次
回
以
降
の

選
挙
時
に
も
継
続
し
て
郵
送
し
ま
す
。

※
選
挙
公
報
は
選
挙
時
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会　

内
線
５
１
２

今

月

の

納

税

国
民
健
康
保
険
税　
　
　

           

第
３
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　

           
第
３
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　
　

     
第
３
期

※
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高
不
足
な

　

ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

埼
玉
県
収
入
証
紙
の
販
売
の
終
了

　

県
収
入
証
紙
は
、
12
月
31
日（
日
）で
販
売
を

終
了
し
、
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）で
使
用
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
パ
ス
ポ
ー
ト
の
手
数
料
の
取
扱
い

　

県
収
入
証
紙
廃
止
後
の
支
払
方
法
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
、
電
子
マ
ネ
ー
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

な
ど
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
と
な
り
ま
す
。

※
国
の「
収
入
印
紙
」と
は
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ　

県
出
納
総
務
課
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

５
７
３
９

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
士
）
募
集

募
集
条
件　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

募
集
人
数　

４
人

勤
務
場
所　

第
一
保
育
所（
幸
手
２
２
６
５
）

な
い
、
定
期
的
に
土
地
を
見
回
る
な
ど
、
自
分

の
土
地
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１

令
和
５
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
宝
く
じ
の

受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
仲
町
町
内
会

で
は
、
宝
く
じ
の
助
成
金
を
受
け
て
、
テ
ン
ト

ほ
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
活
動
備
品
の
整

備
を
行
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

市
民
協
働
課　

内
線
１
７
３

自

衛

官

募

集

▼
防
衛
大
学
校
学
生
／
推
薦
お
よ
び
総
合
選
抜

応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

１
次
試
験
／
10
月
14
日（
土
）

▼
自
衛
官
候
補
生

受
付　

年
間
を
通
じ
て
受
付
中

資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

試
験
日　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
さ
い
た

　

ま
地
域
事
務
所
☎
０
４
８（
６
５
１
）２
４
２
０

巡

回

聴

覚

障

害

者

相

談

日
時　

10
月
４
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所　

幸
手
市
勤
労
福
祉
会
館

対
象　

聴
覚
障
害
の
人
ま
た
は
聴
覚
障
害
の
人

　

と
か
か
わ
り
の
あ
る
人

※
午
後
は
訪
問
相
談
を
行
い
ま
す
。
希
望
す
る

　

人
は
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

埼
玉
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー　

　

聴
覚
障
害
者
相
談
員
☎
０
４
８（
８
１
４
）

　

３
３
５
３
・

０
４
８（
８
１
４
）３
３
５
５

第

28

回

幸

手

市

民

ま

つ

り

日
時　

10
月
28
日（
土
）雨
天
決
行

場
所　

県
営
権
現
堂
公
園
２
号
公
園（
ハ
ッ
ピ
ー

　

公
園
）

催
し
物
の
概
要（
予
定
）　

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、

　

模
擬
店
、
商
工
ブ
ー
ス
ほ
か

問
合
せ　

幸
手
市
民
ま
つ
り
の
会
事
務
局（
幸
手

　

市
商
工
会
）☎（
43
）３
８
３
０
、
市
商
工
観
光
課

　

内
線
５
９
３

本

人

通

知

制

度

　

住
民
票
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、
本
人
以
外
の

第
三
者
や
代
理
人
に
交
付
し
た
場
合
に
、
本
人

に
通
知
す
る
制
度
で
す
。

登
録
で
き
る
人　

幸
手
市
に
住
民
票
や
本
籍
が

　

あ
る（
あ
っ
た
）人

登
録
方
法　

①
申
込
書
、
②
本
人
確
認
書
類（
運

　

転
免
許
証
な
ど
、
顔
写
真
の
な
い
も
の
は
２

　

点
）を
添
え
て
市
民
課
窓
口
ま
で

※
申
込
書
は
、
窓
口
も
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
代
理
人
に
よ
る
場
合
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
合
せ　

市
民
課　

内
線
１
２
６

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

対
象
計
画　

第
６
次
幸
手
市
総
合
振
興
計
画
基

　

本
構
想
・
後
期
基
本
計
画（
素
案
）

※
素
案
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
市
内
公

　

共
施
設
に
て
閲
覧
で
き
ま
す
。（
窓
口
閲
覧
は

　

開
庁
・
開
館
時
の
み
）

意
見
募
集　

９
月
19
日（
火
）ま
で

対
象　

こ
の
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
市
内
在
住
、

　

在
勤
、
在
学
の
人

提
出
方
法　

特
設
サ
イ
ト
に
入
力
ま
た
は
応
募

　

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
政
策
課
へ

　

提
出（
郵
送
・
メ
ー
ル
可
）

問
合
せ　

政
策
課　

内
線
２
４
３

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
実
施

　

全
国
約
３
４
０
万
世
帯
を
対
象
と
し
た
住
生

活
に
関
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調
査
で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
、
住
生
活
基
本
計
画
な
ど
、
私

た
ち
の
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計
画
や
施
策

の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、
９
月
下
旬

か
ら
調
査
員
が
調
査
書
類
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
調
査
で

は
、
便
利
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
お
す
す

め
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
６

建

築

後

退

用

地

の

買

取

り

　

市
街
化
区
域
で
建
築
物
の
新
築
・
増
築
な
ど

を
行
う
場
合
に
幅
員
が
４
ｍ
未
満
の
市
の
道
路

で
中
心
か
ら
２
ｍ
後
退
し
た
土
地（
建
築
後
退
用

地
）の
買
取
り
を
行
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

建
築
指
導
課　

内
線
５
７
２

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
者
募
集

活
動
内
容　

が
れ
き
や
家
財
道
具
の
撤
去
・
片

　

付
け
、
救
援
物
資
の
搬
送
や
炊
出
し
な
ど
運

　

営
に
関
す
る
活
動
お
よ
び
専
門
的
知
識
、
技

　

能
を
活
か
し
た
活
動

募
集
対
象　

活
動
内
容
に
協
力
い
た
だ
け
る
人

※
特
に
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
分
野
で
資
格
・

　

経
験
の
あ
る
人
、
大
歓
迎
で
す
。

登
録
方
法　
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
カ
ー

　

ド
」に
記
入
の
上
、
窓
口
に
提
出

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）３
２
７
７

核兵器の悲惨さを伝える原爆ドームから
　8月5日と6日、4年ぶりに「平和の作文集」
入選の中学 3 年生 6 人を引率し、広島市平
和記念式典に参加してきました。山口恵司
氏（被爆体験伝承者）から、78 年前の原爆投
下の日の様子などがスライドを使い鮮明に
語られました。被爆の悲惨さ・残虐性に胸
が押しつぶされる思いでした。そして、平
和祈念式でのこども代表男女 2 人の「平和の
誓い」に目頭を熱くした参列者が何と多かっ
たことか。
　世界情勢は、ロシアのウクライナ侵略が
未だ終息をみないばかりか、世界の至る地
域で戦争・紛争・内乱などが絶えない。今
年 5 月、広島での先進 7 か国首脳会議で各
国は、核のない世界に向けた「核の不使用」
は確認したものの、「核兵器廃絶」への具体
的な道筋は示せませんでした。今年の平和
の作文集の中に「私の思う平和な世界は、戦
争などで罪のない人が殺されず、安心して
暮らせ、日常生活を普通に過ごせる日々が
続くこと」とあります。広島・長崎に続く「3
度目の核兵器使用」は絶対に許されない！！

は

か

り

の

定

期

検

査

日
時　

９
月
25
日（
月
）、
26
日（
火
）午
前
10
時
～

　

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

場
所　

市
役
所
駐
車
場

対
象　

ひ
ょ
う
量
２
５
０
㎏
以
下
の
機
械
式
は
か
り

持
ち
物　

は
か
り（
分
銅
・
お
も
り
を
含
む
）、
検

　

査
手
数
料

問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
３

違
法
な
土
砂
な
ど
の
堆
積
の
防
止

　
「
一
時
的
に
資
材
置
場
と
し
て
貸
し
て
ほ
し

い
」な
ど
と
話
を
持
ち
か
け
て
法
令
手
続
き
を
せ

ず
、
土
砂
な
ど
を
堆
積
す
る
事
例
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
違
法
な
土
砂
な
ど
の
堆
積
が
行
わ
れ
た
場

合
、
こ
れ
ら
の
責
任
や
撤
去
費
用
の
負
担
は
、
土

地
所
有
者
に
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ

う
、
う
ま
い
話
が
あ
っ
て
も
安
易
に
土
地
を
貸
さ

受
付　

９
月
５
日（
火
）
～
８
日（
金
）必
着

応
募
資
格

・
推
薦
／
高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未
満
の
人

　
（
高
等
学
校
長
の
推
薦
が
必
要
）

・
総
合
選
抜
／
高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未
満
の
人

試
験
日

・
推
薦
／
９
月
16
日（
土
）、
17
日（
日
）

・
総
合
選
抜
／
１
次
試
験
／
９
月
16
日（
土
）

▼
防
衛
大
学
校
学
生
／
一
般

受
付　

10
月
18
日（
水
）ま
で
必
着

応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

１
次
試
験
／
10
月
28
日（
土
）

▼
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

受
付　

10
月
11
日（
水
）ま
で（
必
着
）

応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

１
次
試
験
／
10
月
21
日（
土
）

▼
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生（
自
衛
官
候

　

補
看
護
学
生
）

受
付　

10
月
４
日（
水
）ま
で（
必
着
）



電話でお金の話が出たら詐欺の可能性があります。

「あれっ」と思ったら、いつでも相談してください。
振り込め詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110

■
７
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
57
万
８
８
０
５
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
53
万
１
８
１
３
㎥
）

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

日
時　

９
月
29
日（
金
）午
前
９
時
45
分
開
始

※
１
人
あ
た
り
45
分
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

窓
口
ま
た
は
電
話

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

公

民

館

イ

ベ

ン

ト

▼
中
央
公
民
館

◎
秋
の
自
然
観
察
会

　

バ
ス
に
て
千
葉
県
野
田
市
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
里

で
自
然
観
察
を
す
る
と
と
も
に
親
睦
を
深
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

10
月
26
日（
木
）午
前
９
時
30
分
市
役
所

　

集
合（
雨
天
決
行
）

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

28
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

５
０
０
円（
資
料
、
保
険
代
な
ど
含
む
）

持
ち
物　

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
、
帽
子（
黒

　

色
不
可
）、
弁
当
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
雨
具

申
込
み　

９
月
13
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
、
参

　

加
費
を
添
え
て
窓
口（
電
話
申
込
み
不
可
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎（
42
）５
１
５
６

▼
東
公
民
館

◎
健
康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
講
座

日
時　

10
月
13
日（
金
）
～
10
月
27
日（
金
）午

　

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分（
全
３
回
）

講
師　

鎌
倉
桂
子
氏

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　

９
月
７
日（
木
）
～
27
日（
水
）午
前
９

　

時
か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口

◎
手
打
ち
う
ど
ん
体
験
講
座（
全
２
回
）

日
時　

10
月
４
日（
水
）、
11
日（
水
）午
前
９
時
～

　

11
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

講
師　

新
井
勉
氏

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

１
０
０
円

教
材
費　

８
０
０
円（
２
回
分
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
マ

　

ス
ク
、
タ
ッ
パ
ー
（
麺
入
れ
ケ
ー
ス
）

申
込
み　

９
月
８
日（
金
）
～
27
日（
水
）午
前
９

　

時
か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ  
東
公
民
館
☎（
48
）０
０
１
３

▼
西
公
民
館

◎
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
時　

９
月
27
日（
水
）午
前
10
時
20
分
～
11
時 

内
容　

読
み
聞
か
せ
、
子
育
て
ト
ー
ク
な
ど

※
家
庭
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
子
育
て
相

　

談
も
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

対
象　

乳
幼
児
、
小
学
生
と
保
護
者

問
合
せ　

西
公
民
館
☎（
43
）０
８
８
１

▼
南
公
民
館

◎
健
康
増
進
！
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ

日
時　

10
月
３
日
～
11
月
14
日
の
火
曜
日
午
前

　

10
時
30
分
～
正
午（
全
7
回
）

講
師　

津
野
ひ
と
み
氏

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

６
０
０
円（
初
回
時
納
入
）

持
ち
物　

ス
ト
レ
ッ
チ
マ
ッ
ト（
貸
出
可
）、
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　

９
月
11
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
電
話

　

ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

南
公
民
館
☎（
43
）６
０
５
３

神

扇

公

園

テ

ニ

ス

大

会

日
時　

10
月
24
日（
火
）午
前
８
時
30
分
か
ら

場
所　

神
扇
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
容　

初
級
女
子
ダ
ブ
ル
ス

対
象　

テ
ニ
ス
大
会
初
心
者
の
人

定
員　

８
組（
女
性
２
人
で
１
組
）

参
加
費　

１
組
３
５
０
０
円（
当
日
、
現
地
に
て
）

申
込
み　

10
月
16
日（
月
）ま
で
に
平
須
賀
南
公

　

園
管
理
事
務
所
窓
口

問
合
せ　

大
会
運
営
者　

丸
田
さ
ん
☎
０
９
０

　
（
８
０
３
５
）３
９
８
０

幸

手

市

文

化

団

体

連

合

会

▼
作
品
展（
俳
句
）

日
時　

９
月
４
日（
月
）か
ら
29
日（
金
）ま
で
の

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

埼
玉
り
そ
な
銀
行
幸
手
支
店

▼
作
品
展（
書
道
）

日
時　

９
月
21
日（
木
）か
ら
26
日（
火
）ま
で
の

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
26
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

場
所　

し
あ
わ
せ
の
え
き
プ
ラ
ス
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
（
中
４
―
16
―
38
）

問
合
せ　

幸
手
市
文
化
団
体
連
合
会
事
務
局　

　

社
会
教
育
課
内　

内
線
６
４
３

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

▼
サ
ー
ク
ル
ひ
ろ
ば

日
時　

９
月
29
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室
１

　　

① ② ③ ④ ⑤
おはなしひろば　　　　　　　　親子リトミック 親子ひろば ほっこり絵本時間 身体計測

日時
9月19日（火） 9月20日（水） 10 月 2 日（月） 9月 28 日（木） 9月 8日（金）

午前 11 時～ 11 時 30 分 随時
場所 親子プレイルーム
内容 絵本、手遊びなど リズム遊び 親子で楽しめる遊び 絵本の紹介など 計測・手形足形スタンプ

子育て支援センター事業 

「親子プレイルームイベント」
場所／ウェルス幸手　対象／乳幼児と保護者
問合せ／こども支援課☎（42)8454・（42)2130

※プレイルームの利用予約した人が参加できます。

内
容　

ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
ほ
か

対
象　

令
和
５
年
５
月
、
６
月
生
ま
れ
の
子
と

　

保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）　

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
む
つ
な
ど

▼
マ
マ
の
た
め
の
バ
レ
エ
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時　

10
月
４
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室
１

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者（
託
児
有
）

定
員　

７
組（
申
込
み
順
）　

申
込
み　

９
月
11
日（
月
）午
前
８
時
30
分
か
ら

▼
親
子
ビ
ク
ス

日
時　

10
月
11
日（
水
）午
前
10
時
～
11
時

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
多
目
的
室

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）　

申
込
み　

９
月
11
日（
月
）午
前
８
時
30
分
か
ら

※
動
き
や
す
い
服
装
で
。

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

▼
ぴ
よ
ぴ
よ
オ
ン
ラ
イ
ン
Z
o
o
m
会
場

日
時　

９
月
22
日（
金
）

　

午
前
11
時
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　

９
月
10
日（
日
）か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

保

育

所

イ

ベ

ン

ト

▼
第
一
保
育
所

◎
保
育
所
体
験

・
給
食
を
食
べ
て
み
よ
う

日
時　

９
月
20
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

令
和
３
年
４
月
２
日
～
令
和
４
年
４
月

　

１
日
生
ま
れ
の
乳
幼
児
と
保
護
者

持
ち
物　

水
筒
、
タ
オ
ル

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

費
用　

２
３
０
円

申
込
み　

９
月
15
日（
金
）ま
で　

◎
保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

日
時　

10
月
10
日（
火
）、
12
日（
木
）、
17
日（
火
）、

　

19
日（
木
）、
24
日（
火
）午
前
10
時
～
11
時

※
１
回
の
み
の
参
加
可
。

内
容　

体
操
や
お
庭
遊
び

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）２
２
２
０

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

９
月
13
日（
水
）か
ら

▼
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
（
誕
生
会
）

日
時　

９
月
27
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

８
月
、
９
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
英
語
で
遊
ぼ
う
！

日
時　

10
月
12
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者　

定
員  

10
組（
申
込
み
順
）

▼
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
と
大
道
芸
で
遊
ぼ
う

日
時　

10
月
14
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

ど
な
た
で
も（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
赤
ち
ゃ
ん
も
使
え
る
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
作
り

日
時　

10
月
18
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎（
43
）５
５
２
１

▼
幸
手
市
独
自
経
済
的
支
援
施
策
の
お
知
ら
せ

○
第
４
弾
幸
手
市
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ー
ル
券

利
用
期
間　

10
月
１
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

～
12
月
31
日（
日
）

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
そ
の
ほ
か
の
物
価
高
騰
の
影

響
を
受
け
て
い
る
市
内
小
規
模
事
業
者
な
ど
へ

の
消
費
を
喚
起
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
取
扱
店

舗
で
使
え
る
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ー
ル
券（
商
品
券
）を

配
布
し
ま
す
。

　

２
０
０
０
円
分（
５
０
０
円
券
４
枚
）を
、
市

民
の
み
な
さ
ん
に
９
月
下
旬
か
ら
順
次
郵
送

し
、
事
業
所
の
経
営
と
市
民
の
生
活
を
応
援
し

ま
す
。

　

今
回
の
取
扱
店
は
約
２
９
０
店
舗
と
な
り
ま

す
。
エ
ー
ル
券
と
同
時
に
配
布
さ
れ
る「
取
扱

店
一
覧
」と
商
工
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

▼
経
営
相
談
窓
口
の
設
置

　

幸
手
市
商
工
会
で
は
専
門
の
相
談
員
に
よ
る

経
営
相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す（
毎
週
火

曜
日
・
予
約
制
）。
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
や
デ
ジ

タ
ル
化
、
経
営
・
創
業
相
談
、
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
策
・
補
助
金
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▼
助
町
商
店
会
で
風
鈴
ま
つ
り
開
催
中
！

　

助
町
商
店
会（
柳
下
直
之
会
長
）で
は
、
９
月

30
日
ま
で「
風
鈴
ま
つ
り
」を
開
催
中
。

　

中
心
商
店
街（
駅
入
り
口
）と
駅
前
通
り
に
あ

る
35
加
盟
店
に
風
鈴
を
配
布
し
、
各
店
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
装
飾
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
幸
手
駅
自
由
通
路
の
活
用
に
つ
い
て

　

東
武
鉄
道
幸
手
駅
の
東
西
自
由
通
路
を
活
用

し
た
事
業
を
９
月
か
ら
再
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

①
改
札
口
商
店

　

毎
週
火
曜
日
午
後
３
時
～
６
時
に
開
催
。
地

元
野
菜
や
地
場
産
品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

②
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

毎
月
第
２
土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
に

開
催
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
食
品
な
ど
の
販
売
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

幸
手
市
商
工
会
☎（
43
）３
８
３
０ ▲このポスターが目印
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2023.9　Satte City 

┃
2223

┃
このまちが好き幸手市　2023.9

■
７
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
３
０
８
件（
交
通
事
故
14
件
、
急
病
２
２
７
件
、
そ
の
ほ
か
67
件
）

火
災
発
生
件
数
２
件　

火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

対
象　

小
学
生
以
上

申
込
み　

９
月
10
日（
日
）か
ら
受
付
開
始

◎
冨
田
鋼
一
郎
氏
講
演
会

　
「
漱
石
詩
華
集（
ア
ン
ソ
ロ
ジ
ー
）」

日
時　

10
月
29
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時
40
分

申
込
み　

９
月
24
日（
日
）か
ら
受
付
開
始

◎
図
書
館
ヨ
ガ

日
時　

10
月
12
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら

持
ち
物　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み

　

物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
10
日（
日
）か
ら
受
付
開
始

◎
ち
い
さ
な
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

日
時　

９
月
17
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

場
所　

図
書
館
１
階
玄
関
入
口

▼
図
書
館
香
日
向
分
館（
談
話
室
）開
催

◎
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

日
時　

９
月
17
日（
日
）午
前
10
時
20
分
～
11
時

内
容　

親
子
遊
び
、
子
育
て
ト
ー
ク
な
ど

対
象　

未
就
学
児
・
小
学
生
と
保
護
者

◎
香
日
向
お
は
な
し
会

日
時　

９
月
24
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

◎
香
日
向
分
館
休
館
の
お
知
ら
せ

日
時　

９
月
26
日（
火
）終
日

※
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
図
書
館
本
館
と
公
民
館
図
書
コ
ー
ナ
ー
は
、

　

通
常
ど
お
り
開
館
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９

お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
ー
養
成
講
座
（
全
２
回
）

日
時　

11
月
25
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

　
　
　

12
月
２
日（
土
）午
前
10
時
～
４
時

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
囲
碁
の
街
・
幸
手

◎
幸
手
市
囲
碁
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

見
学
・
た
め
し
打
ち
い
つ
で
も
で
き
ま
す
。

○
日
時
／
毎
週
日
曜
日
午
後
１
時
～
６
時
、
イ

ベ
ン
ト（
囲
碁
大
会
）も
年
12
回
開
催　

○
場

所
／
緑
台
２
丁
目
自
治
会
館　

○
月
会
費
／

５
０
０
円（
別
途
、
入
会
金
１
０
０
０
円
）　

○
問
合
せ
／
吉
野
さ
ん
☎
０
９
０（
５
３
２
８
）

２
３
７
７

▼
太
極
拳
幸
手
カ
リ
ヨ
ン
無
料
講
習

　

初
め
て
の
方
で
も
大
丈
夫
。
１
か
ら
丁
寧

に
練
習
し
て
い
ま
す
。

○
日
時
／
９
月
９
日
、
16
日
、
23
日
、
30

日
の
土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

○
場
所
／
武
道
館　

○
定
員
／
30
人（
ど
な
た

で
も
）　

○
持
ち
物
／
飲
み
物
、
上
履
き
、
運

動
し
や
す
い
服
装　

○
申
込
み
・
問
合
せ
／

田
口
さ
ん
☎
０
９
０（
４
６
１
６
）２
６
４
３

▼
久
喜
特
別
支
援
学
校
見
学
会

○
日
時
／
10
月
17
日（
火
）午
前
９
時
50
分
～

正
午　

○
内
容
／
施
設
見
学
な
ど（
ス
リ
ッ

パ
持
参
）　

○
対
象
／
児
童
生
徒
お
よ
び
保

護
者
、
関
係
機
関
の
担
当
者　

○
申
込
み
／

10
月
４
日（
水
）ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　

○
問
合
せ
／
久
喜
特
別
支
援
学
校
☎（
23
）

０
０
８
１

図

書

館

イ

ベ

ン

ト

▼
図
書
館
本
館
開
催

◎
お
は
な
し
会

・
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

日
時　

９
月
９
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

と
う
も
ろ
こ
し
お
ば
あ
さ
ん
ほ
か

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

・
お
は
な
し
の
森

日
時　

９
月
13
日
、
27
日（
水
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

お
月
さ
ま
っ
て
ど
ん
な
あ
じ
？
ほ
か

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

・
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

日
時　

９
月
21
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
親
子
遊
び
、
マ
マ
ト
ー
ク
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

・
お
は
な
し
の
た
ね

日
時　

10
月
６
日（
金
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

ど
ん
ぐ
り
こ
ろ
ち
ゃ
ん
ほ
か　
　

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

◎
第
27
回 

昔
っ
こ
を
楽
し
む
お
は
な
し
会

日
時　

10
月
17
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　

日
本
や
世
界
の
昔
話
の
語
り

対
象　

お
は
な
し
の
好
き
な
大
人

定
員　

40
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

９
月
15
日（
金
）か
ら
受
付
開
始

◎
こ
ど
も
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
画
会

日
時　

10
月
７
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

く
ま
の
プ
ー
さ
ん
と
大
あ
ら
し
ほ
か

対
象　

幼
児
～
小
学
生

◎
草
間
祐
輔
氏
特
別
講
演
会

「
植
物
の
病
気
と
害
虫
の
防
ぎ
方
・
な
お
し
方
」

日
時　

10
月
８
日（
日
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

相談 日時 場所 問合せ

休日納税相談 9 月 24 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5時※ 市役所本庁舎

1階納税課 納税課　内線 155
夜間納税相談 9 月 11 日（月）

午後 5時 15 分～ 8時
法律相談（予約制）
※同一内容の再相談は不可。

9月 14 日（木）、27 日（水）
午後 1時 30 分～ 5時

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

市民協働課　内線 173
行政相談 9 月 14 日（木）

午前 9時 30 分～正午
市役所第二庁舎
2階第 2会議室

消費生活相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
午前 10 時～午後 3時 30 分※

市役所本庁舎 1階
市民協働課内

幸手市消費生活センター
                  内線 192

人権相談 9 月 14 日（木）
午前 9時 30 分～正午

市役所第二庁舎 2 階
第 1 会議室 A 人権推進課　内線 162

幸手市ふるさとハローワーク 毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 4時 市役所第二庁舎 1階 幸手市ふるさとハローワーク

☎（43)8609

内職相談（予約制） 毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

市役所第二庁舎
1階商工観光課 商工観光課 内線 594

家庭児童相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 4時※

ウェルス幸手
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎（43)2447

妊娠・出産、子育てに関する相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 5時※

ウェルス幸手
子育て総合窓口

子育て総合窓口
☎（42)8457

子育ての心配ごと相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分※

ウェルス幸手
子ども家庭総合支援
拠点

こども支援課
☎（42)8454

生活困窮者自立支援相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

ウェルス幸手 1階
社会福祉協議会内

社会福祉協議会
☎（43)3277ボランティア相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日

午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

心配ごと相談（電話相談可） 9 月 14 日（木）、28 日（木）
午後 1時～ 4時

教育相談（電話相談可）
小・中学生、卒業生の相談可。

毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
午前 9時 30 分～午後 3 時 30 分

心すこやか支援室
（東 3-12-25）

心すこやか支援室
☎（42)0356

不動産無料相談室（予約制） 10 月 3 日（火）
午後 1時～ 4時 市役所第二庁舎

2階第 2会議室

（公社）埼玉県宅地建物取引業
協会埼葛支部☎（31)1157

建築無料相談会 10 月 3 日（火）
午後 1時～ 4時

（一社）埼玉建築士会杉戸支部
幸手部会☎（48)0875

行政書士無料相談会 9 月 19 日（火）
午後 1時 30 分～ 4時 30 分

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

埼玉県行政書士会春日部支部
☎048(812)5092

司法書士・土地家屋調査士
合同登記無料相談会
（予約優先制、当日受付も可）

9月 21 日（木）
午後 1時～ 4時

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

埼玉司法書士会埼葛支部
☎（42)4741（事前予約先）
埼玉土地家屋調査士会埼葛支部
☎（31)8553

       　　　　　　　　　　　※正午～午後 1時を除く。

相談 日時 場所 問合せ

市役所日曜開庁 9 月 24 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5 時

市民課、保険年金課
税務課、納税課 詳細は、各担当課へ

マイナンバーカード
夜間・休日交付（予約制）

【夜間】毎週金曜日午後 7時 30 分まで
【休日】9 月 9 日（土）、24 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5時

市民課 市民課　内線 128

上下水道料金納入夜間窓口 9 月 26 日（火）
午後 8時まで

水道管理課
（大字平野 923） 水道管理課☎（48)0050

今月の窓口

各種相談

対
象　

お
も
ち
ゃ
の
修
理
に
関
心
が
あ
り
、
講

　

座
終
了
後
も
活
動
を
検
討
い
た
だ
け
る
人　

定
員　

 

10
人（
申
込
み
順
）　

参
加
費　

２
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

持
ち
物　

修
理
に
必
要
な
道
具
類（
要
問
合
せ
）

申
込
み　

９
月
11
日（
月
）か
ら
11
月
８
日（
水
）

　

ま
で
に
電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）３
２
７
７

幸
手
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

プ

ラ

チ

ナ

大

会

日
時　

10
月
16
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午

※
雨
天
の
場
合
は
10
月
18
日（
水
）に
延
期
。

場
所　

幸
手
総
合
公
園
陸
上
グ
ラ
ウ
ン
ド

対
象　

市
内
在
住
の
75
歳
以
上
の
人

定
員　

１
９
２
人　

申
込
み　

９
月
15
日（
金
）ま
で
に
申
込
書
を
社

　

会
福
祉
協
議
会
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社

　

会
教
育
課
窓
口
へ（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

　

選
）

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）３
２
７
７

幸

手

宿
「

宿

場

あ

る

き

」

日
時　

①
幸
手
宿
宿
場
コ
ー
ス
／
９
月
16
日

　
（
土
）午
前
９
時
～
11
時
30
分（
８
時
50
分
幸
手

　

駅
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
）、
②
権
現
堂
周
辺

　

コ
ー
ス
／
９
月
16
日（
土
）午
前
９
時
～
11
時

　

30
分（
８
時
30
分
幸
手
駅
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
集

　

合
、
権
現
堂
に
集
合
す
る
場
合
、
８
時
50
分

　

駐
車
場
集
合
）

申
込
み　

９
月
13
日（
水
）ま
で

主
催　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会

定
員　

各
20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０（
４
３
６

　

２
）７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
３



QR
コ
ー
ド
か
ら

　

簡
単
申
込
み
！

　

ア
イ
ド
ル
募
集
！

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙

人口

 男

 女

世帯

　

編
集
／
秘
書
課　

hisyo@city.satte.lg.jp

　

発
行
／
幸
手
市
役
所　

〒
３
４
０
‐
０
１
９
２　

幸
手
市
東
４
‐
６
‐
８

　
　
　
　

☎
０
４
８
０（
43
）１
１
１
１
・

０
４
８
０（
43
）７
０
８
８

今月の表紙幸手市の人口

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！

（
１
歳
４
か
月
）

（
２
歳
）

（
２
歳
）

（
２
歳
）

池谷俊・百花さん（幸手）の長女

いつもニコニコな奈々ちゃん♥

たくさんの幸せをありがとう♥

伊藤隆真・沙緒理さん（幸手）の長男

うまれてきてくれてありがとう

Ｗｅ♥そうま

8月 1日現在（前月比）

　☎ 0480-42-4311

幸手都市ガス株式会社

今まではグリルのお手入れ大変でした
今はその悩みが解決できます

リフォーム・ガス機器、お任せ下さい
安心・安全を見守るガス警報器を設置しましょう

幸手都市ガス

49,192 人　 （-10）

24,731 人　  （-6）

24,461 人　  （-4）

23,228 世帯 (+33）

令
和
５
年（
２
０
２
３
）９
月
１
日
発
行　

第
７
１
３
号（
通
番
８
２
３
号
）

立石真生・晴加さん（下宇和田）の長男

幸せ沢山ありがとう

パパとママの宝物です

北澤浩一、奈緒子さん（下川崎）の長男

いつもやんちゃなけいちゃん。

元気にすくすく育ちますように♥

☎

☎

☎

☎

☎

☎

☎

剛
ご

う

し

ん
真
ち
ゃ
ん

奈な

な

は

々
春
ち
ゃ
ん

佳け

い

と弦
ち
ゃ
ん

颯そ

う

ま真
ち
ゃ
ん

＃この町が好き幸手市　#幸手八坂祭り  
　　　　　　　　　　　   2023.7.17 投稿

　　　　　　　＠ _kc1010

幸手のいいとこ こんなとこ

　幸手市立第 2保育所で行われたイベ

ント『ワッショイ！夏祭り』です。

　年長のお兄さんお姉さんに手を引か

れて、みんなで準備したかき氷や焼き

そばなどの屋台をめぐったり、ヨー

ヨー釣りをしたり。

　お兄さんと一緒に釣ったヨーヨーは

この夏の思い出です。


