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日
本
21（
第
三
次
）の
基
本
指
針
が
公
表

さ
れ
、
身
体
の
健
康
に
関
連
し
ロ
コ
モ

に
加
え
骨
粗
鬆
症
検
診
に
つ
い
て
も
目

標
を
定
め
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
お
り
、

こ
の
よ
う
に
政
策
と
し
て
と
り
あ
げ
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
は
国
と
し
て
そ
の
予

防
を
非
常
に
重
要
視
し
て
い
る
こ
と
だ

と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

骨
粗
鬆
症
の
重
要
な
点
と
し
て
基
本

的
に
は
骨
折
が
起
き
て
し
ま
う
ま
で
は

大
き
な
症
状
が
な
い
の
に
も
関
わ
ら
ず
、

実
際
に
骨
折
が
起
き
て
し
ま
う
と
歩
行

能
力
や
骨
折
部
位
に
よ
っ
て
は
寿
命
が

大
幅
に
縮
ま
っ
て
し
ま
う
な
ど
大
き
な

後
遺
症
が
残
る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の

後
の
さ
ら
な
る
骨
折
発
生
率
が
高
ま
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
、
既

に
な
ん
ら
か
の
骨
折
が
発
症
し
て
し

ま
っ
た
方
は
さ
ら
な
る
骨
折
の
発
生
を

予
防
す
る
た
め
骨
粗
鬆
症
の
予
防
が
必

要
か
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
、

慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
等
骨
折
が
起
き
や

す
く
な
る
疾
患
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
ら
に
該
当
す
る
疾
患
を
患
っ
て
お

ら
れ
る
方
も
注
意
が
必
要
で
す
。
骨
粗

鬆
症
検
査
は
整
形
外
科
専
門
医
や
ロ
コ

モ
ア
ド
バ
イ
ス
ド
ク
タ
ー
、
骨
粗
鬆
症

認
定
医
が
い
る
医
療
機
関
で
可
能
で
す
。

ぜ
ひ
、
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く

続
け
る
た
め
に
行
動
を
起
こ
し
ま
し
ょ

う
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

　

厚
生
労
働
省
が
発
表
し
た
令
和
３
年

簡
易
生
命
表
に
よ
る
と
、
令
和
３
年
の

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
男
性
81
・
47

歳
、
女
性
87
・
57
歳
で
す
。
過
去
最
高

を
記
録
し
た
令
和
２
年
以
降
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
や

や
値
は
低
下
し
て
お
り
ま
す
が
、
一
昔

前
、
例
え
ば
昭
和
末
期
の
昭
和
63
年

（
１
９
８
８
年
）と
比
べ
る
と
男
女
と
も

６
歳
前
後
延
び
て
お
り
今
後
さ
ら
に
延

び
る
と
予
想
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
一
方
、

内
閣
府
発
表
の
令
和
４
年
版
高
齢
社
会

白
書
に
よ
り
ま
す
と
、
令
和
元
年
時
点

で
健
康
寿
命
は
男
性
72
・
68
歳
、
女
性

75
・
38
歳
で
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の

差
は
男
性
で
約
９
年
、
女
性
で
約
12
年

程
あ
り
、
10
年
程
前
ま
で
は
平
均
寿
命

が
延
び
て
も
健
康
寿
命
と
の
差
は
変
わ

ら
な
い
と
い
わ
れ
て
き
て
お
り
ま
し
た

が
、
こ
こ
10
年
程
は
わ
ず
か
に
健
康
寿

命
の
延
び
の
方
が
大
き
く
な
っ
て
き
て

お
り
ま
す
。
現
在
、
幸
手
市
の
高
齢
化

率
は
35
・
２
％
（
２
０
２
２
年
度
版
幸

手
市
の
健
康
指
数　

埼
玉
県
地
域
別
の

健
康
情
報
よ
り
）と
高
く
、
高
齢
化
率
は

さ
ら
に
上
昇
し
て
い
く
見
込
み
で
す
。

そ
れ
ゆ
え
、
高
齢
者
が
で
き
る
だ
け
長

く
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と

は
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
社

会
に
と
っ
て
非
常
に
重
要
な
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
寿
命
を
平
均
寿
命
よ

り
さ
ら
に
延
ば
す
こ
と
を
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

金
か な い

井　優
まさよし

宜 氏
東埼玉総合病院　埼玉脊椎脊髄病センター

ロコモティブシンドロームと骨粗鬆症
～ 健康寿命を延ばすために ～

　

令
和
元
年（
２
０
１
９
年
）の
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
要
支
援
・
要
介

護
の
原
因
疾
患
の
約
25
％
が
転
倒
、
骨

折
や
関
節
疾
患
、
脊
髄
損
傷
な
ど
の
運

動
器
疾
患
と
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め

て
お
り
ま
す
の
で
予
防
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
運
動
器
の
衰
え
で

移
動
機
能
が
低
下
し
て
い
る
状
態
を「
ロ

コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、
ロ

コ
モ
）」と
呼
び
、
平
成
25
年
か
ら
の
21

世
紀
に
お
け
る
第
二
次
国
民
健
康
づ
く

り
運
動（
健
康
日
本
21
第
二
次
）に
お
い

て
も
国
民
の
健
康
の
増
進
の
総
合
的
な

推
進
を
図
る
た
め
の
基
本
的
な
方
針
の

一
つ
と
し
て
数
値
目
標
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
ロ
コ
モ
は
あ
る
日
突
然
起
き
る
わ

け
で
は
な
く
、
加
齢
と
と
も
に
筋
力
や

バ
ラ
ン
ス
能
力
が
徐
々
に
低
下
し
、
自

覚
し
な
い
う
ち
に
移
動
能
力
の
低
下
を

来
た
し
て
転
倒
や
骨
折
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
骨
が
弱
く
な
っ
て
骨
折

し
や
す
く
な
る
骨
粗
鬆
症
、
関
節
軟
骨

が
減
っ
て
起
こ
る
変
形
性
関
節
症
、
歩

行
や
立
位
で
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
が

出
る
脊
柱
管
狭
窄
症
な
ど
が
主
な
ロ
コ

モ
の
原
因
と
な
る
病
気
で
す
。
30
～
40

歳
代
か
ら
骨
や
筋
肉
は
適
切
な
負
荷
を

か
け
て
い
か
な
い
と
衰
え
て
い
き
ま
す
。

ロ
コ
モ
は
高
齢
者
だ
け
の
問
題
で
は
な

く
、
40
歳
過
ぎ
か
ら
継
続
し
て
運
動
や

食
生
活
に
も
注
意
し
て
ロ
コ
モ
の
予
防

や
対
策
に
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

一
方
で
、
令
和
５
年
５
月
31
日
健
康

■
三
上　

乃
愛
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
幸
手
中
学
校
）　

平
和
へ
の
願
い

　

私
は
原
爆
の
炎
で
全
身
大
や

け
ど
を
負
っ
た
子
ど
も
の
写
真

を
見
て
、
言
葉
を
失
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

そ
れ
く
ら
い
衝
撃
的
で
、
同

時
に
平
和
で
あ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。
今

平
和
で
あ
る
こ
と
が
ど
れ
だ
け

幸
せ
か
と
い
う
こ
と
を
、
次
の

世
代
に
伝
承
し
て
い
く
こ
と
が

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
で
す
。

戦
争
に
よ
り
、
心
身
の
傷
が
増

え
な
い
未
来
を
願
っ
て
。

■
針
谷　

侑
聖
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
幸
手
中
学
校
）

伝
承

　

私
は
、
平
和
記
念
資
料
館
へ

行
き
、
当
時
の
写
真
や
資
料
を

見
て
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

話
を
聞
く
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
自
分
の
目
で
、
当
時
の
悲

惨
さ
な
ど
を
学
ぶ
貴
重
な
体
験

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
二
日
間
の
体
験
で
学
ん
だ

こ
と
を
家
族
や
友
達
に
伝
え
、

悲
惨
な
出
来
事
を
風
化
さ
せ
な

い
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
伝
承
し

て
い
き
た
い
で
す
。

■
新
井　

浩
介
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
東
中
学
校
）

平
和
を
世
界
中
の
人
々
に

　

私
が
講
話
を
聞
い
て
、
特
に

印
象
に
残
っ
た
言
葉
は「
原
爆
を

落
と
し
た
機
長
は
命
令
さ
れ
た

ら
も
う
一
度
や
る
と
言
っ
た
」と

い
う
こ
と
で
す
。
で
も
、「
副

機
長
は
良
心
が
痛
み
病
ん
で
し

ま
っ
た
。」と
も
言
い
ま
し
た
。

戦
争
が
終
わ
っ
て
も
様
々
な
考

え
方
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き
ま

し
た
。

　
「
過
去
を
変
え
る
こ
と
は
で
き

な
い
が
、
未
来
は
変
え
ら
れ
る
。」

こ
の
言
葉
か
ら
、
家
族
友
達
へ
、

体
験
し
た
こ
と
を
話
し
、
こ
の

世
界
中
に
い
る
人
々
が
平
和
を

願
う
世
界
に
な
る
こ
と
を
望
み

ま
す
。

■
大
橋　

詩
音
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
東
中
学
校
）

平
和
へ
の
誓
い

　
「
火
傷
し
た
人
に
は
水
を
与
え

る
な
。」そ
の
言
葉
を
聞
い
た
時
、

強
い
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
は
、
何
も
出
来
ず
た
だ
苦

し
み
死
に
ゆ
く
人
々
を
見
て
い

る
だ
け
だ
な
ん
て
。
考
え
れ
ば

考
え
る
ほ
ど
胸
が
悲
し
く
な
り

ま
す
。

　

二
度
と
、
日
本
が
悲
し
み
と

後
悔
の
嵐
に
の
ま
れ
な
い
よ
う
、

後
世
へ
伝
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
大
久
保　

あ
か
ね
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
西
中
学
校
）

未
来
に
残
せ
る
こ
と

　

私
は
平
和
記
念
式
典
で
感
じ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
広
島
の

思
い
が
ど
こ
へ
で
も
繋
が
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
被
爆

者
の
心
の
叫
び
が
途
切
れ
る
こ

と
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
胸
に

突
き
刺
さ
っ
て
い
る
の
だ
と
思

い
ま
し
た
。

　

日
本
し
か
体
験
し
て
い
な
い

か
ら
こ
そ
、
原
爆
へ
の
思
い
を

未
来
に
残
し
て
い
く
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。

■
岡　

結
菜
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
西
中
学
校
）

平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て

　

式
典
に
参
加
し
、
こ
れ
か
ら

核
兵
器
の
な
い
世
界
を
作
り
た

い
と
思
っ
た
。

　

被
爆
者
の
心
か
ら
永
遠
に
消

え
な
い
深
い
傷
を
、
核
兵
器
保

有
国
に
一
刻
も
早
く
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
私
た
ち
の
力
で
、

思
い
や
り
の
行
動
や
言
葉
を
世

界
全
体
に
広
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
た
。

　

未
来
の
世
界
に
核
兵
器
が
な

く
、
皆
平
等
で
、
思
い
や
り
や

笑
顔
の
絶
え
な
い
世
界
に
な
る

こ
と
を
願
い
、
信
じ
て
。

広島平和記念式典に参加して
　8月6日（日）に広島市で開催された広島市原爆死没者慰
霊式並びに平和祈念式に、市が募集した「平和の作文」で
最優秀・特選を受賞した中学三年生 6人が参加しました。
　平和記念公園の慰霊碑、原爆ドームなどの見学や、被
爆体験伝承者による話を聞くなど、平和の尊さについて
改めて考える貴重な体験となったようです。
　ここでは、参加した生徒の感想をご紹介します。

問合せ　人権推進課☎（43)1111 内線 162

（44)0257

広島市内爆心地で被爆体験伝承者に説明を受ける様子

2023.9　Satte City 
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