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全力で生きる技術
　

６
月
21
日（
水
）西
中
学
校
で
子
ど
も
た
ち
の
健

全
な
精
神
の
育
成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
全
力
で
生
き
る
技
術
」を
テ
ー
マ
に
新
日
本

プ
ロ
レ
ス
所
属
の
棚
橋
弘
至
選
手
に
よ
る
講
演
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
棚
橋
選
手
が
実
体
験
を
交
え
な
が

ら
、
壁
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
の
考
え
方
な
ど
に
つ
い

て
熱
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
学
生

か
ら
の
質
問
に
対
し
、熱
く
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 

学

生

時

代

　

高
校
ま
で
ず
っ
と
野
球
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。

プ
ロ
野
球
選
手
を
あ
き
ら
め
た
高
３
の
８
月
か
ら

大
学
受
験
に
向
け
、
睡
眠
時
間
１
日
３
時
間
、
学

校
の
休
み
時
間
も
席
を
立
た
ず
に
勉
強
し
、
偏
差

値
を
15
く
ら
い
上
げ
て
立
命
館
大
学
に
入
学
し
ま

し
た
。
こ
の
勉
強
方
法
は
あ
ま
り
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
ね（
笑
）。
と
に
か
く
、
や
ろ
う
と
決
め
た
こ

と
は
す
べ
て
全
力
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。

　

プ

ロ

レ

ス

入

門

　

受
験
勉
強
の
息
抜
き
に
プ
ロ
レ
ス
を
見
て
、
こ

ん
な
強
く
て
か
っ
こ
い
い
人
に
な
り
た
い
と
思

い
、
入
門
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

大
学
合
格
後
、
プ
ロ
の
入
門
テ
ス
ト
は
何
度
か

受
け
、
３
年
生
で
合
格
。
中
退
し
て
プ
ロ
レ
ス
に

入
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
と
、
当
時
の
現
場
監
督
で

あ
る
長
州
力
さ
ん
に
、「
こ
の
仕
事
は
怪
我
を
す
る

か
も
し
れ
な
い
。
将
来
の
為
に
卒
業
し
て
か
ら
こ

い
。」と
言
わ
れ
、
卒
業
し
て
か
ら
入
門
し
ま
し
た
。

　

チ

ャ

ン

ピ

オ

ン

　

入
団
後
、
し
ば
ら
く
経
つ
と
プ
ロ
レ
ス
の
人
気

が
ガ
ク
ッ
と
落
ち
ま
す
。
そ
ん
な
冬
の
時
代
に
僕

は
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
も
、
歴

史
と
伝
統
の
あ
る
団
体
で
、
そ
れ
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
フ
ァ
ン
が
多
か
っ
た
た
め
、
僕
の
よ
う
に

チ
ャ
ラ
チ
ャ
ラ
し
て
い
る
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
は
支
持

さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
本
当
に
辛
か
っ
た
し
、
苦

し
か
っ
た
し
、
悔
し
い
思
い
も
し
ま
し
た
。

　

 

プ
ロ
レ
ス
人
気
回
復
の
た
め
に

　

ま
ず
、
み
ん
な
に
プ
ロ
レ
ス
を
知
っ
て
も
ら
う

事
が
大
切
。
だ
か
ら
、
練
習
と
試
合
以
外
は
テ
レ

ビ
や
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
を
し

ま
し
た
。
ピ
ー
ク
時
は
、
1
年
で
３
６
０
日
く
ら

い
働
い
て
い
ま
し
た
。

　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
だ
か
ら
試
合
も
し
な
い
と
い
け

な
い
し
、
大
会
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
も
し
な
い
と

い
け
な
い
。
ひ
た
す
ら
頑
張
っ
て
頑
張
っ
て
、
ベ

ル
ト
も
防
衛
し
て
・
・
・
そ
れ
を
続
け
ま
し
た
。

　

プ
ロ
レ
ス
の
人
気
回
復
の
為
、
自
分
を
信
じ
て

全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
の
姿
が
だ
ん
だ
ん
受
け
入
れ
ら
れ
、

ブ
ー
イ
ン
グ
が
歓
声
に
変
わ
り
、
プ
ロ
レ
ス
人
気

も
徐
々
に
回
復
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
お
客
さ
ん
を
入
れ
て
の
試
合
が
で
き
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
ま
で

色
々
な
つ
ら
い
経
験
を
し
て
突
破
し
て
き
た
僕
だ

か
ら
、
落
ち
こ
む
こ
と
も
な
く
、
ま
た
全
力
で
頑

張
っ
て
プ
ロ
レ
ス
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
こ
う

と
思
っ
て
い
ま
す
。

3 年　大西　貫太さん
　棚橋選手のモチベーションを保つ方法として、「自分の頑張りを見て、そ
れを見てくれた人が喜んでくれること」をモチベーションにしているという
ことが共感できました。
　自分の周りの人を喜ばせるために、頑張っている姿を見せていきたいと
思います。

3 年　青木　睦実さん
　棚橋選手みたいな強い選手や、実績を残している選手は見えないところ
ですごい努力をしているんだなと感じました。
　モチベーションの保ち方、「つかれない」「おちこまない」「あきらめな
い」っていうのを、進路実現もそうですが、これからの生活に活かしてい
きたいと思います。

幸手市の子どもに向けてのメッセージ
　受け入れることから始まる「棚橋の受け身式思考法」。困難なことがあって
も一回受け入れる。受けてみれば、その問題のダメージの大きさが分かる。
そうすれば対処方法が分かる。ぜひこれを思考の一部に取り入れてほしい。
　それを踏まえて、みなさんにはコロナの影響で、思い出を作りにくくなっ
た現状を受け入れてほしい。そうすれば、これから成長していく過程で、同
じようなことがあっても越えられる。そして、必ず楽しいことが待っている
から！心配しなくていいよ！それらを全力で楽しんでください！

　第一条「つかれない」
　僕は生まれてから、疲れたことがありません（笑）。
　実は「疲れたことがない」ってのは魔法の言葉で、「疲
れた」っていう言葉は周りに伝染するんだよね。だか
ら、「疲れた」っていうネガティブな言葉は使わない
ようにしています。
　これを、違う表現に変えればいいんだよね。「体が
重い」とかね。
　疲れたは禁止しよう、西中学校は疲れた禁止！今日
から（笑）。

　第二条「おちこまない」
　落ち込むこともあるけど、落ち込む暇があったら切
り替えてつぎに進んだ方がいい。落ちこむ時間すら
もったいない。

　第三条「あきらめない」
　もう生まれてからあきらめたことがないから。これ
からみなさんも目標に向かって進んで行く中であきら
めず頑張ってほしい。上手くいかなくても必ずつぎに
つながるから。

100 年に一人の逸材 

　棚橋弘至の三か条
　　　第一条　つかれない
　　　第二条　おちこまない
　　　第三条　あきらめない

まとめ
　野球、大学受験、プロレスといろいろなことをやってきたけど、野球で培った体力、大学受験で身に付けた学力、
これが今、全部生きてると感じています。
　みなさんも、今やっている勉強、運動これから進んでいく高校、大学、社会人。全部その後の人生に必要なも
ので無駄なことは一つもない。だから、今やっている学校の勉強も運動も辛く感じるかもしれない。でも絶対役
に立つ！だから、今の生活の何もかもを全力で、精一杯頑張って楽しい学校生活を送ってください！

みんなに大人気の棚橋選手 みんなの要望に丁寧に答える棚橋選手

　辛くて苦しい三か条です。でも、みなさんが社会に
出ていくとき、これだけ覚えておけば必ず何とかなり
ます。何かあった時に思い出してください。

※幸手市の指定管理者の自主事業として西中学校にて実施しました。



2023.8　Satte City 

┃
45

┃
このまちが好き幸手市　2023.8

関東大震災から 100 年
　　過去の震災の教訓から学ぶ　
関東大震災から 100 年

過去の震災の教訓から学ぶ　
「防災の日」とは

・1923 年 9 月 1 日午前 11 時 58 分相模湾北西部を震源とするマグニチュード 7.9 の巨大地震が発生。
・幸手市域の被害状況は、全壊戸数：662 戸　半壊戸数：355 戸　死者 11 人　負傷者 25 人　行方不明者
　4人となりました。
・埼玉県内では川口市・春日部市とともに県下三大被害地としてあげられています。
・関東大震災は、昼食の準備時間と重なったことから、火災が各地で同時多発的に発生したことが特徴
　ですが、幸手市域では、家屋の倒壊や小学校校舎の倒壊、橋梁落橋といった被害も発生しています。

関東大震災での被害を知る

震度による被害の違い
震度５強
　・棚の食器や本など落下するものが多くなる。
　・固定していない家具は倒れることがある。
　・補強していないブロック塀が崩れることがある。
震度６弱
　・立っていることが困難になる。
　・未固定の家具の大半が移動。倒れるものもある。
　・ドアが開かなくなることがある。
　・壁のタイルや窓ガラスの破損、落下の恐れがる。
　・耐震性の低い木造建物の中には瓦が落下したり、
　　建物が傾き、倒れるものもある。

地震災害に備える

今
か
ら
始
め
る
我
が
家
の
対
策

▼
地
震

・
家
具
が
出
入
口
を
ふ
さ
い
だ
り
、
転
倒
し
て
下
敷

　

き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
家
具
の
固
定
方
法
や
配
置

　

を
見
直
す
。

・
出
入
口
付
近
に
避
難
の
妨
げ
に
な
る
も
の
は
置
か

　

な
い
。

・
避
難
場
所
ま
で
の
危
険
箇
所
の
確
認
。

▼
台
風

・
雨
戸
を
閉
め
、
飛
来
物
や
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の
破
損

　

物
か
ら
身
を
守
る
。

・
雨
ど
い
や
集
水
桝
な
ど
の
掃
除
を
し
て
お
く
。

・
風
で
飛
ん
で
し
ま
い
そ
う
な
も
の
は
事
前
に
家
の

　

中
に
運
び
こ
む
。

・
マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン（
避
難
行
動
計
画
）を
作
成
し

　

て
お
く
。

・
住
家
の
屋
根
や
倉
庫
を
点
検
し
、
強
風
で
飛
ん
で

　

し
ま
わ
な
な
い
よ
う
、
管
理
す
る
。

▼
共
通

○
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
確
認

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、
災
害
の
リ
ス
ク
を
把
握
す

る
ほ
か
、
避
難
場
所
の
確
認
や
、
情
報
収
集
に
役
立

つ
サ
イ
ト
紹
介
、
災
害
時
の
行
動
や
持
出
品
の
参
考

例
な
ど
が
確
認
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
い
ま
い
ち
ど
確
認

し
、
家
族
み
ん
な
で
我
が
家
の
防
災
計
画
を
話
し
合

い
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　

▲
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
見
る

　
　
　
　
　
　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

○
防
災
・
防
犯
情
報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

　

防
災
無
線
の
放
送
内
容
を
メ
ー
ル
で
配
信
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　

▲
か
ら
空
メ
ー
ル
を

　
　
　
　
　
　

送
っ
て
登
録

○
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７
１
）・
災
害
用
伝
言

　

版（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
１
７
１
）を
体
験
し
て
み
よ
う

利
用
可
能
日
時　

①
毎
月
１
日
・
15
日
、
②
８
月
30

　

日（
水
）午
前
９
時
～
９
月
５
日（
火
）午
後
５
時
ま

　

で
、
③
令
和
６
年
１
月
１
日（
月
）
～
３
日（
水
）、

　

１
月
15
日（
月
）午
前
９
時
～
１
月
21
日（
日
）午
後

　

５
時
ま
で

※
安
否
確
認
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
体
験
利
用
で
使

　

い
方
を
マ
ス
タ
ー
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

危
機
管
理
防
災
課
☎（
43
）
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
線
５
８
４

地震だ！あなたはどうする！？

震度６強　
　・這わないと動くことができない。
　・耐震性の低い木造建物は、傾くものや倒れるもの
　　が多くなる。
震度７
　・耐震性の高い木造建物でもまれに傾くことがある。
　・耐震性の低い鉄筋コンクリート造の建物は、倒れ
　　るものが多くなる。

・自分の身を守る
　揺れを感じたら、すぐに頭を守りましょう。倒れて
くる家具や落下物は大変危険です。
　
・すばやい火の始末
　揺れが収まったらコンロの火を消し、ガスの元栓を
閉めましょう。

・逃げ道の確保
　ドアや窓を開けて、逃げ道を確保しましょう。

・家族の安全確認
　声を掛け合い、お互いの状況を確認しましょう。

・火元の確認
　身の回りで出火していたら、火が小さいうちに消し
止めることが重要です。天井に火が届くような場合は、
無理をせずその場から逃げましょう。

・ブレーカーを落とす
　大震災での、火災の半数以上は電気に起因するもの
です。電源コード損傷部からの出火や停電復旧後に火
災が発生する通電火災を防ぐためにも、避難する際は
ブレーカーを落としましょう。また、揺れを感知し、
自動的にブレーカーを遮断する感震ブレーカーも効果
的です。

・落ち着いて出口へ
　家具やガラスの破片などでけがをしないよう、スリッ
パや靴を履き、足元にも十分注意しましょう。また、
非常持出品を携行しましょう。

・近所で助け合う
　ご近所同士で声を掛け合い、可能な範囲での初期消
火や救出救助、避難が困難な人の手助けなどを協力し
て行いましょう。阪神淡路大震災では、生き埋めや
閉じ込めから救助された人数の割合では、【自力脱出
34.9%】【家族 31.9％】【友人・隣人 28.1％】となってお
り、住民同士の助け合いにより救出されたケースが多
いことがわかります。

・余震を警戒
　大きな地震の後には余震が発生するので、注意しま
しょう。

・情報収集
　うわさやデマなど誤った情報が流れることがあるの
で、情報には注意が必要です。ラジオなどで情報収集
をしましょう。

・家屋倒壊などの恐れがあれば避難
　ブロック塀やガラス、看板など足元にも頭上にも危
険が潜んでいます。避難時は周囲の状況を確認しなが
ら移動しましょう。

・避難生活
　避難生活では、集団生活のルールを守り、助け合い
の心をもって生活しましょう。発災後 3 日間は、外か
らの物資応援が期待できません。それぞれがご家庭で
備蓄したものを使用しましょう。

××

　1923年9月1日は、関東大震災が発生した日です。また、9月は台風が多く発生する時期でもあることから、
防災への心構えを準備するという意味で「防災の日」が創設されました。
　そして、防災の日を含む一週間は、防災週間と定められています。
　今年は関東大震災から 100 年となる年です。関東大震災がどのような災害で、幸手市にどのような被害
があったかを知り、想像し、地震に備えましょう。
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考
え
よ
う

　
　
　
　

平
和
の
大
切
さ

入

賞

者

の
み

な

さ
ん

▼
最
優
秀（
敬
称
略
）

三
上　

乃
愛　
　
（
幸
手
中
）

▼
特
選（
敬
称
略
）

針
谷　

侑
聖　
　
（
幸
手
中
）

大
橋　

詩
音　
　
（
東
中
）

新
井　

浩
介　
　
（
東
中
）

大
久
保
あ
か
ね　
（
西
中
）

岡　

結
菜　
　
　
（
西
中
）

▼
入
選（
敬
称
略
）

伊
藤　

愛
莉　
　
（
幸
手
中
）

青
山　

祐
大　
　
（
幸
手
中
）

服
部　

侑
実　
　
（
幸
手
中
）　　

髙　
　

莉
彩　
　
（
東
中
）

古
川　

由
大　
　
（
西
中
）

村
田　

悠
真　
　
（
西
中
）

※「
平
和
の
作
文
」文
集
は
、
市
役

　

所
本
庁
舎
１
階
人
権
推
進
課
で

　

配
布
し
て
い
ま
す
。
数
に
限
り

　

が
あ
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
窓

　

口
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
和
の
た
め
の
写
真
展

　

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
保
存
さ
れ
て
い

た
戦
時
中
な
ど
の
貴
重
な
写
真
を
展
示
し

ま
す
。

日
時　

８
月
15
日（
火
）ま
で
の
午
前
８
時

　

30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
、
日
曜
、
祝
日
は
除
く
。

場
所　

市
役
所
本
庁
舎
玄
関
ロ
ビ
ー

平
和
祈
念
の
黙
と
う
に

　
　
　
　
　
　
　

ご
協
力
を

　

原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
ご
冥
福
と
世

界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し
て
、
ご
家
庭
や

職
場
で
、
１
分
間
の
黙
と
う
を
捧
げ
ま

し
ょ
う
。

広
島
原
爆
の
日

　

８
月
６
日（
日
）午
前
８
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

　

８
月
９
日（
水
）午
前
11
時
２
分

終
戦
記
念
日

　

８
月
15
日（
火
）正
午

問
合
せ　

人
権
推
進
課
☎（
43
）１
１
１
１　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

内
線
１
６
２

▼ 

入賞者のみなさん

▼

 作文を発表する三上さん

　

市
で
は
、
平
成
２
年
度
の「
幸

手
市
平
和
都
市
宣
言
」以
来
、
世

界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
次
世
代

を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
、
平
和

の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
も
ら

う
た
め
、
市
内
中
学
３
年
生
を

対
象
に「
平
和
の
作
文
」を
募
集

し
ま
し
た
。　
　
　
　

　

そ
の
中
か
ら
最
優
秀
１
人
・

特
選
５
人
・
入
選
６
人
の
計
12

人
の
み
な
さ
ん
を
選
出
し
、
７

月
３
日（
月
）に「
平
和
の
作
文
」

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

世
界
に
は
、
有
給
、
無
給
に
関
わ
ら
ず
、
様
々
な
形
態
で
働

い
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
お
り
、
世
界
の
子
ど
も
の
10
人
に
１

人
が
児
童
労
働
に
従
事
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
な
か
に
は
、
貧
困
や
戦
争
、
社
会
の
慣
習
な
ど
か
ら
働

く
こ
と
を
強
い
ら
れ
て
い
る
子
ど
も
が
多
く
お
り
、
子
ど
も
の

教
育
機
会
や
健
全
な
成
長
が
妨
げ
ら
れ
て
い
る
、
大
き
な
問
題

と
い
え
ま
す
。

　

こ
の
問
題
は
決
し
て
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

私
た
ち
の
日
々
の
消
費
に
密
接
に
繋
が
っ
て
い
る
、
コ
ー
ヒ
ー

豆
や
茶
葉
、
カ
カ
オ
の
生
産
国
は
、
い
わ
ゆ
る
発
展
途
上
国
が

ほ
と
ん
ど
で
、
生
産
背
景
に
は
、
い
ま
だ
深
刻
な
児
童
労
働
が

存
在
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
解
決
に
向
け
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
の

ひ
と
つ
と
し
て
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認
証
商
品
の
購
入
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
は
、
貿
易
の
し
く
み
を
公
平
・

公
正
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
特
に
発
展
途
上
国
の
小
規
模
生
産

者
や
労
働
者
が
自
ら
の
力
で
貧
困
か
ら
脱
却
し
、
地
域
社
会
や

環
境
を
守
り
な
が
ら
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル（
持
続
可
能
）な
世
界
の

実
現
を
目
指
す
取
組
で
す
。
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認
証
商
品
の
購

入
な
ど
、
人
・
社
会
・
地
域
・

環
境
に
配
慮
し
た
消
費
は

「
エ
シ
カ
ル（
倫
理
的
）消
費
」

と
も
呼
ば
れ
、
近
年
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

思
い
や
り
を
持
っ
た
商
品

選
び
で
、
日
々
の
消
費
を
世

界
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

守
る
取
組
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

8 月は
「人権尊重社会をめざす
　　県民運動強調月間」です。

人
権
そ
れ
は
愛

「
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド（
公
正
・
公
平
な
貿
易
）で

　

児
童
労
働
を
減
ら
す
取
組
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
」

　埼玉県では、「すべての県民が
お互いの人権を尊重しながら共に
生きる社会」の実現に向けて、「人
権尊重社会をめざす県民運動」を
展開しています。

子どもを養育するひとり親家庭などへの
　　　　　　　　　　　　　給付制度のお知らせ

▼対象 　

　①父母が婚姻を解消した子ども
　②父または母が死亡した子ども
　③父または母に一定の障がいがある子ども
　④父または母の生死が明らかでない子ども
　⑤父または母に 1年以上遺棄されている子ども
　⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受
　　けた子ども
　⑦父または母が 1年以上拘禁されている子ども
　⑧婚姻によらないで生まれた子ども

◆児童扶養手当

子どもの人数
月額　　

(全部支給 )
月額

（一部支給）

1 人 44,140 円 44,130 円～ 10,140 円

2 人目
加算額

10,420 円 10,410 円～ 5,210 円

3 人目以降
加算額

6,250 円
（1人につき）

6,240 円～ 3,130 円
（1人につき）

▼手当の金額

※手当月額は、受給資格者・扶養義務者などの所
　得や扶養親族数によって決定します。また、法
　律改正などにより変更になります。

　医療保険制度で医療にかかった場合の医療支給
制度です。
▼対象　つぎのいずれかに該当する人
　①父子家庭の父とその子ども
　②母子家庭の母とその子ども
　③父母のいない子どもとその養育者
　④父または母に一定の障がいがある子どもと監
　　護する母または父
　※所得制限があります。

◆ひとり親家庭等医療費

▼対象　

◆特別児童扶養手当

障がいの状態 月額（1人につき）

1 級（重度） 53,700 円

2 級（中級） 35,760 円

※子どもが施設に入所している、また、障がいを　
　支給事由とする年金を受給している場合は除
　きます。

　18 歳になった年の年度末（3月 31 日）まで支
給されます。
※一定の障がいがある場合は 20 歳になるまで
　です。

身体などに一定の障がいのある 20 歳未
満の子どもを養育している人

つぎのいずれかに該当する子どもを養
育している父、母、または養育者

問合せ　こども支援課☎(42)8454 
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※人間ドックとは、特定健康診査における健診項目をすべて含　
　むものをいいます。
※脳ドックとは、磁気共鳴映像（MRI）、磁気共鳴血管撮影（MRA）
　などの画像診断を行うものをいいます。
※検査結果に応じて、「保健指導」をご案内します。

人間ドック ・ 脳ドック検査費用の一部助成

【注意】令和 5年度から特定健診・高齢者健診を受診した場合、人間ドックの検査費用助成申請はできません。
　　　なお、同一年度内に、脳ドックの一部助成と特定健診・高齢者健診を受けることは可能です。

申 込 み　医療機関から検査結果を受領後、保険年
　　　　　金課窓口で申請
申請期間　検査機関に検査費用を支払った日の属す
　　　　　る年度内
持 ち 物　被保険者証、検査費用の領収書（検診を
　　　　　受けた人あてのもの）、検査結果（写しを
　　　　　取り、原本は返却します）、振込先の預・
　　　　　貯金通帳

対　・象  受診日時点でつぎの要件のいずれかに
　　　　　該当し、助成申請時において保険税（料）
　　　　　に未納がない人

・満 35 歳以上の国民健康保険被保険者
 ・後期高齢者医療被保険者

助 成 額　上限 2万 7000 円 /1 人
　　　  　※人間ドック・脳ドックのいずれか１回
　　　　　　のみの助成で、検査費用が上限に満
　　　　　　たない場合は、その額を助成。
　　　  　※後期高齢者医療被保険者は、同一年度
　　　　　　内に幸手市国民健康保険で、この助
　　　　　　成を受けていない人。

問合せ　保険年金課 ☎(43)1111 内線 4404・ (43)1125

▼クビアカツヤカミキリとは
　　本来、日本には生息しないカミキリムシですが、平成 24 年に愛知県で初めて確認され、近年桜など
　の被害で注目されるようになりました。平成 25 年に埼玉県内で初めて「クビアカツヤカミキリ」が発見
　されて以降、埼玉県北部や東部の利根川流域などの複数の地域で発見され、市内でも、クビアカツヤ
　カミキリによる被害が確認されています。人への危害はありませんが、桜などバラ科の樹種を好み、幼
　虫が樹幹内を食害するため、樹勢が弱ったり、枯死するなどします。
　　
▼クビアカツヤカミキリの特徴
　・成虫は胸部が赤く、体長約 2.5 ～ 4 センチメートルで全体に黒光りする。
　・幼虫が寄生した樹木には、木くずやフンからなる「フラス」が大量に排出される。
　・「フラス」は幼虫の侵入孔から排出され、棒状 (かりんとう状 )で、木の下に大量に落ちる。
　・成虫脱出孔は直径約 2～ 3センチメートルで、だ円形をしている。
　・幼虫が寄生する樹木は、桜、ウメ、モモ、スモモなどバラ科の樹木。

　

　※成虫脱出孔を見つけたら、近くに成虫がいる可能性があります。
　クビアカツヤカミキリによる被害を防ぐため、成虫を発見したら捕殺をお願いします。クビアカツヤ
カミキリは特定外来生物に指定されているため、法律により飼育、保管および運搬することが原則禁止
されています。
　成虫やフラスを発見したら、環境課へお知らせください。

桜を枯らす外来種
を発見したらクビアカツヤカミキリ

その場で捕殺し、環境課☎(48)0331 にお知らせください

約
2.5
～
４
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

▼

成
虫
脱
出
孔

直径約２～３センチメートル

▼

フ
ラ
ス

▼

成
虫

この部分が赤い

犬の登録、狂犬病の予防注射接種をしましょう

　犬の登録、狂犬病の予防注射接種は、法律で飼い主に
義務付けられています。また、狂犬病の予防注射を受け
た犬の飼い主は、狂犬病予防注射済票の交付を受け、犬
鑑札と合わせて犬の首輪などに必ず装着しておかなけれ
ばなりません。
　なお、動物病院で注射済票の交付を受けていない、お
よび老齢または病気などの理由により予防注射の猶予を
受けた飼い主は、環境課窓口で手続きをしてください。

問合せ　環境課☎(48)0331
※脳ドックを検診した際に特定健康診査と同じ検査内容を含む場合、助成申請は「人間ドック」となります。
※人間ドックの検査費用助成金支給後に特定健診・高齢者健診の受診が判明した場合、すでに支給した助成金は
　返還してください。

～子どもの予防接種～予防接種はお済ですか？
まだ接種をしていない人は、夏休みの機会を利用するなど、体調の良いときに接種しましょう。
※無料で接種可能です。

種 類 対 象 予診票郵送時期
①麻しん（はしか）・風しん　
                 第 1 期

1 歳～ 2歳になる前日まで
生後 1か月に冊子にて

②水痘（水ぼうそう） 1 歳～ 3歳になる前日まで

③麻しん（はしか）・風しん　
                 第 2 期

平成 29 年 4 月 2 日～
 　　　　平成 30 年 4 月 1 日生まれ

4月上旬　※年長児まで実施

④二種混合
平成 22 年 4 月 2 日～
 　　　　平成 23 年 4 月 1 日生まれ

4月上旬　※ 13 歳になる前日まで実施

日
本
脳
炎

⑤第 1期 7 歳 6 か月になる前日まで

令和 4年 1月生まれまでの児／
　　　　　　　 3 歳になる月の月末
令和 4年 2月生まれからの児／
　　　　　　　  　　生後 1 か月児

⑥第 2期
9 歳～ 13 歳になる前日まで
（標準接種年齢は小学校 4年生）

小学校 4年生になる 4月上旬

⑦特例
平成 7 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日
生まれの 20 歳になる前日まで

高校 3年生になる 4月上旬

＊接種の前には、必ず母子手帳で接種歴を確認してください。
＊予診票がない人は、母子手帳を持参し健康増進課窓口までお越しください。

問合せ　健康増進課☎（42)8421



応募資格　　市内在住、在勤、在学の人
募集期限　　9月 30 日（土）
応募方法　　応募用紙と応募作品をメール、郵送、持参、いずれかの方法で秘書課へ
採用作品数　　2作品
掲示予定　　令和 6年 3月
※募集案内および応募用紙は、市ホームページ、秘書課窓口、アスカル幸手、ウェル
　ス幸手、各公民館で配布しています。詳細は、市ホームページをご覧ください。

問合せ　秘書課☎（43)1111　内線 224

募集テーマ

　

市
で
は
、
階
段
ア
ー
ト
の
設
置
費
用

に
つ
い
て
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に

よ
る
寄
附
金
を
募
集
し
ま
す
。
そ
の
ほ

か
市
の
活
性
化
に
関
す
る
事
業
に
つ
い

て
も
、
寄
附
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
と
は
国
の
認

定
を
受
け
た
幸
手
市
の
地
方
創
生
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
対
し
て
企
業
が
寄
附
を

行
っ
た
場
合
に
、
最
大
で
寄
附
額
の
９

割
に
相
当
す
る
法
人
関
係
税
の
軽
減
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
回
あ
た
り
10
万
円
以
上
の
寄
附
が

対
象
で
、
本
社
が
幸
手
市
外
に
あ
る
企

業
か
ら
の
寄
附
の
場
合
に
限
り
ま
す
。

▼「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」に
よ
り

　
　
　
　
　

 

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　

株
式
会
社
日
野
様
か
ら「
企
業
版
ふ
る

さ
と
納
税
寄
附
金
」と
し
て
、
10
万
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
は
、
幸
手
市
の
発

展
の
た
め
に
資
す
る
事
業
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

企
業
版

　
ふ
る
さ
と
納
税

　
　
　
　 

寄
附
金
募
集

▼「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」に
よ
り

　
　
　
　
　

 

ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た

　

大
成
ロ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
様
か
ら「
企

業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
金
」と
し
て
、

50
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
、
７
月
６

日（
木
）に
目
録
贈
呈
式
を
執
り
行
い
ま

し
た
。

　

木
村
市
長
は「
い
た
だ
い
た
ご
寄
附

を
、
今
後
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
展
開
、

市
政
の
発
展
に
活
か
し
て
ま
い
り
ま
す
。

市
と
、
そ
し
て
、
大
成
ロ
テ
ッ
ク
株
式

会
社
様
の
明
る
い
未
来
に
繋
が
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。」と
コ
メ
ン
ト
し
ま

し
た
。

問
合
せ　

財
政
課
☎（
43
）１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　

内
線
２
５
２

作品募集

幸手駅東西自由通路

階段アート

前回西口階段採用作品 前回東口階段採用作品

幸手市ホームページ

秘書課メールアドレス

　イベント情報をはじめ、市の魅力などに関する情
報、災害に関する情報など、LINE アプリを活用し発
信します。
　友達追加を、よろしくお願いします。

幸手市公式LINE
はじめました！

幸手の好きなところ

幸手の自慢

自分の子どもや大切な人に伝えたい

大好きな幸手

問合せ　秘書課☎（43)1111 内線 224

配信中

ＱＲコードからダウンロード
できるよ

！

そのほかの公式ＳＮＳ

Twitter YouTubeInstagram COOKPAD Note Facebook

幸手の見どころ
再発見！

幸手のいいとこ
こんなとこ！

＃このまちが好き幸手市

さっちゃん LINE スタンプ

▲左から木村純夫市長、西田義則代表取締役社長　　
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住み慣れた家で自立した生活を送るために～住宅改修と福祉用具の利用～

◆住宅改修　
　生活環境を整えるための住宅改修に対し、20 万円を上限として、費用の 7 ～ 9 割が住宅改修費として支給さ
れます。
▼介護保険対象となる工事の例（費用が 20 万円かかった場合、2～6万円が自己負担 )
　・手すりの取り付け　・段差や傾斜の解消　など
※工事施工前の事前申請が必要です。必ず担当ケアマネジャーや地域包括支援センターまでご相談ください。
◆福祉用具
　日常生活の自立や介護者の負担軽減のため、福祉用具の購入やレンタルが利用できます。
▼購入対象となる福祉用具の例 (年間 10 万円が上限で、その 1～3割が自己負担 )
　・入浴補助用具　・腰かけ便座　など　
▼貸与（レンタル）対象となる福祉用具の例 (月々の利用限度額の範囲内で実際の費用の 1～3割が自己負担 )
　・杖や歩行器　・車椅子や介護用ベッド（原則、要介護 2～5が対象）　など
※心身の状態にあった福祉用具を選ぶためにも、担当ケアマネジャーや地域包括支援センター、福祉用具専門相
　談員などと相談の上、ご利用ください。

　介護を必要とする人の生活環境を整えるために、介護保険を使って住宅改修や福祉用具を利用できます。
・利用には、要介護認定（要支援 1・2、要介護 1～ 5）が必要です。
・自己負担割合は所得によって変わります。

問合せ　介護福祉課☎(42)8444

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、できる限り地域で安心して生活できるよう、さまざまな
形で支援します！地域包括支援センターにそれぞれ設置・配置されています。お気軽にご相談ください。

▼対象工事・設計
・改築工事／住宅の全部または一部を取り壊し、改めて住宅部分を建築する工事
・増築工事／住宅部分の床面積を増加させる工事
・修繕・模様替え／屋根や外壁の塗り替え、フローリングや壁紙の張替えなど
・設備工事／台所、浴室、洗面所、給湯器、便器など
・公共下水道への接続工事／宅内の浄化槽を取りやめ公共下水道へ接続する工事
・設計業務／上記の工事を行うための調査・設計業務
※単に外構工事やルームエアコンの設置は対象外。　
※耐震診断・耐震補強工事には、別の補助制度あり。
▼補助額
工事および設計費（税抜き）の 5％相当額（上限 10 万円）
※ 1,000 円未満切捨て（予算の範囲内）
▼申込方法
申請書と見積書のコピーを持参の上、窓口へ
受付　8月 30 日 (水）から 9月 1日（金）までの午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
※受付期間に予算を超える申込みがあった場合には抽選を行います（先着順ではありません）。
※予算に余りが出た場合、上記期間以降も受付を継続します。

□ 申請および補助決定前に着工・着手していない
□ 対象住宅が過去にこの資金補助を受けていない
□ 市内の施工・設計業者に発注する
□ 市内の対象住宅に居住している
※共同住宅は専有部分のみ、
　店舗併用住宅については居住部分のみ

□ 工事・設計費が税抜き 20 万円以上である
□ 令和 6年 2月 29 日までに完了する
□ 市税または市の各種資金貸付制度の滞納がない
□ 市のほかの助成制度による補助対象工事でない
□ 下記の対象工事・設計に該当

住宅リフォーム費用の一部補助（後期）

市民のみなさんが住宅をリフォームする場合に、その費用の一部を補助します。
▼対象（全てに該当）

問合せ　建築指導課☎(43)1111　内線 572

こんにちは！地域包括支援センターです

認知症初期集中支援チーム・認知症地域支援推進員がサポートします！

　医療・介護の専門職が、ご家族の訴えなどにより認知症が疑われる人や認知症の人およびその
ご家族を訪問し、病院への受診や介護サービスの利用、ご家族の支援など、必要な初期の支援を
集中的に行い、自立生活に向けたサポートをチームで行います。

【支援の対象】
　40 歳以上で自宅で生活をされており、認知症が疑われる人、または認知症の人かつ、
つぎのいずれかに該当する人
①認知症の診断を受けたいが、本人が拒否している
②病院受診を中断してしまっている
③介護サービスを利用したいけれど、どうすればいいのかわからない
④認知症の症状が強く、対応に困っている

認知症初期集中支援チーム　

　認知症の人ができる限り、住み慣れた良い環境で暮らし続けるため、医療・介護・地域資源を
つなぐネットワークづくりや相談業務、認知症に関する情報・知識の普及啓発活動などを行います。

認知症地域支援推進員

　認知症の症状、早期診断・治療の重要性、
認知症の人への対応方法などを説明します。
日時　8月 26 日（土）午前 10 時～ 11 時 30 分
場所　コミュニティセンター
定員　15 人（申込み順）
講師　幸手西地域包括支援センター職員
申込み　8月 23 日（水）までに電話または
　　　　幸手西地域包括支援センター窓口

認知症サポーター養成講座

 年齢を問わず市内在住、在勤、在学
の人で、おおむね 10 人以上の団体を
対象に行います。開催希望日の 2 か月
前までに、相談窓口にお問い合わせく
ださい。

出 前 講 座

○権現堂川、吉田、八代、さかえ、さくら小学校区在住者
　幸手東地域包括支援センター（ウェルス幸手内）☎(53)6151・(53)6160
　業務時間　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分（土曜、日曜、祝日は除く）
○幸手、行幸、長倉、上高野小学校区在住者　　　　　
　幸手西地域包括支援センター（旧香日向小学校内）☎(40)3443・(44)0870
　業務時間　午前 9時～午後 5時 45 分（土曜、日曜、祝日は除く）

相談窓口
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　幸手市では「幸手市 GIGA スクール構想グラ
ンドデザイン」に基づき、「PBL」と「デジタル・
シティズンシップ教育」を柱とした講座・研修
の充実を図っています。
　「PBL」とは、児童生徒自らが課題を見つけ、
その課題を自分なりの学び方で解決していく
学習方法です。「デジタル・シティズンシップ
教育」とは、危険だから情報端末を使わせない
というのではなく、情報端末活用のよさと危
険性の両側面を理解させ、デジタル社会にお
いて、「自分はどうしていくか」という意思決
定の機会を確保した学習のことです。
　幸手市教育委員会では、これらの学びを支
援していくために、昨年度から配置した「ICT
教育専門員」による講座・研修を積極的に実施
しています。直近では、児童生徒対象「デジタ
ル・シティズンシップ・アンバサダー養成講
座（全 4 回）」、児童生徒対象「PBL ＆プレゼン
テーション講座（全 10 回）」、保護者・地域住
民対象講座「デジタル社会に生きる子供たち

（全 3 回）」を実施予定です。詳しくは、下記 QR
から御確認ください。

デジタル社会に
生きる子供たち

豊かな学びを推進する
幸手市 GIGA スクール構想の現状

～「PBL」と「デジタル・シティズンシップ教育」を
　　　　　　　　　　　　柱とした講座・研修の充実～

　7月 4日（火）に幸手中央ロータリークラブから、同クラ
ブ創立 25 周年記念として、幸手駅西口ロータリーに石製
ベンチ 2基を寄贈いただきました。
　市長は「バスやタクシーもしくは、家族の送迎などを
待っている人にとって大変利用しやすくなります。幸手
駅西口が今後活性化するためにも、非常にありがたい」と
コメントしました。

石製ベンチを寄贈いただきました

　6 月 10 日（土）にデジタル・シティズンシップ・アンバサ
ダー養成講座（全 4 回）が実施され、市内の小学校 5 年生から
中学校3年生までの希望した15人が参加しています。これは、
リスクを教えるだけに重点が置かれがちな従来の情報モラル
教育ではなく、責任ある ICT の扱い方を学ぶとともに、社会
で活躍できる資質・能力を育成するための講座です。
　参加した児童・生徒は、クイズなどを織り交ぜた講義を通
して、ICT の善き使い手になるために、一生懸命取り組んで
いました。

デジタル・シティズンシップ・アンバサダー養成講座
～ ICT の善き使い手に～

クリーン作戦を実施しました
　6 月 25 日（日）、7 月 2 日（日）にそれぞれ大島新田調節
池クリーン作戦と権現堂調節池（行幸湖）クリーン作戦が
実施されました。
　当日は天気にも恵まれ、合計 1,073 人が参加し、不燃
ごみ 150Kg、可燃ごみ 150Kg のごみを回収しました。
　参加したみなさんは、ごみを取り残すことがないよう、
すみずみまでチェックしていました。

　7月 8日（土）に幸手駅東口で、手軽に楽しくできるヒー
トアイランド対策として打ち水大作戦が実施されまし
た。
　この日は150人のみなさんが参加し、電気を使わず「涼」
を楽しむ、昔ながらの夏の風物詩を楽しんでいました。
　参加者は「打ち水をしたら涼しくなった気がする」話し
てくれました。

　6月 14 日（水）に権現堂川小学校で学校応援団の協力のもと、「まこもの馬づくり体験」が行われました。
　まこもの馬づくりは、七夕の夜に織姫と彦星が巡り合うことを願って、まこもで馬を作る権現堂川地区
の伝統行事です。
　参加した児童は、どのようにしたら上手に馬を作れるのかを学校応援団のみなさんに聞きながら、自分
たちでも試行錯誤しながら作っていました。

まこもの馬づくり体験

幸手駅前東口打ち水大作戦

左
か
ら　

木
村
純
夫
幸
手
市
長
、

　

池
田
岩
夫
会
長
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健康増進課☎0480(42)8421
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※
１
人
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分
。

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

３
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

▼
４
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

８
月
29
日（
火
）	

対
象　

令
和
５
年
３
月
生
ま
れ
の
児

▼
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か
月
児
健
康
診
査

日
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８
月
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木
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対
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和
４
年
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児

▼
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６
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火
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児

▼
３
歳
５
か
月
児
健
康
診
査

日
時　

８
月
23
日（
水
）	
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年
３
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児
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内
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相
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栄
養
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ど
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す
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４
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※
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な
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予
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。
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。

場
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ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

８
月
８
日（
火
）、
21
日（
月
）午
前
９
時
～
11
時

※
1
人
に
つ
き
20
分
。
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理
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別
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談

▼
成
人
健
康
相
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日
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８
月
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金
）午
前
９
時
～
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時
30
分

※
１
人
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分
。

内
容　

保
健
師
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る
相
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血
圧
測
定
、
尿
検
査
、

　

体
組
成
測
定
、
健
診
結
果
の
説
明
な
ど
）

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
体
組
成
測
定

日
時　

８
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
30
分

※
１
人
10
分
。

内
容　

体
組
成（
体
脂
肪
率
、
筋
肉
量
、
骨
量
な
ど
）

　

の
測
定

※
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
、
成
人
健
康
相
談

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
食
生
活
相
談

日
時　

８
月
18
日（
金
）午
前
９
時
～
11
時
45
分

※
令
和
４
年
８
月
上
旬
に
す
で
に
抗
体
検
査
未
受
診

　

者
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し

　

た
場
合
の
再
発
行
や
他
市
か
ら
幸
手
市
に
転
入

　

し
、
抗
体
検
査
ま
た
は
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な

　

い
人
は
、
健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

電
話
の
み
の
受
付
に
な
り
ま
す
。
受
付
か
ら
郵
送

　

ま
で
１
～
２
週
間
か
か
り
ま
す
。

か

る

が

も

相

談

　
「
気
に
な
る
癖
が
あ
る
」「
関
わ
り
方
が
う
ま
く
い

か
な
い
」「
幼
稚
園
な
ど
の
集
団
生
活
で
う
ま
く
対
応

で
き
な
い
」な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な
る
こ

と
や
、
お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
に
困
っ
て
い
る
な

ど
の
相
談
に
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

８
月
22
日（
火
）午
前
９
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者

※
電
話
な
ど
で
、
ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「

生

食

」
に

よ

る

食

中

毒

に

ご

注

意

く

だ

さ

い
！

　

生
の
ま
ま
の
食
材
の
多
く
に
は
病
原
体
が
付
着
し

て
い
ま
す
。「
新
鮮
だ
か
ら
安
全
」「
禁
止
さ
れ
て

い
な
い
か
ら
安
全
」と
は
限
り
ま
せ
ん
。
食
品
は
中

心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し
、
食
中
毒
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

　

特
に
、
肉
の
生
食
は
高
い
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

肉
の「
生
食
」は「
し
な
い
」、「
さ
せ
な
い
」、「
す
す

め
な
い
」よ
う
、
み
な
さ
ん
で
お
互
い
に
気
を
付
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０
１

る
カ
リ
ウ
ム
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

▼
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
コ
ツ

　

生
野
菜
は
見
た
目
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

が
あ
り
ま
す
が
、
一
度
に
多
く
の
量

を
食
べ
る
の
が
大
変
で
す
。
蒸
す
、

煮
る
、
炒
め
る
こ
と
で
か
さ
が
減
り
、

た
く
さ
ん
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
市
販
の
冷
凍
野
菜
は
下
調
理

の
手
間
が
省
け
る
た
め
、
野
菜
を
手

軽
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

野
菜
た
っ
ぷ
り
レ
シ
ピ

　

は
こ
ち
ら

今
月
は

お
か
ら
と

サ
ツ
マ
イ
モ
の
ク
ッ
キ
ー

健
康
の
た
め
に

　
食
事
に
野
菜
を
取
り
入
れ
よ
う

　今月は「ヘルシーおやつ」の紹介です。
通常のクッキーは小麦粉を使って作り
ますが、今回は小麦粉の代わりにおか
らを使い、サツマイモの甘みを感じる
ヘルシーなおやつとなっています。
夏休みに親子で楽しく作ってみてはい
かがでしょうか。
【材料】6枚 2人分　（1人前 169kcal）
　生おから　　　　　　　160g
　サツマイモ　　　　　　 60g
　砂糖　　　　　　　　　 20g
【作り方】
①サツマイモを 1cm のさいの目切りに
　する。
②ボウルに生おから、砂糖を入れて混
　ぜる。
③ 6 等分にして、厚さ 5mm くらいの丸
　形に成型する。
④成型したものの上に①押し込みなが
　らのせる。
⑤オーブンを 180℃で予熱する
⑥クッキングペーパーを敷いて、④を
　並べ、オーブンで 180℃、30 分焼い
　たら完成。

　地域で食育を推進するための食育ボランティアを募集しま
す！自分の健康のため、地域のみなさんの健康のために食育に
ついて学んでみませんか。

実施日程
　① 9月 1日（金）午前 9時 30 分～午後 1時
　　開講式、食育講話

　② 9月 8日（金）午前 9時 30 分～午後 1時
　　肥満予防のための食育（調理実習および講話）

　③ 10 月 6 日（金）午前 9時 30 分～午後 1時
　　子どもの食育（調理実習および講話）

　④ 10 月 27 日（金）午前 9時 30 分～午後 1時
　　高齢期の食育（調理実習および講話）

　⑤ 11 月 10 日（金）午前 9時 30 分～午後 1時
　　高血圧予防のための食育（調理実習および講話）、閉講式

場　　所
　ウェルス幸手調理実習室および機能回復訓練室

対　　象
　市内在住で食育推進活動に興味関心のある 20 歳以上の人

定　　員
　15 人（申込み順）

持 ち 物
　・筆記用具
　・調理実習のある日（エプロン、三角巾、布巾 3枚）

申 込 み
　健康増進課へ電話

令和 5年度　食育ボランティア養成講座

 これまでに紹介した元気アップメ
ニューをホームページで公開していま
す。ぜひご覧ください。

◀市ホームページ
　元気アップメニュー
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第
三
保
育
所（
円
藤
内
１
１
３
）

勤
務
日　

月
曜
日
～
土
曜
日
の
う
ち
週
５
日

※
週
３
～
４
日
や
土
曜
日
の
み
の
勤
務
も
可
。

勤
務
時
間　

①
午
前
９
時
～
午
後
５
時
、
②
午

　

前
７
時
30
分
～
11
時
30
分
、
③
午
後
４
時
～

　

７
時（
平
日
）

※
勤
務
日
数
・
勤
務
時
間
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

申
込
書
は
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

マ

イ

ナ

ン

バ

ー

カ

ー

ド

郵

送

受

取

臨

時

受

付

窓

口

　

予
約
不
要
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
郵

送
受
取
を
受
け
付
け
る
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま

す
。
カ
ー
ド
の
受
取
り
は
当
日
で
は
な
く
、
郵

送（
本
人
限
定
受
取
郵
便
）に
な
り
ま
す
。

日
時　

８
月
19
日（
土
）、
９
月
２
日（
土
）午
前
８

　

時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
広
報
さ
っ
て
７
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
対
象
で
は
な
い
人
や
持
ち
物
に
不
足
が
あ
る

　

と
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

市
民
課　

内
線
１
２
９

木

造

住

宅

耐

震

補

助

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
確
認
を
取

得
し
建
築
し
た
、
旧
耐
震
基
準
の
木
造
一
戸
建

て
住
宅
な
ど
の
耐
震
診
断
や
、
診
断
結
果
か
ら

耐
震
改
修
が
必
要
と
判
断
さ
れ
実
施
す
る
耐
震

改
修
工
事
を
対
象
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

今

月

の

納

税

市
・
県
民
税　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

第
２
期

国
民
健
康
保
険
税　

 

　
　
　
　
　
　
　

第
２
期

介
護
保
険
料　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

第
２
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

 

　
　
　
　

第
２
期

※
納
期
限
ま
で
に
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高
不
足
な
ど　

　

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

幸

手

市

介

護

相

談

員

募

集

業
務
内
容　

介
護
保
険
施
設
や
自
宅
に
訪
問
し

　
（
電
話
相
談
も
含
む
）、
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
関

　

す
る
相
談
に
対
応

資
格　

介
護
保
険
ま
た
は
高
齢
者
の
心
身
の
状
態

　

に
つ
い
て
専
門
的
な
知
識
を
有
し
て
い
る
人

募
集
人
数　

１
人

勤
務
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
月
６
日
）

勤
務
場
所　

介
護
福
祉
課

※
詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
４
４

会
計
年
度
任
用
職
員
（
保
育
士
）
募
集

募
集
条
件　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

募
集
人
数　

４
人

勤
務
場
所　

第
一
保
育
所（
幸
手
２
２
６
５
）

　
　
　
　
　

第
二
保
育
所（
吉
野
４
５
０

－

９
）

さ
っ
て
市
民
生
き
が
い
教
授

　

市
で
は
、
生
涯
学
習
や
文
化
芸
術
活
動
に
励

む
市
民
を
応
援
す
る
た
め
、「
さ
っ
て
市
民
生
き

が
い
教
授
」と
し
て
指
導
者
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
指
導
者
や
講
師
を
お
探
し
の
場
合
は
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

利
用
方
法　

社
会
教
育
課
窓
口
や
公
民
館
、
ま
た

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
る
指
導
者

　

情
報
か
ら
生
き
が
い
教
授
を
探
し
、
利
用
者
が

　

生
き
が
い
教
授
本
人
と
調
整

※
日
時
や
費
用
は
、
指
導
者
と
要
調
整
。
政
治
・

　

宗
教
・
営
利
目
的
の
依
頼
は
不
可
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
３

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１

１

０

番

」
強

化

週

間

　

秘
密
厳
守
の
う
え
、
法
務
局
職
員
、
埼
玉
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権
委
員
会
委

　

で
の
１
か
月
の
収
入
が
一
定
額
以
下
に
低
下
し

　

た
こ
と
）と
な
っ
た
世
帯

給
付
額　

一
世
帯
あ
た
り
３
万
円

申
請　

①
確
認
書
郵
送
済
み
、
②
要
申
請

申
請
期
限　

10
月
31
日（
火
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

給
付
金
問
合
せ
窓
口
☎（
43
）５
１
１
０

あ

た

ま

の

健

康

チ

ェ

ッ

ク

日
時　

８
月
28
日（
月
）午
前
９
時
45
分
開
始

※
１
人
あ
た
り
45
分
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

窓
口
ま
た
は
電
話

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
８

第
22
回
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

日
時　

８
月
25
日（
金
）午
後
０
時
20
分
～
０
時
50
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
１
階
ロ
ビ
ー

内
容　

ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

出
演　

さ
く
ら
ハ
ー
モ
ニ
カ
ク
ラ
ブ

※
申
込
不
要
、
観
覧
無
料
。

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
３

郷
土
資
料
館
令
和
５
年
度
企
画
展

▼
幸
手
の
ト
ン
ボ
研
究
家 

　
　
　
　

長
須
房
次
郎 

ト
ン
ボ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

貴
重
な
ト
ン
ボ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

展
示
期
間　

８
月
27
日（
日
）ま
で

開
館
時
間　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

休
館
日　

月
曜
日

場
所　

郷
土
資
料
館（
下
宇
和
田
58

－

４
）

問
合
せ　

郷
土
資
料
館
☎（
47
）２
５
２
１

ピ

ア

ノ

演

奏

体

験

　

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ（
ス
タ
ン
ウ
ェ
イ
）を
１
時

間
自
由
に
弾
く
こ
と
が
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日
時　

８
月
９
日（
水
）、
23
日（
水
）の
①
午
前

　

10
時
～
11
時
、
②
11
時
５
分
～
午
後
０
時
５

　

分
、
③
午
後
０
時
10
分
～
１
時
10
分
、
④
１

　

時
40
分
～
２
時
40
分
、
⑤
２
時
45
分
～
３
時

　

45
分
、
⑥
３
時
50
分
～
４
時
50
分

場
所　

ア
ス
カ
ル
幸
手

参
加
費　

１
０
０
０
円（
1
時
間
）

申
込
み　

８
月
２
日（
水
）午
前
９
時
か
ら
電
話

　

ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎（
48
）０
０
４
８

補
助
額　

・
耐
震
診
断
に
要
し
た
費
用
の
１
／
２
上
限
５
万
円　

・
耐
震
改
修
工
事
に
要
し
た
費
用
の

           

１
／
２
上
限
20
万
円

※
１
０
０
０
円
未
満
は
切
捨
て
ま
す
。

※
市
内
の
設
計
・
施
工
業
者
に
発
注
す
る
も
の

　

が
対
象
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

問
合
せ　

建
築
指
導
課　

内
線
５
７
２

市

民

農

園

利

用

者

募

集

貸
付
期
間　

申
込
月
～
令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）

場
所　

幸
手
２
８
１
４

－

１

募
集
区
画　

10
区
画（
30
㎡
／
区
画
）

使
用
料　

１
区
画
７
０
０
０
円
／
年

※
年
度
途
中
か
ら
の
利
用
の
場
合
は
、
月
割
計

　

算
し
た
金
額
と
な
り
ま
す
。（
８
月
か
ら
利
用 

　

の
場
合
は
、
４
６
０
０
円
）

申
込
み　

窓
口
に
て
随
時
申
込
み

幸
手
産
農
産
物
庭
先
販
売
農
家
募
集

　

市
で
は
、
自
家
生
産
し
た
農
産
物
を
庭
先
で
販

売
す
る
農
家
の
紹
介
・
Ｐ
Ｒ
チ
ラ
シ
を
作
成
し
ま

す
。
チ
ラ
シ
へ
の
掲
載
を
希
望
す
る
農
家
を
募
集

し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

９
月
29
日（
金
）ま
で

掲
載
料　

無
料

申
込
み　

窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
合
せ　

農
業
振
興
課　

内
線
５
３
２

民
生
委
員
決
定
（
敬
称
略
）

▼
北
１
丁
目
７
～
11
番

氏
名　

石
井
み
ち
る

電
話　

☎
０
９
０（
３
５
７
０
）３
０
８
０

▼
東
３
丁
目
３
～
７
、
13
～
18
、
28
～
30
、
東

　

３
区
の
一
部

氏
名　

佐
久
間
真
海

電
話　

☎（
43
）８
５
４
５

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３
５

水

道

料

金

な

ど

の

イ

ン

ボ

イ

ス

制

度

対

応

　

市
水
道
事
業
で
は
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始

以
降「
水
道
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ（
検
針
票
）」

お
よ
び「
納
入
通
知
書（
納
付
書
）」を
適
格
請
求

書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）と
し
、
消
費
税
適
用
税
率
、

消
費
税
額
お
よ
び
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
の

登
録
番
号
を
記
載
し
ま
す
。
仕
入
税
額
控
除
の

適
用
を
希
望
す
る
場
合
は
保
存
し
て
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
検
針
内
容
の
修
正
が
あ
っ
た
際
は
、

再
発
行
の「
水
道
使
用
量
等
の
お
知
ら
せ
」で
対

応
し
ま
す
。

※
本
適
格
請
求
書（
イ
ン
ボ
イ
ス
）は
、
媒
介
者

　

交
付
特
例
を
適
用
し
、
幸
手
市
水
道
事
業
の

　

登
録
番
号
の
み
を
記
載
し
ま
す
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）０
０
５
０

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
公
募

公
募
事
業（
１
事
業
所
）　

定
期
巡
回
・
随
時
対

　

応
型
訪
問
介
護
看
護
型
居
宅
介
護

受
付
期
間　

９
月
20
日（
水
）
～
10
月
３
日（
火
） 

受
付
場
所　

介
護
福
祉
課

※
公
募
要
項
は
介
護
福
祉
課
で
配
布
ま
た
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
４
４

市 長 コラ ム

「　教養 （心の豊かさ）　」
　儒教に「才なく知もなくも、徳や情があれば、

人間まちがいなし」の教えがあります。「教養」

とは知識の量でなく、相手の気持ちが解ること

（人に対する優しさ、感謝、暖かい心、慈しみ、

包容力……）。そして他人と共通の立場に立っ

て考える能力こそが真の教養と言えます。いつ

の時代においても、このことが一番重要なこと

です。

　1918 年、東北人として初の首相に就任した

偉大な政治家：原敬（平民宰相と呼ばれた）の座

右の銘は「宝
ほうじゃく

積」。宝積は「人に尽くして見返り

を求めない」、「人を守りて己を守らず」という

意味で、原敬は極
・ ・

上の教養人だったと思われま

す。私は地元の書家にお願いし、したためた「宝

積」の文字を毎朝眺めてから、一日の仕事を始

めます。

　（余話）随分と旧聞に属する話ですが、ある先

輩から「キョウヨウ」（今
・ ・ ・
日用事がある）と「キョ

ウイク」（今
・ ・ ・ ・
日行く所がある）が高齢者には大

切！と伺ったことがあります。

幸手市長　木村純夫

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
間　

８
月
23
日（
水
）か
ら
29
日（
火
）ま
で
の
午

　

前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
26
日（
土
）お
よ
び
27
日（
日
）は
午
前
10
時
～
午

　

後
５
時
。

電
話
番
号　

☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
☎
０
４
８

　
（
８
５
１
）１
０
０
０

低
所
得
世
帯
臨
時
特
別
給
付
金　

　

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価
格
高
騰
に
よ

り
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所
得
世
帯
の
生
活

を
支
援
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象　

①
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
住
民
税
均

　

等
割
が
非
課
税
で
、
基
準
日
の
令
和
５
年
６
月

　

１
日
に
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
世
帯

　

②
予
期
せ
ず
家
計
が
急
変
し
収
入
が
非
課
税

　

世
帯
と
同
程
度（
令
和
５
年
１
月
か
ら
９
月
ま



2023.8　Satte City 

┃
2021

┃
このまちが好き幸手市　2023.8

守
り
伝
え
よ
う
！

み
ん
な
の
文
化
財

■
６
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
53
万
１
８
１
３
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
53
万
８
２
１
９
㎥
）

公

民

館

講

座

▼
中
央
公
民
館

◎
夏
休
み
こ
ど
も
科
学
教
室

日
時　

８
月
17
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

30
分

場
所　

中
央
公
民
館
ロ
ビ
ー
、
講
座
室

内
容　

サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
と
万
華
鏡
作
製

対
象　

小
学
校
４
、５
、６
年
生

講
師　

佐
藤
杉
弥
教
授（
日
本
工
業
大
学
）

定
員　

 

16
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

使
い
慣
れ
た
は
さ
み
、
飲
み
物

申
込
み　

８
月
８
日（
火
）午
前
９
時
か
ら
電
話

　

ま
た
は
窓
口

問
合
せ 

中
央
公
民
館
☎（
42
）５
１
５
６

▼
東
公
民
館

◎
親
子
う
ど
ん
打
ち
体
験
講
座

日
時　

９
月
２
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学

　

生
ま
で
の
児
童
生
徒
と
保
護
者

講
師　

新
井
勉
氏

定
員　

８
組
16
人（
申
込
み
順
）

教
材
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、タ
オ
ル
、マ
ス
ク
、

　

タ
ッ
パ
ー
（
麺
入
れ
ケ
ー
ス
）

申
込
み　

８
月
９
日（
水
）か
ら
28
日（
月
）ま
で
の

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
窓
口

◎
い
き
い
き
大
学（
全
５
回
）

日
時　

８
月
23
日
、
30
日
、
９
月
６
日
、
13
日
、

　

20
日
の
水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
容　

①
幸
手
の
歴
史
日
光
街
道
幸
手
宿
、
②
健

　

康
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
③
手
打
ち
う
ど
ん
作
り
体

　

験
、
④
そ
ば
打
ち
体
験
、
⑤
華
道
体
験

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
５
０
０
円（
教
材
費
込
み
）

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
タ
オ
ル
、
エ
プ

　

ロ
ン
な
ど

申
込
み　

８
月
８
日（
火
）
～
18
日（
金
）の
午
前

　

９
時
か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

東
公
民
館
☎（
48
）０
０
１
３

▼
ス
マ
ホ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室（
初
級
）各
館
４
回

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
活
用（
基
本
操
作
か
ら
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
ま
で
）に
つ
い
て
習
得
す
る
。

日
時　

①
９
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
火
曜
日
、
午

　

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
、
②
９
月
８
日
～
29

　

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、
③
10
月

　

４
日
～
13
日
の
毎
週
水
・
金
曜
日
、午
前
10
時
～

　

正
午
、
④
10
月
５
日
～
26
日
の
毎
週
木
曜
日
午

　

前
10
時
～
正
午
、
⑤
10
月
10
日
～
31
日
の
毎
週

　

火
曜
日
、
午
前
10
時
～
正
午

場
所　

①
東
公
民
館
、
②
北
公
民
館
、
③
西
公
民

　

館
、
④
南
公
民
館
、
⑤
中
央
公
民
館

※
①
②
③
⑤
は
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
・
ら
く
ら
く
ホ

　

ン
対
象
、
④
は
ア
イ
フ
ォ
ン
対
象
。

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

講
師　

山
内
淳
子
氏（
Ｉ
Ｔ
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
会
）ほ
か

定
員　

各
回
12
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

３
０
０
円（
各
館
全
４
回
の
講
座
）

持
ち
物　

普
段
使
用
し
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、

　

筆
記
用
具

申
込
み　

８
月
10
日（
木
）午
前
９
時
か
ら
西
公

　

民
館
窓
口
も
し
く
は
電
話

※
①
②
は
８
月
28
日（
月
）ま
で
、
③
④
⑤
開
講

　

館
は
９
月
22
日（
金
）ま
で
受
付
。

問
合
せ　

西
公
民
館
☎（
43
）０
８
８
１

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

▼
体
験
型
謎
解
き
ゲ
ー
ム（
幸
手
総
合
公
園
）

日
時　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

所
要
時
間　

30
分
～
60
分

参
加
費　

１
キ
ッ
ト
１
０
０
０
円

申
込
み　

窓
口
に
て
受
付（
予
約
不
要
）

▼
①
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

日
時　

８
月
４
日
、
18
日
、
25
日
の
金
曜
日
午

　

前
10
時
～
10
時
50
分

▼
②
骨
盤
調
整
ヨ
ガ
教
室

日
時　

８
月
４
日
、
18
日
、
25
日
の
金
曜
日
午

　

前
11
時
～
11
時
50
分

①
②
共
通

持
ち
物　

屋
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

１
回
４
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口（
当
日
予
約
可
）

▼
幸
手
Ｂ
＆
Ｇ
夏
祭
り（
小
雨
決
行
）

日
時　

８
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

対
象　

施
設
利
用
者
全
員

料
金　

６
０
０
円
チ
ケ
ッ
ト
購
入（
各
出
店
利
用

　

１
０
０
円
）

問
合
せ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
☎（
48
）０
２
２
０

今
日
か
ら
始
め
る
省
エ
ネ
対
策

日
時　

８
月
12
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～
２
時

　

30
分

場
所　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
集
会
室

定
員　

50
人
程
度（
当
日
予
約
可
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口

問
合
せ　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎（
43
）９
３
９
０

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

▼
マ
マ
の
た
め
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座

日
時　

９
月
15
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
こ
ど
も
訓
練
室
１

内
容　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
リ
ー
ス
製
作

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者（
託
児
有
り
）

定
員　

７
組（
申
込
み
順
）　

申
込
み　

８
月
21
日（
月
）午
前
８
時
30
分
か
ら

　

窓
口
ま
た
は
電
話

▼
ぴ
よ
ぴ
よ
オ
ン
ラ
イ
ン
Z
o
o
m
会
場

日
時　

８
月
25
日（
金
）午
前
11
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

申
込
み　

８
月
10
日（
木
）か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５
４

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

８
月
10
日（
木
）か
ら
電
話

※
開
館
時
間
内
電
話
予
約
可
。

▼
人
形
劇
ク
ラ
ブ
幸
手
エ
イ
ト
に
よ
る
人
形
劇

日
時　

８
月
24
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
消
し
ゴ
ム
は
ん
こ
作
り

日
時　

８
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時　

８
月
26
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

　

※
８
月
19
日（
土
）ま
で
に
事
前
予
約
。

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
壊
れ

　

た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料（
多
少
の
部
品
代
が
か
か
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。）

▼
赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
時　

９
月
14
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

０
～
１
歳
の
乳
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
プ
ラ
バ
ン
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
作
り

日
時　

９
月
15
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
11
時

　

30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎（
43
）５
５
２
１

保

育

所

イ

ベ

ン

ト

▼
第
三
保
育
所

◎
手
形
あ
そ
び
で
ペ
ッ
タ
ン
タ
ン
♪

日
時　

８
月
24
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組

申
込
み　

８
月
22
日（
火
）ま
で

問
合
せ　

第
三
保
育
所
☎（
43
）４
７
３
１

映
像
に
よ
る
幸
手
宿
宿
場
あ
る
き

　

歴
史
や
文
化
を
、
お
子
さ
ん
に
も
分
か
り
や

す
く
ガ
イ
ド
し
ま
す
。

日
時　

８
月
26
日（
土
）午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

30
分（
受
付
９
時
15
分
）

場
所　

幸
手
市
勤
労
福
祉
会
館

申
込
み　

８
月
23
日（
水
）ま
で

電話でお金の話が出たら詐欺の可能性があります。

「あれっ」と思ったら、いつでも相談してください。
振り込め詐欺に注意！
問合せ　幸手警察署☎（42)0110

　　

① ② ③
親子ひろば  親子リトミック　　　　　　　　てとてとサロン

日時
8月 7日（月）
9月 4日（月） 8月16日（水） 8月 10 日（木）

午前 11 時～ 11 時 30 分
場所 親子プレイルーム
内容 親子で楽しめる遊び リズム遊び 手遊び、手袋シアター

子育て支援センター事業 

「親子プレイルームイベント」
場所／ウェルス幸手　対象／乳幼児と保護者

申込み／午前 8時 30 分から　問合せ／こども支援課☎（42)8454
※プレイルームの利用予約した人が参加できます。

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

主
催　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
３

神

扇

公

園

テ

ニ

ス

大

会

日
時　

９
月
18
日（
月
・
祝
）午
前
８
時
30
分
か
ら

場
所　

神
扇
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

内
容　

オ
ー
プ
ン
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

対
象　

ど
な
た
で
も

定
員　

８
組（
男
女
１
人
ず
つ
で
１
組
）

参
加
費　

１
組
４
５
０
０
円（
当
日
、
現
地
に
て
）

申
込
み　

９
月
11
日（
月
）ま
で
に
平
須
賀
南
公

　

園
管
理
事
務
所
窓
口

問
合
せ　

大
会
運
営
者
丸
田
さ
ん
☎
０
９
０

　
（
８
０
３
５
）３
９
８
０

幸
手
の
ト
ン
ボ
研
究
家 

　
　
長
須
房
次
郎
氏
の

　
　
　
　
貴
重
な
ト
ン
ボ
標
本

　

吉
田
村
大
字
上
宇
和
田
に
生
ま
れ
育

ち
、
昭
和
25
年（
１
９
５
０
）吉
田
中
学

校
の
教
員
と
な
っ
た
長
須
房
次
郎
氏
は
、

ま
ず
生
徒
と
一
緒
に
野
草
の
研
究
を
始

め
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ト
ン
ボ
研
究
の
第
一
人
者
、

朝
比
奈
正
二
郎
博
士
と
の
出
会
い
を

き
っ
か
け
に
ト
ン
ボ
研
究
へ
の
道
を
歩

み
始
め
ま
す
。

　

以
来
、
植
物
や
ト
ン
ボ
の
研
究
家
と

し
て
、
埼
玉
県
東
部
地
域
に
お
け
る
絶

滅
危
惧
種
の
保
護
活
動
と
と
も
に
、
希

少
な
動
植
物
の
調
査
研
究
に
努
め
、
標

本
作
り
や
記
録
を
作
成
し
て
い
き
ま
す
。

　

長
須
房
次
郎
氏
の
ト
ン
ボ
標
本
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
に
は
二
つ
の
重
要
な
点
が
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
１
９
５
０
年
代
後
半
か

ら
１
９
６
０
年
代
に
か
け
て
の
利
根
川

流
域
エ
リ
ア
に
生
息
し
た
ト
ン
ボ
類
に

つ
い
て
、
標
本
を
丁
寧
に
作
り
、
正
確

な
ラ
ベ
ル
を
添
付
し
た
上
、
適
切
な
保

管
方
法
で
そ
れ
ら
を
よ
い
状
態
の
ま
ま

維
持
管
理
し
て
き
た
こ
と
で
す
。

　

も
う
一
つ
は
、
調
査
の
詳
細
を
学
会

誌
や
同
好
会
誌
な
ど
に
丹
念
に
投
稿
し

て
き
た
こ
と
で
す
。
数
多
く
の
発
表
成

果
と
そ
れ
ら
の
記
述
を
裏
付
け
る
よ
う

に
現
存
す
る
証
拠
標
本
群
と
を
同
時
に

見
る
こ
と
が
で
き
る
長
須
房
次
郎
氏
の

ト
ン
ボ
標
本
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
、
た
い

へ
ん
重
要
な
資
産
と
し
て
、
ト
ン
ボ
研

究
者
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
郷
土
資
料
館
で
は
、
長
須
房

次
郎
氏
の
多
く
の
業
績
の
中
か
ら
、
生

涯
に
わ
た
り
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
ト

ン
ボ
研
究
に
焦
点
を
あ
て
、
貴
重
な
ト

ン
ボ
標
本
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
す

る
企
画
展
を
開
催
し
て
い
ま
す（
19
ペ
ー

ジ
参
照
）。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

郷
土
資
料
館

　
　
　
　
　
　

☎
・
（
47
）２
５
２
１

▼

コレクション中
最も貴重な標本

「ベッコウトンボ」



2023.8　Satte City 

┃
2223

┃
このまちが好き幸手市　2023.8

図

書

館

イ

ベ

ン

ト

▼
図
書
館
本
館
開
催

◎
お
は
な
し
会

・
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

日
時　

８
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本「
魔
女
ひ
と
り
」ほ
か

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

・
お
は
な
し
の
森

日
時　

８
月
23
日（
水
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本「
ト
マ
ト
さ
ん
」ほ
か

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

・
お
は
な
し
の
た
ね

日
時　

９
月
１
日（
金
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本「
パ
パ
、
お
月
さ
ま
と
っ
て
！
」ほ
か

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

◎
こ
ど
も
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
画
会

日
時　

９
月
２
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　
「
ア
リ
バ
バ
と
40
人
の
盗
賊
」ほ
か

対
象　

幼
児
～
小
学
生

◎
大
人
の
16
ミ
リ
フ
ィ
ル
ム
映
画
会

日
時　

８
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容　
「
高
瀬
舟
」ほ
か

対
象　

高
校
生
以
上

◎
図
書
館
映
画
会

日
時　

９
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
50
分

内
容　
「
華
麗
な
る
ギ
ャ
ツ
ビ
ー
」

対
象　

高
校
生
以
上

申
込
み　

８
月
20
日（
日
）か
ら
電
話
ま
た
は
窓
口

◎
絵
本
セ
ラ
ピ
ー
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
　

～
大
人
の
た
め
の
絵
本
と
コ
ー
チ
ン
グ
～

日
時　

９
月
７
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

対
象　

高
校
生
以
上

■
６
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
２
６
７
件（
交
通
事
故
14
件
、
急
病
１
８
４
件
、
そ
の
ほ
か
69
件
）

火
災
発
生
件
数
１
件　

火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

８
月
11
日（
金
・
祝
）か
ら
受
付
開
始

◎
ち
い
さ
な
ブ
ッ
ク
リ
サ
イ
ク
ル

日
時　

８
月
20
日（
日
）午
前
９
時
か
ら

※
な
く
な
り
次
第
終
了

場
所　

図
書
館
１
階
玄
関
入
口

▼
図
書
館
香
日
向
分
館（
談
話
室
）開
催

◎
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

日
時　

８
月
13
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

内
容　

手
遊
び
、
絵
本
の
よ
み
き
か
せ
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

◎
香
日
向
お
は
な
し
会

日
時　

８
月
27
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９

救

命

講

習

会

　

心
肺
蘇
生
法
や
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▼
上
級
救
命
講
習

日
時　

９
月
16
日（
土
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所　

幸
手
消
防
署

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

８
月
16
日（
水
）午
前
９
時
か
ら

問
合
せ　

幸
手
消
防
署
☎（
42
）９
１
１
９

▼
普
通
救
命
講
習（
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ⅰ
）

日
時　

９
月
22
日（
金
）午
前
９
時
～
午
前
11
時

場
所　

幸
手
消
防
署
西
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

定
員　

８
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

８
月
22
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

問
合
せ　

幸
手
消
防
署
西
救
急
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

☎（
43
）６
９
６
６

○
定
員
／
20
人　

○
対
象
／
中
学
生
以
上

の
一
般
男
女　

〇
問
合
せ
／
ア
ク
テ
ィ
ブ

テ
ニ
ス
☎（
42
）２
２
２
４

▼
太
極
拳
無
料
体
験
講
習
会
開
催

　

ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
の
中
に
、
大
き
な

運
動
量
を
秘
め
た
太
極
拳
。
太
極
拳
を
体

験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
日
時
／
８
月
12
日
、
19
日
、
26
日
土

曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

○
場
所
／
西

公
民
館　

○
講
師
／
満
留
さ
ん　

○
参

加
費
／
無
料　

○
持
ち
物
／
上
履
き
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

○
申
込
み
／
幸

手
西
太
極
拳
ク
ラ
ブ
唄
野
さ
ん
☎
０
９
０

（
７
８
３
０
）２
０
６
１

▼
太
極
拳「
幸
手
・
水
無
月
会
」

　
　
　
　
　
　

 

体
験
講
習
会
の
お
知
ら
せ

　

初
め
て
の
方
も
経
験
者
も
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

○
日
時
／
９
月
６
日
、
13
日
、
20
日
毎
週
水

曜
日
午
前
10
時
～
正
午　

○
場
所
／
南
公
民

館　

○
費
用
／
５
０
０
円　

○
持
ち
物
／
室

内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

○
問
合

せ
／
山
野
井
さ
ん
☎
０
９
０（
２
３
２
２
）

５
６
６
６

▼
お
れ
ん
じ
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
の
方
と
そ
の
介
護
者
、
周
囲
の

方
々
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
自
由
に
参
加
で

き
ま
す
。

○
日
時
／
８
月
27
日（
日
）午
前
10
時
～
11

時
30
分　

○
場
所
／
さ
く
ら（
平
須
賀
２

-

２
２
５

-
２
）　

○
問
合
せ
／
小
川
さ
ん
☎

（
47
）１
２
０
５

相談 日時 場所 問合せ

休日納税相談 8 月 27 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5時※ 市役所本庁舎

1階納税課 納税課　内線 155
夜間納税相談 8 月 10 日（木）

午後 5時 15 分～ 8 時
法律相談（予約制）
※同一内容の再相談は不可。

8月 10 日（木）、24 日（木）
午後 1時 30 分～ 5 時

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

市民協働課　内線 173
行政相談 8 月 10 日（木）

午前 9時 30 分～正午
市役所第二庁舎
2階第 2会議室

消費生活相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
午前 10 時～午後 3時 30 分※

市役所本庁舎 1階
市民協働課内

幸手市消費生活センター
                  内線 192

税理士による税務相談（予約制）
先着 4人

8月 21 日（月）
午前 10 時～午後 3時

市役所第二庁舎
2 階第 1 会議室 A 税務課　内線 134

人権相談 8 月 10 日（木）
午前 9時 30 分～正午

市役所第二庁舎
1階第 5会議室 人権推進課　内線 162

幸手市ふるさとハローワーク 毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 4時 市役所第二庁舎 1階 幸手市ふるさとハローワーク

☎（43)8609

内職相談（予約制） 毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

市役所第二庁舎
1階商工観光課 商工観光課 内線 594

家庭児童相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 4時※

ウェルス幸手
家庭児童相談室

家庭児童相談室
☎（43)2447

妊娠・出産、子育てに関する相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 5時※

ウェルス幸手
子育て総合窓口

子育て総合窓口
☎（42)8457

子育ての心配ごと相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分※

ウェルス幸手
子ども家庭総合支援
拠点

こども支援課
☎（42)8454

生活困窮者自立支援相談
（電話相談可）

毎週月曜～金曜日
午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

ウェルス幸手 1階
社会福祉協議会内

社会福祉協議会
☎（43)3277ボランティア相談（電話相談可） 毎週月曜～金曜日

午前 8時 30 分～午後 5 時 15 分

心配ごと相談（電話相談可） 8 月 10 日（木）、24 日（木）
午後 1時～ 4時

特別支援学級・特別支援学校入学
に関する相談（予約制）

毎週月曜～金曜日
午前 9時～午後 5時

市役所第二庁舎
学校教育課 学校教育課　内線 632

教育相談（電話相談可）
小・中学生、卒業生の相談可。

毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
午前 9時 30 分～午後 3 時 30 分

心すこやか支援室
（東 3-12-25）

心すこやか支援室
☎（42)0356

不動産無料相談室（予約制） 9 月 5 日（火）
午後 1時～ 4時 市役所第二庁舎

2階第 2会議室

（公社）埼玉県宅地建物取引業
協会埼葛支部☎（31)1157

建築無料相談会 9 月 5 日（火）
午後 1時～ 4時

（一社）埼玉建築士会杉戸支部
幸手部会☎（48)0875

行政書士無料相談会 8 月 8 日（火）
午後 1時 30 分～ 4 時 30 分

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

埼玉県行政書士会春日部支部
☎048(812)5092

司法書士・土地家屋調査士
合同登記無料相談会
（予約優先制、当日受付も可）

8月 17 日（木）
午後 1時～ 4時

市役所第二庁舎
2階第 2会議室

埼玉司法書士会埼葛支部
☎（42)4741（事前予約先）
埼玉土地家屋調査士会埼葛支部
☎（31)8553

       　　　　　　　　　　　※正午～午後 1時を除く。

相談 日時 場所 問合せ

市役所日曜開庁 8 月 27 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5 時

市民課、保険年金課
税務課、納税課 詳細は、各担当課へ

マイナンバーカード
夜間・休日交付（予約制）

【夜間】毎週金曜日午後 7時 30 分まで
【休日】8 月 5 日（土）、27 日（日）
午前 8時 30 分～午後 5時

市民課 市民課　内線 128

上下水道料金納入夜間窓口 8 月 29 日（火）
午後 8時まで

水道管理課
（大字平野 923） 水道管理課☎（48)0050

今月の窓口
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今月の表紙幸手市の人口

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460 広報さってWeb版は、フルカラーで配信！
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三浦孝一・裕美さん（中）の二男

家族みんなの癒し♥

　にぃに &ねぇねと仲良くね

村邊多一郎・智子さん（東）の長男

どこに行ってもムードメーカーで元気

いっぱい！　車が大好き♪

7月 1日現在（前月比）

49,202 人　 （-22）

24,737 人　  （-1）

24,465 人　 （-21）

23,195 世帯 (+23）
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ガスも電気も当社にお任せください
お得な「ガス・電気セット割」

リフォーム・ガス機器、お任せ下さい
ガス臭いと感じたらすぐに電話してください

幸手都市ガス株式会社
幸手都市ガス

野口健・舞さん（北）の二女

お姉ちゃん大好き★

毎日元気な笑顔をありがとう♪

福島章太・彩菜さん（幸手）の長女

毎日幸せでいっぱい

産まれて来てくれてありがとう♥
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＃このまちが好き幸手市　＃幸手市
＃初山　＃ハンコ　＃おでこ　2023.7.1 投稿
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幸手のいいとこ こんなとこ

 今年度から、2 歳児になったお子さ

んと保護者を対象とした「2 歳児ハッ

ピー子育て教室」が始まりました。

　参加者は、保健師に 2 歳児ならで

はの悩みを相談したり、参加者どう

し交流したり。

　名前入りパーソナル知育絵本も配

布され、お子さんはとっても興味津々

でした。


