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このまちが好き幸手市　2023.6

ソサイチ　アジアカップ優勝
幸手市在住　船木　良太さん

ソサイチ日本代表　／　関東ソサイチリーグ１部 Shalom SC所属　／　上高野 FC 5年生ヘッドコーチ

　上高野 FCのコーチになっ
てから約 8年が経ちます。5
年生のヘッドコーチも 2年
やらせてもらっています。
ヘッドコーチという重圧も
ありますが、熱心に話を聞
いてくれる子が多いこと、
そして、5 年生は伸びる時
期でもあるので、とても教
えがいがあります。
　子どもたちには当然勝た
せてあげたいという気持ち
は強くありますが、これか
らきっといろいろなサッ
カーに出会うと思います。
子どもたちにはどんなサッ
カーでも対応できるような
技術や考え方を教えてあげ
たいと思っています。
　私自身、ソサイチで勉強
になることがたくさんあり
ます。ソサイチのコートは
少年サッカーのコートに近

いため、戦術などで参考に
なるものがたくさんありま
す。それらを子どもたちに
伝え、少しでも知識を増や
し、サッカーの引き出しを
増やしてあげたいと思って
います。
　サッカーは 1 人ではでき
ません。私が教えたことを
チームみんなが協力して表
現してくれた時は本当にう
れしいですね！
　上高野 FC はサッカーだ
けでなく、挨拶や準備など、
人間的な部分の教育にも力
を入れており、中学校やク
ラブチーム、社会に出ても
通用できる人になれるよ
う、指導をしています。
　今後、成長していく子ど
もたちのためにサッカーの
コーチとして精一杯教えて
いきたいと思っています。

　ソサイチを始めたきっか
けは、上高野 FC のコーチ
つながりで紹介してもらっ
たことでしたね。そこで一
気にソサイチの魅力に取り
つかれました（笑）
　ソサイチの日本代表選考
は「アジア大会に絶対行き
たい」という気持ちを持っ
た人を集めるため自ら応募
する形で行われました。
　私も日本代表として絶対
に出場したいという気持ち
があり応募し、選考では多
くのプレイヤーがいました
が、気持ちを全面に押し出
した良いプレーが出来たた
め日本代表として選出して
頂きました。
　代表に選ばれてからは、
「アジアチャンピオンにな
る！」という目標を掲げ、
仕事をしながらの限られた
時間の中で練習しました。

　大会での優勝は選手だけ
ではできないと痛感するこ
とが多かったです。
　けが人が多い中、トレー
ナーが毎日ケアしてくれた
り、監督やコーチなどの雰
囲気づくりがあり、チーム
が一つになるのを感じまし
た。
　私自身が今大会で満足の
いくプレーが出来たのは、
こういったサポートだけで
なく、日本で応援してくれ
る方の声が力になりまし
た。そして、私の夢のため
練習から大会まで支えてく
れた家族にも、本当に感謝
しています。
　そして 2023 年 9 月には
メキシコでのワールドカッ
プ開催が決定しています。
　ワールドカップも絶対に
行きたい！そして、世界の
強豪と戦ってみたいです！

Player FunakiCoach Funaki

上高野 FC 団員募集！
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　上高野 FC は、サッカーが大好きな子が集まる活
気あふれるスポーツ少年団です。
　入団をご希望の人は体験練習も行っておりますの
で、お気軽にご参加ください。
対象　幼児、小学校 1年～ 6年生の男女
練習日　水（ナイター）、土、日、祝日
練習場所　上高野小学校または市営少年サッカー場
※詳細はホームページをご覧ください。

問合せ
　上高野 FC kamitakanosoccer@gmail.com
　中村さん☎ 090(6733)8803

ソサイチとは？
　ソサイチは 1950 年頃ブラジルで発祥し、社交的
サッカーを意味する、7人制のサッカーです。

【見どころ】
・迫力満点
　ピッチが狭いので、
攻守の交代が激しい。
・シュートアウト
　6つ以上ファールを受
けると、GK と 1 対 1 の
チャンスが与えられる。
ドリブルをして5秒以内
にシュートする。　

【特有ルール】
　オフサイドなし、交代
自由、コーナースロー、
ゴールスロー、5秒ルー
ル、5ファールなど

※詳細はホーム
　ページをご覧
　ください。


