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スーパーアスリートに学ぶ

講 

演 

会

 

６
月
20
日（
月
）吉
田
小
学
校
に
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
銀

メ
ダ
リ
ス
ト
髙
田
真
希
選
手
を
迎
え
、
講

演
会
お
よ
び
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
体
験

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
髙
田
選
手
が
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
や
夢
を

持
っ
て
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い

て
、
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
話
を
し
ま
し

た
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
児
童
は
積
極
的

に
質
問
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
　
　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で
一
番
う
れ

　
　
　

し
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
「
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
や
っ
ぱ
り
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
ら
れ
た
こ
と
と
、
メ
ダ

ル
を
取
れ
た
こ
と
で
す
。

　

小
学
校
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
始
め
て
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
取
り
た
い
と
い

う
の
が
夢
に
な
り
、
そ
れ
を
達
成
す
る
た

め
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
目
標
を
ク
リ
ア

し
、
努
力
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
し
、
た
く
さ
ん

や
め
た
い
な
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

う
ま
く
い
っ
て
い
る
と
き
よ
り
、
う
ま
く

い
っ
て
な
い
と
き
の
方
が
長
か
っ
た
。
そ

れ
で
も
や
り
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
と
思

え
る
瞬
間
で
し
た
。」

　
　
　

　
　
　

最
初
の
目
標
は
な
ん
で
し
た
か
？

　
「
最
初
は
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
た
い
な
と

い
う
思
い
が
強
か
っ
た
で
す
。
な
の
で
ひ

た
す
ら
シ
ュ
ー
ト
練
習
を
し
て
い
ま
し

た
。

　

目
標
は
大
き
い
も
の
も
大
事
で
す
が
、

小
さ
い
目
標
を
一
つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
て
い

く
こ
と
も
大
事
で
す
。

　

小
さ
な
目
標
で
も
、『
今
日
は
こ
れ

や
ろ
う
！
』と
か『
明
日
は
こ
れ
を
や
ろ

う
！
』と
思
い
な
が
ら
練
習
し
て
い
く
と
、

す
ご
く
充
実
し
た
日
々
を
送
る
こ
と
が
で

き
て
、
最
終
的
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

ら
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。」

　
　
　

う
ま
く
い
か
な
い
と
き
は
ど
の
よ

　
　
　

う
に
乗
り
越
え
ま
し
た
か
？

　
「
夢
と
か
目
標
を
も
っ
て
頑
張
っ
て
き

た
の
で
、
つ
ら
い
時
こ
そ
そ
の
夢
を
思
い

出
し
ま
し
た
。『
自
分
は
こ
う
な
り
た
い

ん
だ
。
そ
の
た
め
に
は
今
何
を
し
な
く

ち
ゃ
い
け
な
い
ん
だ
』
っ
て
考
え
て
練
習

し
ま
し
た
。
夢
や
目
標
が
あ
る
と
、
た
と

え
そ
の
時
う
ま
く
い
っ
て
な
く
て
も
夢
に

向
か
っ
て
頑
張
れ
ま
す
。」

　
　
　

失
敗
し
た
と
き
は
ど
う
や
っ
て
切

　
　
　

り
替
え
ま
す
か
？

　
「
失
敗
す
る
こ
と
は
誰
に
で
も
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
私
は
失
敗
を
失
敗
と
捉
え
ず
、

経
験
と
し
て
捉
え
、
つ
ぎ
に
ど
う
す
る
か

を
考
え
て
行
動
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

う
ま
く
行
く
方
法
が
見
つ
か
り
上
達
し
て

い
き
ま
す
。」

　
　
　

み
ん
な
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
初
め
て
や
っ

た
子
も
た
く
さ
ん
い
た
と
思
い
ま
す
。
う

ま
く
で
き
な
く
て
も
不
思
議
な
こ
と
で
は

な
く
、
で
き
な
く
て
当
た
り
前
。
少
し
ず

つ
毎
日
や
っ
て
い
く
こ
と
で
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
勉
強
な
ど
、
な
ん
で

も
そ
う
で
す
。
で
き
な
い
こ
と
を
や
っ
て

い
く
か
ら
こ
そ
成
長
で
き
る
し
、
で
き
な

い
こ
と
が
あ
る
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
み
ん
な
も
、
こ
れ
か

ら
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
や
、
失
敗
も
あ

る
と
思
う
け
ど
、
と
に
か
く
毎
日
毎
日
、

少
し
で
も
い
い
か
ら
や
っ
て
い
く
こ
と

で
、
き
っ
と
何
で
も
上
手
く
な
る
。
い
ろ

ん
な
こ
と
に
興
味
を
持
っ
て
挑
戦
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。」　

バスケットボール体験
　ボールと友だちになるためにたくさんボールを触って練習をしました。ドリブル練習（右手、左手）、
パス練習では、それぞれの役割や意味、体の使い方など、どのようにやるとうまくいくのか、細かく丁
寧に指導してもらいました。
　その後、シュート練習をして、チームに分かれてミニゲームを行いました。
　バスケットはチームスポーツなので、ボールを触っていない児童は数を数えてあげたり、応援してあ
げるなど、チームプレーの基礎も教えてもらいました。
　工夫を凝らした体験に児童は髙田選手とともに楽しく汗を流していました。

※幸手市の指定管理者の自主事業として
　吉田小学校と協力して実施しました。

　　田口一颯さん

　相手チームとどちらが早くゴールできるかを競うものが
あって、それが、本格的だなと感じてとても楽しかった。
　今は、野球をやっていて、バスケはやっていないけど、
今回やってみてバスケ楽しいなと思ったので、中学校に
入ったら、バスケをやってみたいなと思いました。

　　服部冬聖さん

　ドリブルとかは、授業でもやっていたので、初めてでは
なかったけど、今回教えてもらえて、とても楽しかったで
す。そしてちょっと上手になったかなって感じました。
　最後にやったミニゲームでは負けてしまったけど、勝て
るように一生懸命頑張れました。
　バスケをもっとやりたいって思いました。　
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