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　今月は、かみかみメニューの紹介です。
よく噛むことで満腹中枢を刺激し、食べ
すぎを防止し、肥満を予防します。よく
噛んで食べて、健康な身体を作りましょ
う。　

〔材料〕2人分（1人前 446kcal）
豚バラ肉（薄切り）　　　　　  160g（6 枚）
にんじん，ごぼう　　　　　　　  各 40g
いんげん　　　　　　　　　　40g（6 本）
小麦粉、植物油　　　　 　　 大さじ 1/2
塩、こしょう　　　　　　　　　　  少々
　　しょうゆ、酒、みりん　大さじ 1と 1/2
　　砂糖　　　　　　　　　　　大さじ 1
作り方
①ごぼうは 5 ㎜角の 8 ㎝長さの棒状に 6
　本分切り、水につけてあくを取る。に
　んじんは皮をむき、ごぼう同様に切る。
②①をそれぞれ 3 分固めにゆで、いんげ
　んはへたを落とし中火で 1 分ゆで、ざ
　るに　あげ、粗熱を取り、半分に切る。
③豚肉を広げ、軽く塩コショウする。豚
　肉 1枚につきにんじん 1本、ごぼう 1本、
　いんげん 2本を巻き、小麦粉をまぶす。
④フライパンに油を入れて中火で熱し、
　③の巻き終わりを下にして 2 分焼いた
　ら、転がしながら全体に火を通す。
⑤Ａを加えて、焼き絡めたら完成。

今
月
は

し
ゃ
き
し
ゃ
き
野
菜
の

　
　
　
　
　
　
　

肉
巻
き

歯
と
口
の
健
康
週
間

～
健
康
な
歯
を
守
り
ま
し
ょ
う
～

　

６
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週

間
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。

歯
の
病
気
に
つ
い
て
知
り
、
予
防
策

を
実
践
し
、
健
康
な
歯
と
口
を
守
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

▼
む
し
歯
の
原
因
っ
て
？

　
「
歯
の
質
」「
細
菌
」「
砂
糖
」「
時
間
」

の
４
つ
の
要
素
が
重
な
る
と
む
し
歯

の
原
因
と
な
り
ま
す
。
細
菌
が
増
え

た
り
、
砂
糖
の
多
い
も
の
を
だ
ら
だ

ら
と
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
す
る
と
、

歯
を
溶
か
し
て
し
ま
う
酸
を
発
生
さ

せ
、
む
し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

▼
歯
周
病
の
原
因
っ
て
？

　

歯
周
病
の
主
な
原
因
は
歯
に
付
着

す
る
プ
ラ
ー
ク
の
中
に
い
る
歯
周
病

菌
で
す
。
プ
ラ
ー
ク
を
毎
日
取
り
除

か
な
い
と
、
細
菌
の
量
が
増
え
て
歯

周
病
は
進
行
し
ま
す
。
痛
み
が
な
い

た
め
、
気
づ
く
こ
と
な
く
10
年
以
上

歯

と

口

の

健

康

週

間

　

６
月
４
日（
土
）
～
10
日（
金
）は「
歯
と
口
の
健
康

週
間
」で
す
。
市
内
の
小
学
生
か
ら
募

集
し
た
啓
発
標
語
を
、
６
月
４
日（
土
）

か
ら
約
１
か
月
間
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

出
産
予
定
日
が
、
お
お
む
ね
令
和
４
年
７

　

月
～
11
月
の
市
内
在
住
の
妊
婦
お
よ
び
夫
、
ご
家

　

族
※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

健

 

康

 
相

 

談

※
完
全
予
約
制
に
て
実
施
し
ま
す
。
ご
希
望
の
人
は

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

▼
乳
幼
児
健
康
相
談

日
時　

６
月
６
日（
月
）、
21
日（
火
）、
７
月
４
日（
月
）

　

午
前
９
時
～
11
時

※
１
人
に
つ
き
20
分
。

内
容　

身
体
計
測
と
保
健
師
･
管
理
栄
養
士
に
よ
る

　

個
別
相
談

▼
成
人
健
康
相
談

日
時 

６
月
17
日（
金
）①
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
②

　

９
時
50
分
か
ら
、
③
10
時
10
分
か
ら
、
④
10
時
30

　

分
か
ら
、
⑤
10
時
50
分
か
ら

内
容　

保
健
師
に
よ
る
健
康
に
関
す
る
相
談（
体
組

　

成
測
定
、
血
圧
測
定
、
尿
検
査
な
ど
）

※
体
組
成
測
定
の
み
の
予
約
も
可
能
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
２
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

日
時　

６
月
17
日（
金
）①
午
前
９
時
15
分
か
ら
、
②

　

10
時
15
分
か
ら
、
③
11
時
15
分
か
ら

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
を
行
い
ま
す
。

場
所　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
、
身
体
測
定
、
育
児

　

相
談
、
栄
養
相
談
な
ど

※
健
診
日
程
な
ど
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
個
別
通
知
を
ご
確
認

　

く
だ
さ
い
。

愛
　

の
　

献
　

血

日
時　

①
６
月
７
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
11
時
45

　

分
、
午
後
１
時
～
４
時
、
②
７
月
９
日（
土
）午
前

　

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
15
分
～
４
時

場
所　

①
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店
、
②
エ
ム
ズ
タ

　

ウ
ン
幸
手	

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
日
時
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

か
け
て
、
ゆ
っ
く
り
と
進
ん
で
い
る

の
が
歯
周
病
の
特
徴
で
す
。

▼
健
康
な
歯
を
守
る
た
め
の
予
防
策

①
毎
食
後
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
と
歯
間

　
ケ
ア

 

小
学
生
ま
で
は
寝
る
前
の
仕
上
げ

磨
き
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

②
食
事
面
に
つ
い
て

　

食
事
バ
ラ
ン
ス
に
気
を
つ
け
、
唾

液
を
よ
く
出
す
た
め
に
噛
み
応
え
の

あ
る
食
材
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、

よ
く
噛
ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

甘
い
も
の
は
控
え
め
に
し
ま
し
ょ

う
。

③
生
活
習
慣
に
つ
い
て

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
、
十
分
な
睡

眠
を
と
る
な
ど
規
則
正
し
い
生
活
を

送
り
ま
し
ょ
う
。

④
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

定
期
的
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

を
受
診
し
、
歯
の
状
態
の
確
認
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
で
元
気
に
楽
し
く
生
活
す
る

た
め
に
、
今
後
も
歯
を
大
切
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

マ
ス
ク
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
発
熱
や
か
ぜ
症
状
の
あ
る
人
、
体
調
不
良
の
人
は
参
加
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

２
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
窒
息
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
マ
ス
ク
は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

日　時 健診および対象

6 月 17 日（火) 　4か月児健康診査　
令和 4年 1月生まれの児

7月 15 日（火) 　4か月児健康診査
　　令和 4年 2月生まれの児

6月 30日（木）　10 か月児健康診査　
令和 3年 8月生まれの児

6月 8日（水）　1歳 6か月児健康診査
　　令和 2年 11 月生まれの児

6月 22 日（水）　3歳 5か月児健康診査
　　平成 31 年 1 月生まれの児

日　時 内　　容

 6 月 12 日（木）
 午後 1時 30 分～ 3時

 歯科医のお話と歯科健診
 妊婦さんの食生活

 6 月 19 日（木）
 午後 1時 30 分～ 3時  助産師のお話と妊婦体操

 6 月 12 日（日）	
 1 部　午前 9時～ 10 時 30 分
 2 部　10 時 30 分～正午

 赤ちゃんのおふろ実習
Ａ

　幸手市歯科医師会では、訪問診療に必要な専用機材を整え、通院困難

な状態にある人などへの訪問診療を実施しています。

　また、通院が困難な人への歯科医師

のご紹介、歯や口の中のことでお悩み

の人への相談窓口を設置していますの

で、ぜひご利用ください。

歯科訪問診療 ( 往診 ) を行っています歯科訪問診療 ( 往診 ) を行っています

佐伯歯科ｸﾘ ﾆ ｯ ｸ
さくら矯正歯科
高 柳 歯 科 医 院
玉 木 歯 科 医 院
戸 川 歯 科 医 院
永 井 歯 科 医 院
那 須 歯 科 医 院
堀 中 歯 科 医 院
みつば歯科ｴ ﾑ ｽ ﾞ ﾀ ｳ ﾝ幸手
宮 田 歯 科 医 院
れおデンタルクリニック

☎（44)1818
☎（43)1553
☎（42)0270
☎（42)8885
☎（42)7452
☎（43)5171
☎（43)4570
☎（44)0916
☎（40)3283
☎（43)6333
☎（42)1133

※下記の歯科医院に直接申し込むこともできます。

大宮歯科医院
健 康 増 進 課

☎（43)0485
☎（42)8421

【相談窓口】

※詳しくは幸手市歯科医師会ホームページ (http://www.satte-dental.jp/) へ

☎（48)2613
☎（42)0902
☎（43)3839
☎（43)6200
☎（43)5288
☎（43)0485
☎（42)0579
☎（44)1750
☎（42)8181
☎（42)0271
☎（43)0888
☎（42)7480

新 井 歯 科 医 院
出 井 歯 科 医 院
岩 上 歯 科 医 院
梅 本 歯 科 医 院
遠 藤 歯 科 医 院
大 宮 歯 科 医 院
柿 沼 歯 科 医 院
グリーン歯科医院
小 林 歯 科 医 院
駒 橋 歯 科 医 院
小森谷歯科医院
昆 歯 科 医 院

子

ど

も

の

発

達

相

談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
に
関
し
て
の
相
談
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。  

　

ハ
イ
ハ
イ
し
な
い
、
な
か
な
か
歩
か
な
い
、
落
ち

着
き
が
な
い
、
こ
だ
わ
り
が
あ
る
、
こ
と
ば
が
遅
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
う
ま
く
と
れ
な
い
な
ど
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

対
象　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者　

内
容　

理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士

　

に
よ
る
個
別
相
談

か

る

が

も

相

談

　
「
気
に
な
る
癖
が
あ
る
」「
関
わ
り
方
が
う
ま
く
い

か
な
い
」「
幼
稚
園
な
ど
の
集
団
生
活
で
う
ま
く
対

応
で
き
な
い
」な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
気
に
な

る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
へ
の
関
わ
り
方
に
困
っ
て
い

る
な
ど
、
公
認
心
理
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

対
象　

乳
幼
児（
未
就
学
児
）と
保
護
者

費
用　

無
料


