
　　☎

（16）（17）

　今月は野菜たっぷりメニューです。厳

しい冬を乗り越えた春野菜は、栄養豊富

で解毒作用や抗酸化作用などの働きがあ

ります。春野菜独特の苦みや香りを、手

作りドレッシングでお楽しみください。

【材料】 

　サニーレタス　　　40g

　菜の花　　　　　　50g

　スナップエンドウ　2本

　ミニトマト　　　　2個

　卵　　　　　　　　1個

イタリアンドレッシング

　オリーブ油 大さじ3・醤油 小さじ2・酢 大さじ1

胡麻ドレッシング

　マヨネーズ 大さじ2・白すりごま 大さじ2・

　出汁 大さじ1・砂糖 小さじ1・醤油 小さじ1/2

【作り方】

①ゆで卵を作り 4等分にする。

②菜の花はたっぷりのお湯で2～3分ゆで、

　水気を切り、食べやすい大きさに切る。

③スナップエンドウは電子レンジ（600w1

　分）にかけ、筋を取り、半分に割る。

④サニーレタスは食べやすい大きさにち

　ぎる。ミニトマトは半分に切る。

⑤ドレッシングの材料を混ぜ合わせる。

⑥お皿に盛り付け完成。

（1人前／サラダ 55Kcal、イタリアンド

レッシング 86Kcal、胡麻ドレッシング

73Kcal）

今
月
は

　
春
野
菜
サ
ラ
ダ
～
手

作
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
～

とき 健康診査名および対象

4月07日（火）
4か月児健康診査

　令和元年 11 月生まれの児

4月20日（月）
10 か月児健康診査

　令和元年 06 月生まれの児

4月22日（水）
1歳 6か月児健康診査

　平成30年9・10月生まれの児

赤
ち
ゃ
ん
と
の
お
出
か
け
を

安

全

に

楽

し

く
！

　

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
て
、
多

く
の
荷
物
を
持
っ
て
の
外
出
。
本

当
に
大
変
で
す
よ
ね
。

　

そ
ん
な
と
き
、
と
て
も
助
か
る

ベ
ビ
ー
カ
ー
。
安
全
に
正
し
く
使

用
す
る
こ
と
が
非
常
に
大
事
で
す
。

▼
ス
ト
ッ
パ
ー
の
か
け
忘
れ
に
注
意
！

　

ほ
か
の
マ
マ
と
の
お
話
に
夢
中

に
な
り
、
つ
い
つ
い
ベ
ビ
ー
カ
ー

か
ら
手
を
離
し
た
ら
勝
手
に
進
ん

で
し
ま
っ
た
、
ハ
ン
ド
ル
に
掛
け

た
荷
物
が
重
く
て
頭
の
方
に
傾
い

て
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し
ま
っ
た
、

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
が
赤
ち
ゃ

ん
の
け
が
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

立
ち
止
ま
る
と
き
は
、
必
ず
ス

ト
ッ
パ
ー
を
か
け
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

か
ら
目
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
乗
せ
た
ら
必
ず
ベ
ル
ト
を
！

　

赤
ち
ゃ
ん
が
寝
て
い
て
静
か
だ

か
ら
と
、
ベ
ル
ト
を
締
め
て
い
な

い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

赤
ち
ゃ
ん
が
突
然
動
い
て
落
下

し
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
ベ

ビ
ー
カ
ー
が
ひ
っ
く
り
返
っ
た
り

す
る
危
険
性
も
あ
り
ま
す
。

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
は
車
輪
が
付
い
た

乗
り
物
で
す
。
自
動
車
と
同
じ
よ
う

に『
乗
せ
た
ら
締
め
る
、
安
全
ベ
ル

ト
！
』の
習
慣
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
短
い
時
間
で
も
目
を
離
さ
な
い
で
！

　

ト
イ
レ
な
ど
、
短
い
時
間
だ
か

ら
と
乗
せ
た
ま
ま
離
れ
て
し
ま
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
ご
と
入
れ
る
ト
イ

レ
を
利
用
す
る
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん

を
一
人
に
せ
ず
、
い
つ
も
目
を
離

さ
ず
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
脱
水
に
注
意
！

　

ベ
ビ
ー
カ
ー
は
地
面
に
近
く
、

背
面
に
熱
が
こ
も
り
、
思
っ
た
よ

り
赤
ち
ゃ
ん
が
汗
ば
む
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
お
出
か
け
は
安
全
に
楽
し
く
！

　

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
出
か

け
は
わ
く
わ
く
い
っ
ぱ
い
の
大
冒

険
で
す
。

　

時
間
と
心
の
余
裕
を
持
っ
て
、

楽
し
く
お
出
か
け
が
で
き
る
よ
う

に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
市
主
催

に
よ
る
不
特
定
多
数
の
人
が
集
ま
る

イ
ベ
ン
ト
や
、
高
齢
者
、
乳
幼
児
、

障
が
い
者
が
参
加
す
る
イ
ベ
ン
ト
な

ど
に
つ
い
て
は
、
４
月
末
日
ま
で
原

則
中
止
、ま
た
は
延
期
し
て
い
ま
す
。

　

最
新
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

４
月
13
日（
月
）、
27
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児

　

に
関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

４
月
10
日
（
金
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血

　

圧
測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人
（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

４
月
10
日（
金
）①
午
前
９
時

　

15
分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15

　

分
内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談

　

な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１

　

歳
６
か
月
児
健
診
の
み
）、
育
児

　

相
談
な
ど

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り

　

ま
す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

む

し

歯

予

防

教

室

　

令
和
２
年
度
か
ら
従
来
の
「
歯
み

が
き
レ
ッ
ス
ン
」
と
「
２
歳
半
か
ら

の
歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布
」
を

「
む
し
歯
予
防
教
室
」
と
し
て
実
施

し
ま
す
！

と
き　

５
月
28
日（
木
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導

受
付　

①
午
後
１
時
30
分（
２
歳
児
～

　

未
就
学
児
）　

②
２
時（
６
か
月　

　

児
～
１
歳
児
）

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物	
母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、

　

コ
ッ
プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ

　

の
通
知（
あ
る
人
）

▼
歯
科
健
診
・
フ
ッ
素
塗
布

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

対
象　

２
歳
６
か
月
児
～
未
就
学
児

定
員　

①
６
人　

②
・
③
12
人（
申

　

込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円（
フ
ッ
素
塗
布
代
）

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
「
言

葉
が
ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん

の
こ
と
で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お

子
さ
ん
と
の
関
わ
り
に
心
配
の
あ

る
保
護
者
に
対
し
、
臨
床
心
理
士

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健

康
増
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ

　

い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎

定期化に先がけロタウイルス予防接種費用の
一部助成をはじめます！

…ロタウイルス予防接種とは…
　乳幼児のロタウイルス感染による胃腸炎を予防するため
のワクチンです。初回接種は生後14週 6日までに行います。
※この予防接種は任意接種（保護者の判断で接種するかどう
　か決めるもの）です。効果や副反応を十分にご理解の上、
　かかりつけ医と相談してから接種を受けてください。

助成対象者

令和2年4月 2日～ 7月 31 日生まれの児
※ロタウイルス予防接種の接種日時点で市に

住民票がある児を対象とします。
※ 8 月 1 日以降生まれの児で 9 月 30 日以前
　に接種を希望する場合も申請できます。

上限額・種類
（どちらか一種）

接種費用の 2分の 1を助成
※ 100 円未満の端数は切捨て。

2 回経口接種ワクチン 3回経口接種ワクチン
上限 7,500 円／ 1回

（助成回数：2回まで）
上限 5,000 円／ 1回

（助成回数：3回まで）

申請に必要な
書類

①幸手市ロタウイルス予防接種費用助成金交
付申請書兼請求書　②母子手帳　③医療機関
の領収書の原本（予防接種の種類がわかる明細
などの書類）　④印鑑　⑤振込先の口座がわか
るもの

申請期限 最終接種日から 6か月以内に申請

＜助成を受けるまでの流れ＞

医療機関に予防接種の予約

予防接種の実施

助成金の申請

助成金の振込

▼

▼

▼

　令和 2 年 10 月 1 日から、ロタウイルス予防接種が 8 月 1
日以降生まれの児を対象に定期化（無料）になります。
　それに先がけ、令和2年4 月 2 日～ 7 月 31 日生まれの児
に接種費用の一部助成をします。

とき ところ

4月07日（火）

午前 9時 30 分～

11 時 45 分

午後 1時～ 4時

ジョイフル本田

幸手店

4月11日（土）

午前 10 時～

11 時 45 分

午後 1時～

4時 30 分

エムズタウン

幸手

新型コロナウイルスに関する最新情報は、随時、市ホームページでお知らせしています


