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市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
多
く
の
市
民
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、

第
10
代
幸
手
市
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
市
民
の

皆
様
と
と
も
に
新
し
い
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、
心
か
ら
感

謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
５
月
１
日
に
天
皇
陛
下
が
即
位
さ

れ
、
皇
位
継
承
に
伴
い
元
号
が
「
令
和
」に
改
ま
り
、
新
し
い
時
代

の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、日
本
で
開
催
さ
れ
た
ラ
グ
ビ
ー

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
で
、
日
本
代
表
の
大
躍
進
に
日
本
中
が
歓
喜
に

満
ち
溢
れ
、
大
い
に
勇
気
づ
け
ら
れ
た
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
「
第
６
次
幸
手
市
総
合
振
興
計
画
」を
策
定
い
た
し

ま
し
た
。
市
政
運
営
の
基
本
と
な
る
こ
の
計
画
に
基
づ
き
、
さ

ら
な
る
発
展
が
出
来
る
よ
う
各
施
策
・
事
業
等
の
検
証
・
見
直

し
を
行
な
い
な
が
ら
、
中
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
て
持
続
可
能

な
市
政
運
営
が
出
来
る
よ
う
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
そ
し
て
市
民
の
皆
様
が
、
幸
手
市
の
将
来
に
希
望
を
持
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
未
来
志
向
の
街
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
年
は
、
待
望
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ベ
ナ
ン
共
和
国
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
あ
る

本
市
で
す
が
、
さ
ら
に
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
埼
玉

県
内
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
な
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
未
来

を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
記
憶
に
残
る
大
会
に
な
る
よ
う
、
関
連

事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
幸
多
き
新
春
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
旧
年
中
は
市
議
会
に
対
し
格
別
の
ご
支
援
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
元
号
が
改
ま
り
、
希
望
に
満
ち
た
新
し
い
時
代

が
幕
を
開
け
ま
し
た
が
、
当
市
に
お
き
ま
し
て
も
長
年
の
懸
案

で
ご
ざ
い
ま
し
た
幸
手
駅
の
橋
上
化
と
自
由
通
路
・
西
口
駅
前

広
場
が
開
設
さ
れ
、
市
の
玄
関
口
と
し
て
相
応
し
い
環
境
が
整

い
ま
し
た
。
ま
た
10
月
に
は
前
市
長
の
退
任
に
伴
い
、
市
長
選

挙
が
執
行
さ
れ
、
新
た
に
就
任
さ
れ
た
木
村
市
長
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
が
ス
タ
ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
台
風
19
号
の
襲
来
に
よ
り
市
内
全
域
で
避
難

勧
告
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た

め
、
迅
速
か
つ
的
確
な
災
害
対
応
の
必
要
性
を
強
く
認
識
す
る

こ
と
に
な
っ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
人
口
減
少
・
高
齢
化
の
進
展
な
ど
、
市
政
に
お
け

る
諸
課
題
の
改
善
を
図
り
、
第
６
次
総
合
振
興
計
画
に
掲
げ
る

「
み
ん
な
で
つ
く
る　

幸
せ
を
手
に
す
る
ま
ち　

幸
手
」を
築
い

て
い
く
た
め
に
は
、
市
民
の
皆
様
の
声
を
反
映
し
た
、
よ
り
能

動
的
な
行
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、
執
行
機
関
へ
の
チ
ェ
ッ
ク
機
能

を
的
確
に
果
た
し
つ
つ
、
市
政
の
諸
課
題
に
対
し
て
、
積
極
的

に
政
策
提
言
等
を
行
い
、
本
年
も
公
明
正
大
に
市
政
の
一
翼
を

担
っ
て
参
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
議
会
運
営

に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

幸
手
市
議
会
議
長

　
宮
杉

　
勝
男

議会 行政

　

２
０
１
９
年
11
月
22
日（
金
）、
公
益
財
団
法
人
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
組
織
委
員
会
か
ら
、

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
の
ル
ー
ト
概

要
な
ど
が
発
表
さ
れ
、
埼
玉
県
内
の
ス
タ
ー
ト
地
点
と
し
て

「
幸
手
市
」が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
８
月
20
日
に
実
施
す
る
埼
玉
県
の
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
は
、
県
内
17
市
町
村
で「
採
火
」し
た
火

を
さ
い
た
ま
市
で「
集
火
」し
、
ひ
と
つ
に
な
っ
た
火
を「
埼

玉
県
の
火
」と
し
ま
す
。

　

聖
火
リ
レ
ー
は
、
幸
手
市
を
ス
タ
ー
ト
し
、
蓮
田
市
・
白

岡
市
、
川
島
町
、
入
間
市
、
朝
霞
市
の
順
に
つ
な
ぎ
、
東
京

都
へ
と「
出
立
」し
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

「
埼
玉
県
の
火
」
幸
手
市
か
ら
ス
タ
ー
ト

パラリンピック聖火ランナーを募集

　東京 2020 埼玉県聖火リレー実行委員会は、パラリンピッ

ク聖火ランナーを募集中です。「ぜひとも、埼玉県を走り

たい」という人のご応募をお待ちしています。

募集期限　2月 15 日（土）まで

募集人数　29 人

応募要件　2008（平成20）年4月1日以前に生まれた人（2020

　　　　　年 8 月 1 日時点で 18 歳未満の人は保護者の同

　　　　　意が必要）、埼玉県にゆかりがある人、自分の

　　　　　意思で火を安全に運ぶことができる人（国籍・

　　　　　性別・障がいの有無は問いません。）

応募方法　県ホームページの応募フォームに必要事項を入力

　　　　　してください。QRコードはこちら ▼

問 合 せ　埼玉県聖火ランナー募集コール

　　　　　センター☎ 048(825)1130

※受付時間は午前9時～午後6時（土曜、日曜、祝日を除く。）

中川にかかる新しい橋の名前を募集

　県道幸手境線バイパスは、埼玉県幸手市と茨城県五霞町

を結ぶ新たな幹線道路として、埼玉県と茨城県が整備して

います。この道路が中川を渡る橋（幸手市と五霞町の県境）

の名前を募集します。

募集期限　1月 27 日（月）まで

応募資格　幸手市または五霞町に在住、在勤、在学の人

応募方法　必要事項を明記の上、直接持参か郵便、ファッ

　　　　　クス、電子メールにて

必要事項　①橋の名
ふりがな

前　②付けた理由　③住所　④氏
ふりがな

名

　　　　　⑤年齢　⑥電話番号　⑦勤務先の名称・住所ま

　　　　　たは学校名（住所が幸手市・五霞町以外の人）

※応募様式は自由。応募は１人１つ。

※橋の名前は、幸手市・五霞町の一方だけに関係する名前や、

　既にある橋の名前以外で応募してください。

※詳細は、市ホームページをご覧ください。

問 合 せ　都市計画課☎（43)1111 内線 562・（43)7656

年
頭
に
あ
た
っ
て

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

■東京 2020 パラリンピック聖火リレーは、「Share Your Light
　（あなたは、きっと、誰かの光だ。）」をコンセプトに、多様な、
　そして社会の中で誰かの希望や支えとなっている光（人）が
　集まり、出会うことで、共生社会を照らす力としようという
　想いを表現しています。 画像提供 :Tokyo 2020

（3） （2）

幸
手
市
長　

木
村

　
純
夫



氏　　名 電話番号 担当区域
　 高　 佳 代 (43)0367 南 1丁目・上高野 1丁目 450～ 570
渡 邊　 美 和 (42)2329 南 2 丁目 1～ 3番
調 整 中 － 南2丁目4～7番
小森谷　幸子 (42)5606 南 3 丁目 14 ～ 26 番
小 宮　 和 男 (43)8198 南 3 丁目 1～ 4番
冨 永　 美 和 (43)0327 南 3 丁目 5～ 13 番
大山　たか子 (43)0825 南団地・ライオンズマンション幸手
篠﨑　彦三郎 (42)1374 慶作の一部・チサンマンション
鎌 子　 １ 健 (43)0946 南 2 丁目 8～ 22 番・慶作の一部
渡 邉　 幸 治 (44)4323 茨島
近 藤　 順 二 (42)4922 大蔵・織部
調 整 中 － 上高野 1丁目 1～ 27 番

八重樫　三惠子 (43)0749 緑台 1 丁目 24 ～ 48・54・55 番・
大字幸手の一部

　 澤　 昭 子 (42)7107 緑台 1丁目 50 ～ 53・61 ～ 80 番　
小河　とも子 (43)0567 緑台 1丁目 1～ 23・56 ～ 60 番　
鳥 羽　 １ 操 (43)0009 緑台 2丁目・東2区
後上　のふ子 (42)2730 栄 1 番
小 谷　 二 葉 (43)6585 栄 2 番 1 ～ 7
石 黒　 孝 一 (42)8534 栄 2 番 8 ～ 14　
田 家　 定 子 (43)4312 栄 3 番 2 ～ 5・8・10
熊 倉　 初 江 (42)4892 栄 3 番 11 ～ 16　
細 川  壽 江 (42)9908 栄 4 番 1 ～ 8
調 整 中 － 栄 4番 9～ 14
関口　惠美子 (42)7409 栄 4 番 15 ～ 22
大 倉　 勝 代 (42)2101 栄 5 番 1 ～ 6
高 杉　 １ 誠 090(1205)0351 栄 5 番 7 ～ 12・栄 7番

調 整 中 － 栄 6番 1～ 6

調 整 中 － 栄 6番 7～ 12
中 江　 卓 二 (42)4952 権現堂の一部・上吉羽
服 部　 範 江 (48)3023 木立・神明内

倉 持　 昭 夫 (48)1255 一ツ谷・東川・上沢・下沢・南杉山・
北杉山・細野

小 谷　 和 子 (48)1390 中瀬・高須賀本田・高須賀新田・
六軒・下宇和田

飯島　三部龍 (48)1108 仁階・菅島・九郎右エ門・中新田・
三田　

服 部　　 江 (48)1282 上宇和田・下吉羽
前 島　 和 雄 (48)1841 西関宿・花島・中島・槇野地　
日下部　けい子 (48)0749 戸島（上戸・安戸・中原・浮合）

金子　きよ子 080(5525)0746 見立団地・吉野・吉野 1 丁目・東
1区　

小 沼　 昌 雄 (48)0820 天神島・平須賀
前 田　 繁 実 (42)6834 天神轡瀬・赤木・神扇・外郷内　
海老　　　枝 (48)1641 平野・中野・長間　

任期　令和元年 12 月 1 日～令和 4年 11 月 30 日 令和元年 12 月 1 日現在（敬称略）

※調整中の区域については、決まり次第お知らせします。

氏　　名 電話番号 担当区域
関口  マサ子 (42)2506 中 1 丁目 2～ 5番
長谷川　洋子 (42)0763 中 1 丁目 6～ 13 番

調 整 中 － 中 1丁目 1・14 ～ 18 番・中 4丁目
1～ 5・14・15 番

上 村　 京 子 (42)3147 中 2 丁目
阿 部　 尚 武 (43)3739 中 3 丁目 3～ 7・13 ～ 17 番

濱 田　 順 子 (42)1704 中 3 丁目 1・2・8 ～ 12 番・18 ～
20 番

田島　ゆかり 080(5057)8041 中 4 丁目 6～ 13・16 番
巻 島　 孝 次 (43)0691 中 4 丁目 17 ～ 26 番
橋 本　 １ 裕 (42)5600 中 5 丁目 12 ～ 21 番

福 元　 恒 夫 (44)0361 中 5 丁目 6・7 の一部・11・30 ～
35・37・38 番

玉 村　 幸 代 (43)1567 中 5 丁目 1・7の一部・8～ 10 番

粕谷　真知子 (43)6544
中 5 丁目 2 ～ 5・7 の一部・36・
西 1 丁目 1 ～ 2・3 の一部・4・5
の一部・大字幸手の一部

調 整 中 － 西 1丁目 3の一部・5の一部・6～
16 番・大字幸手 3600 ～ 3900

髙 橋　 靜 江 (42)2697 西 2 丁目・大字幸手の一部
入 江　 静 子 (42)4770 北 1 丁目 1～ 3番

渡 辺　　 子 (42)6081 北 1 丁目 19 ～ 26 番・大字幸手
3385 ～ 3396

酒元　喜代子 (42)0149 北 1 丁目 7～ 11 番
安 達  彰 彦 (42)2717 北 1 丁目 4～ 6・12 ～ 18 番
臺 １　 祥 一 (42)0069 北 2 丁目
市 川　 照 夫 080(6598)3670 北 3 丁目・権現堂の一部
北村　まどか (43)6554 東 1丁目1・2・6～ 10・17～ 26番
石 川　 博 子 (42)5736 東1丁目3～5・11～16・27～33番
田 中 １　 斌 (42)2463 東 2 丁目 1～ 9・16 ～ 31 番
荒 井　 昭 一 (42)2662 東 2 丁目 10 ～ 15・32 ～ 41 番

調 整 中 － 東3丁目4～6・13～18・28～ 30・
東3区の一部

調 整 中 － 東3丁目 1～ 3・7～ 12・19～ 27・
東 3区の一部

後 藤　 昌 江 (42)7137 東 4 丁目 1～ 20 番
新 井　 １ 繁 (42)8365 東 4 丁目 21 ～ 28 番・東 4区
大 谷　 １ 晋 (43)0493 東 5 丁目 1～ 11 番
調 整 中 － 東 5丁目 12 ～ 22 番・東 5区
今 井　 謙 悟 (42)7975 香日向 1丁目

　 川　 一 男 (43)6342 香日向 2丁目 1～ 18 番
江藤　美知子 (44)0820 香日向 2丁目 19 ～ 33 番
齊 藤　 １ 益 (43)8635 香日向 3丁目
書 上　 謹 次 (43)9113 香日向 4丁目
髙 橋　 純 子 (42)4295 中川崎
秋谷　千賀子 (42)1685 下川崎の一部
鳥 海　 １ 弘 (43)1981 中 5丁目22～ 29番・下川崎の一部
関 根　 １ 明 080(1151)6384 千塚
望 月　 光 子 (43)2753 千塚団地
小森谷　　枝 (42)3773 円藤内・松石
柳 田　 正 夫 (42)5893 高須賀・外国府間　
木 村  二 葉 (43)3240 内国府間

お住まいの地域に、「民生委員・児童委員」と呼ばれる人々がいることをご存じですか？
　「民生委員」は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、児童福祉
法に定める「児童委員」を兼ねています。さらに、児童委員の中から「主任児童委員」が選ばれ、児童福祉
に関することを専門に担当します。
　地域住民であるみなさんと同じ立場で相談にのり、行政とのパイプ役として、必要な福祉サービスや
関係機関へつなぎます。

幸手市民生委員・児童委員
　・定数：91 人
　・任期：3年（再任も可能）
　・給与：なし（活動に必要な諸費用は支給されます）

民生委員 1人当たり 1年間の活動状況（平成 30 年度）
　・訪 問：約 131 回
　・連絡、調整：約 066 回
　・活 動 日 数：約 106 日

活動の様子をご紹介します
　地域の身近な相談相手として、それぞれの担当区域の中で、失業や経済的困窮による生活上の心配ご
との相談、介護や子育ての悩みに関する相談にのっています。民生委員法により、守秘義務が課されて
おり、相談内容の秘密は守られます。
　また、地域福祉の担い手として、高齢者や障がいのある人の安否確認や見守りを行うほか、社会福祉
施設への訪問、社会福祉協議会と連携しての赤い羽根共同募金街頭募金運動など、さまざまな活動を行っ
ています。

民生委員・児童委員は
私たちの身近な相談相手です

ご紹介します！
民生委員・児童委員のみなさんです

主任児童委員のご紹介

　民生委員・児童委
員の中には、児童福
祉に関することを専
門的に担当する主任
児童委員のみなさん
がいます（敬称略）。

氏　　名 電話番号 担当区域
剣持　千栄子 (44)2445 幸手中学校区津野　みどり (42)2831
調 整 中 － 西中学校区吉田　麻里子 (42)2533
大 津　 真 理 (43)4480 旧栄中学校区渡 邉　 悦 子 (53)6410
小沼　美佐江 (48)0176 東中学校区稲 垣　 仁 美 (43)5296問合せ　社会福祉課☎（42)8435・（43)5600　

詍

（4）（5）



（7） （6）

　平成 31 年 4 月に実施した埼玉県学力・学習状
況調査の結果から見られる子どもたちの実態と、
学力向上の取組みについてお知らせします。

　　　　　問合せ　指導課☎ (43)1111 内線 632

■ 　 　小・中学校の結果を分析

小学校
　平均正答率は、６つのテスト中４つで

　　　　　県平均正答率を上回っています。伸び

は県平均と同じ状況ですが、昨年度取組んだ算数

のパワーアップシートおよび確認テスト、幸手市

学力調査により、算数は市全体で向上しているこ

とがわかります。

中学校
　平均正答率は、県の平均点に達してお

　　　　　らず、中学２年生の数学・英語、３年

生の英語で、県正答率との差が表れています。授

業改善とあわせて、家庭学習の時間の確保・質の

向上を図り、生徒一人ひとりを伸ばさなければな

らないことがわかります。
■　　　分析を活かす幸手市の取組み

授業改善の視点
　・クラスの状況、勉強の取組み方、粘り強く取組む力などを見取り、授業を組立てます。

児童生徒への支援の視点
　・幸手市統一学力調査、パワーアップシートを活用し、個人および全体の課題に応じた問題に取組むこ
　　とができる環境整備を行います。
　・家庭学習５つの効果や家庭学習宣言、スマートフォン私たちの行動宣言などでさらなる啓発を図ります。

児童・生徒の
学力向上をめざして

（協力：北葛北部医師会／令和元年 11 月 29 日現在）

☑ 身長が縮んだ
☑ 腰や背中が丸くなった
☑ 腰や背中が痛い

※ほかにも気になる症状が
　あったら、必ず医療機関
　を受診しましょう。

気になる 3つのサイン

医療機関名（50 音順） 住所 電話番号 １ .検査 ２ ．治療① ②
秋谷病院 中 4-14-41 (42)2125 　 ● ●

いいじまクリニック 幸手 2061-2 (40)5100 　 ● ●

飯村医院 中 3-1-11 (42)0206 　 ● ●

石塚医院 北 3-10-20 (43)7777 　 ● ●

いわさきハートクリニック 南 3-11-20 (44)3810 　 ● ●

久我クリニック 中 5-9-17 (40)3105 　 ● ●

斎藤医院 中 1-13-31 (42)9858 　 ● ●

さくら整形外科 上高野 250-6 (42)0878 　 ● ●

高梨クリニック 下川崎 33-1 (43)5522 　 ●

のうみクリニック 幸手 5264-1 (42)7233 　 　 ●

野口内科小児科医院 南 2-4-9 (42)0123 　 ● ●

東医院 中 3-8-10 (42)0409 　 ● ●

東埼玉総合病院 吉野 517-5 (40)1311 ● 　 ●

堀中病院 東 3-1-5 (42)2081 ● 　 ●

益山クリニック 北 3-1-3 (40)5511 　 ● ●

むさしのメディカルクリニック 幸手 2807 (40)6001 ● 　 ●

ワイズレディスクリニック 上高野 1978 (44)0555 　 　 ●

　■骨粗しょう症の診断・治療を受けることができる市内医療機関
　　① :介護が必要となる原因になりやすい背骨（椎体骨）や太ももの付け根（大腿骨頸部）の状態を精密
　　　　（DEXA 法：微量のX線による）に検査することができる医療機関
　　② : ①以外の部位や方法（DEXA 法により腕の骨密度や超音波によるかかとの骨密度など）で検査する
　　　　ことができる医療機関

※受診の際には、必ず事前に各医療機関に問合せ、ご相談ください。　　　　　　　　　

も
し
か
し
て
、
あ
な
た

骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
備
軍
で
は
？

　■チェック！ 300 円でできる骨の健康診断！
　　市では対象者を拡大し、実施中！

【男性・女性】 【女性のみ】

とき　1 月 30 日（木）
受付　① 8:00 ～ 8:20
　　　② 8:30 ～ 8:50
　　　③ 9:00 ～ 9:20
　　　④ 9:30 ～ 9:50
　　　⑤ 10:00 ～ 10:20
　　　⑥ 10:30 ～ 10:50

とき　1 月 24 日（金）　
　　　2月 2日（日）
　　　2月 28 日（金）
受付　① 12:30 ～ 13:00
　　　② 13:15 ～ 13:45
　　　③ 13:45 ～ 14:10

ところ　ウェルス幸手検診ホール
申込み・問合せ　健康増進課☎（42)8421・（42)2130

対象者　（平成 31年4月1日現在）

40・45・50・55 歳の【女性】、60 歳以上の【女性】
70 歳以上の【男性】

　

▲

予防ポイントは
　　カルシウムを多く含む小魚や大豆製品、青菜、乳製品（牛乳なら 600ml）を積極的に取
　りましょう。
　　また、日頃からウォーキングや軽い筋力トレーニングなど適度な運動をすることも、
　骨を強くするために有効です。

ス
マ
ー
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フ
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ン
を
使
う
た
め
の
ル
ー
ル
づ
く
り

　

埼
玉
県
学
力
・
学
習
状
況
調
査
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
、

「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
時
間
」「
家
庭
学
習
の
取
組
状

況
」な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
か
ら
、
１
日
に
３
時
間
以
上
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
児
童
・
生
徒
の
学
年
別

の
割
合
で
、
小
学
校
４
・
５
年
生
と
中
学
校
２
・
３
年
生
が

高
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
家
庭
学
習
を
毎
日
し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
割

合
は
、
小
学
校
４
・
５
年
生
と
中
学
校
２
・
３
年
生
が
低
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
時
間
が
長
い
学
年
は
、

家
庭
学
習
時
間
が
短
く
な
る
。」と
い
う
状
況
で
、
こ
の
状

況
は
平
均
正
答
率
に
影
響
し
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用

時
間
と
学
力
に
は
関
係
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
学
力
を
伸
ば
し
た
児
童
・
生
徒
の
取
組
み
を

見
る
と「
毎
日
確
実
に
取
組
む
」こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
い

う
結
果
が
分
析
か
ら
見
え
ま
す
。

　

市
で
は
こ
れ
ま
で
児
童
・
生
徒
を
通
じ「
家
庭
学
習
宣

言
」や「
家
庭
学
習
５
つ
の
効
果
」な
ど
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
庭
で
も
、
こ
れ
ら
を
活
用
し
な
が
ら
家
庭
学
習
に

つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
考
え
る
時
間
を
設
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
と
て
も
便
利
な
も
の
で
あ
り
、
こ

れ
か
ら
の
時
代
に
お
い
て
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で

す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
は
、「
ど
う
い
う
ル
ー
ル
で
、
ど
の
よ

う
に
活
用
す
る
の
か
」な
ど
、
正
し
い
判
断
が
で
き
る
力

を
身
に
つ
け
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
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結果の概要（■幸手市正答率 ■埼玉県正答率 単位％）

小学校４年
平均正答率

小学校５年
平均正答率

小学校６年
平均正答率

中学校１年
平均正答率

中学校２年
平均正答率

中学校３年
平均正答率

国語　　　算数 国語　　　算数 国語　　　算数

国語　　　算数 国語 　数学 　英語 国語 　数学 　英語
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春日部税務署からのお知らせ
【所得税の確定申告の相談・申告の受付】
期間　2月 17 日（月）～ 3月 16 日（月）午前 9時～午後 5時（受付／午前 8時 30 分～午後 4時）
　　　※土曜、日曜、祝日は除く。
　　　※還付申告は 1月 6日（月）から行えます。
　　　※春日部税務署では、2月 24 日（月・振）、3月 1日（日）にも確定申告の相談・受付を行います。
　　　※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。なお、相談内容が複雑な場合は、　　
　　　　午後 3 時頃までにお越しください。相談が午後 5 時を過ぎる場合には、再度お越しいただく場合
　　　　があります。
　　　※申告会場は大変混雑するため、長時間お待ちいただく場合や受付を早めに締め切る場合があります。
内容　確定申告書の用紙の配布、申告相談、確定申告書の収受、納付相談

【医療費控除を適用されるみなさんへ】
　平成 29 年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりました。
　なお、税務署から「医療費控除の明細書」の記載内容について確認を求める場合がありますので、領収書
は 5年間保存する必要があります。
※令和元年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付または提示によることもできます。

【公的年金等を受給されているみなさんへ】
▼確定申告不要制度のお知らせ
　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20
万円以下の場合は、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。
※所得税の還付を受ける場合や、確定申告書の提出が要件となっている控除（純損失や雑損失の繰越控除な
　ど）の適用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要となります。
※平成 27 年分以降は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象とならない公
　的年金等を受給されている人は、この制度は適用されません。
▼住民税の申告は必要な場合も
　確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要となる場合があります。住民税申告書の作成
方法などの詳細については、市役所税務課へお問い合わせください。

　　　　　　　　　　　問合せ　所得税の確定申告について／春日部税務署個人課税部門☎ 048(733)2111
　　　　　　　　　　　　　　　住 民 税 申 告 に つ い て／税務課☎ (43)1111 内線 134・ (43)1125　

所得税の還付申告はお近くの税理士事務所でも行えます

　「近所でごみを燃やしている臭いがする」、「煙で窓が開けられない」、「洗濯物に臭いが付いてしまった」
など、ごみの野外焼却に関する苦情が市に多く寄せられています。
　ごみの野外焼却は、『廃棄物の処理及び清掃に関する法律』により一部の例外を除いて禁止されています。
産業廃棄物だけでなく、家庭から出る生ごみや枝木などの一般廃棄物も同様に野外で焼却することはでき
ません。
　ドラム缶、ブロック囲い、穴を掘っての焼却などのほか、一定の構造基準を満たしていない焼却炉を使
用して焼却をすると、煙や悪臭などで近隣住民のみなさんの日常生活に迷惑がかかったり、ダイオキシン
などの有害物質を発生させる原因となるためです。
　みなさんが快適で暮らしやすい環境を維持していくためにも、ごみはきちんと分別するようにし、決め
られた方法で処分するよう、徹底をお願いします。
　なお、つぎのような焼却は一部の例外として禁止されていませんが、煙などの発生によって近所迷惑と
なる可能性がありますので、やむを得ず焼却を行う場合は、時間帯や風向きなどに注意を払うなど、周辺
環境に十分配慮するようお願いします。
・どんと焼きやお焚き上げなどの風俗習慣上の行事を行うために必要な焼却
・稲わらの焼却など、農業などを営むためにやむを得ないものとして行われる焼却
・廃棄物処理法の処理基準に適合した焼却炉での焼却
・落ち葉焚きや焼き芋など、日常生活を営む上で通常行われる軽微な焼却
※煙や悪臭がひどく、苦情があった場合は、公害として対応することがあります。

　幸手市では、家庭系の燃やせるごみ用指定袋の原料の一部を変更し、これまでの石油由来
100％のポリエチレン製をやめ、植物由来プラスチックである、「バイオマスポリエチレン」を
配合したごみ袋を採用しました（石油由来 90％、植物由来 10％）。
　また、袋に植物由来プラスチックを使用する旨を記載し、バイオマスマークを表示しました。
　環境省も、燃やせるごみ用指定袋などの燃やさざるを得ないプラスチックについては、原
則としてバイオマスプラスチックを使用するよう取組みを進めるとしています。

問合せ　環境課☎ (48)0331・ (48)2226

期間　2月 3日（月）～ 2月 14 日（金）
　　　午前 9時 30 分～正午、午後 1時～ 4時
　　　※土曜、日曜、祝日、2月 4日（火）は除く。
対象　つぎのいずれかの要件に該当する人（住宅借
　　　入金等特別控除を受ける人や給与・年金以外
　　　の所得がある人などを除く）
　　　①年金を受給している人
　　　②給与所得者で医療費控除を受ける人
　　　③年の途中で退職または就職した人で年末調
　　　　整が済んでいない人

※相談内容により無料とならない場合もありますの
　で、必ず事前に各税理士事務所、または事務局に
　内容や時間などをお問い合わせください。

　お近くの税理士事務所で所得税の還付申告の相談や確定申告書の作成が無料でできます。税務署への提
出は行いませんので、ご自身で提出してください。

用意するもの
①令和元年分給与所得の源泉徴収票、公的年金等の
　源泉徴収票（源泉徴収税額のある人のみ）
②申告者本人名義の預貯金の口座番号が分かるもの
③社会保険料の控除証明書、生命保険・地震保険な
　どの控除証明書（加入者のみ）
④医療費の領収書（1年間分の合計額を事前に計算）、
　医療費通知（健康保険組合から郵送される書類）、
　保険などで補てんされた金額が分かるもの（医療
　費控除を受ける人のみ）
⑤申告書作成後、直接税務署へ持参する人は、印鑑、
　マイナンバーカードまたは通知カード、本人確認が
　できる書類（運転免許証、健康保険被保険者証など）
※還付金を振り込む預金の口座番号等（申告者名義
　のもの）のメモをしてきてください。

問合せ　税理士会春日部支部事務局☎ 048(738)7470　※午前 9時 30 分～正午、午後 1時～ 4時

学校名
入学説明会 卒業式 入学式

日にち 受付／開始 日にち 受付／開始 日にち 受付／開始
幸手小学校 2月 07日（金）09:40／ 10:00

3月24日(火)

08:50／ 09:30

4月 8日(水)

12:50／ 13:30
権現堂川小学校 1月 31日（金）09:30／ 10:00 08:50／ 09:30 12:50／ 13:30
上高野小学校 2月 05日（水）09:00／ 09:30 08:50／ 09:15 12:50／ 13:30
吉田小学校 2月 04日（火）09:20／ 09:30 08:50／ 09:25 13:00／ 13:30
八代小学校 1月 31日（金）09:10／ 09:30 09:00／ 09:25 13:00／ 13:30
行幸小学校 2月 05日（水）09:40／ 10:00 09:00／ 09:30 12:45／ 13:30
長倉小学校 2月 04日（火）09:45／ 10:00 08:45／ 09:15 12:50／ 13:30
さかえ小学校 2月 13日（木）13:30／ 13:50 08:50／ 09:20 12:45／ 13:30
さくら小学校 2月 05日（水）09:40／ 10:00 09:00／ 09:30 13:00／ 13:30
幸手中学校 2月 03日（月）13:30／ 14:00

3月13日(金)
08:30／ 09:15 08:20／ 09:15

東中学校 2月 07日（金）13:40／ 13:55 08:50／ 09:30 09:20／ 10:15
西中学校 2月 07日（金）14:00／ 14:15 08:30／ 09:20 08:30／ 09:15

　市内小・中学校の入学説明会および卒業式・入学式の日程が決まりましたのでお知らせします。
問合せ　総務課☎ (43)1111 内線 626・ (43)3188

春日部税務署からのお知らせ

所得税の還付申告はお近くの税理士事務所でも行えます

野外焼却は法律で禁止されています！野外焼却は法律で禁止されています！

幸手市指定ごみ袋に使用するポリエチレン原料が変更になりました！幸手市指定ごみ袋に使用するポリエチレン原料が変更になりました！

市 内 小・ 中 学 校 の 入 学 説 明 会 お よ び 卒 業 式・ 入 学 式市 内 小・ 中 学 校 の 入 学 説 明 会 お よ び 卒 業 式・ 入 学 式市 内 小・ 中 学 校 の 入 学 説 明 会 お よ び 卒 業 式・ 入 学 式

（9） （8）
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市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、カラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。
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市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、カラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。

表現力の向上をめざして

幸手市立さかえ小学校
　さかえ小学校では、本年度、子どもたちの確
かな学力の向上に繋ぐべく、活用力の向上をめ
ざし、学んだことを活用して表現できる場（コ
ンクールやコンテスト）を多く設けています。1
学期は、音読コンクールを中心に行い、2 学期
からは、徐々に幅を広げて行いました。

　11 月に実施した学習発表会では、学級ごとの
発表に加え、6つのコ
ンクール（音読・スピ
ーチ・歌・器楽・ダン
ス・プレゼンテーショ
ン）と、5つのコンテス
ト（詩・写真・イラス
ト・授業ノート・自由学習）を行いました。家
庭でもたくさん練習し、予選や本番の発表に臨　　　　　　　　　　　
んだ子が多かったようです。
　　　　　　　　　　　　審査の方々（学校運
　　　　　　　　　　　営協議会委員、民生児
　　　　　　　　　　　童委員、歌唱指導者）
　　　　　　　　　　　からも好評をいただき
　　　　　　　　　　　ました。

　私たちの生活は、表現することにあふれてい
ます。この取組みをきっかけとして、子どもた
ちがさらに調べ、考え、学び続けることで、表
現力を高めてほしいと願っています。

人権作文発表会
　12 月 8 日（日）北公民館で、人権作文発表会が行われ
ました。市内小・中学校代表の児童・生徒は人権に対する
真剣な思いを発表をしていました。
　長倉小 4 年生の高橋莉

り こ

幸さんは手話を交えて作文を発
表。「（発表は）緊張しました。これからも手話を通してい
ろんな人と会話がしたいです。」と話してくれました。
　お母様の秀美さんは「一か月間、発表の練習を頑張って
いました。堂々としていて、とても立派でした。」と感動
した様子でした。

上高野小学校「小川仁士選手（車いすラグビー）講演会＆体験会」
　11 月 18 日（月）上高野小学校で小川仁士選手による講演会＆体験会が行われました。
　これは、心と身体について研究していた上高野小のスポーツ・道徳・オリンピック・パラリンピックに関
連する授業に、指定管理者である日本環境マネジメント株式会社の企画がマッチングし、実現に至りました。
　講演会では、18 歳の時モトクロスのレース中に転倒したことで障がいを負い、リハビリの一環で行っ
たウィルチェアーラグビーが出会いのきっかけとなったお話をわかりやすく、また体験会では車いすで
のタックルやミニゲームを行いました。
　小川選手とのタックルを体験した 5 年生の武者くんは「すごく怖かったです。ミニゲームは車いすの
操作が慣れてくると、とっても楽しかったです。」と話してくれました。

人
ひ と

ボンジュールベナン事業
　11 月 11 日（月）から全 10 回で開催の「フランス語講座」です。講師の見

み と み

富尚
ひ さ と

人氏は自身の経験を踏
まえ、参加者の気持ちに寄り添いながら講座を進めていきます。
　1 ～ 30 までの覚えた数字を使い、参加者同士で会話レッスンを行います。「ケラージュ アベブ？（あ
なたは何歳ですか？）」、「ジュ ヴァンサンカン！（私は 25 歳です！）」など、時おり笑いが教室を包みます。
　宿題を出され参加者は驚いていましたが、フランス語講座を楽しんでいる様子でした。（11月25日撮影）
　11 月 24 日（日）から全 3 回で開催の「ベナン料理講座」です。講師のトッファ ビドッセシ・ディア
ン夫妻から、ベナンの食文化を学びます。
　この日はアタッシを作りましたが、ジャー（トマトソース）を作る時の油と塩の量に参加者は驚いて
いました。最後にエビパウダーで 5 分ほど煮込み、出来上がって食べてみると「思っていたより食べや
すい！美味しい！」とベナン料理を堪能していました。（11 月 24 日撮影）

▲フランス語講座 ▲ベナン料理講座

燎
原
短
歌
会

い
た
ど
り
の
西
に

　

な
び
き
て
葉
裏
見
す

台
風
過
ぎ
し

　

入
り
つ
日
に
佇
つ

尾
上
喜
子
・
栄
六

届
き
た
ね

　

年
賀
ハ
ガ
キ
の
子
の
写
真

成
長
伝
わ
る

　

遠
き
に
あ
り
て
も

桑
島
正
江
・
東
四

踊
ら
ん
か

　

喜
び
哀
し
み
夫
婦
の
情

自
然
の
移
ろ
い

　

舞
台
い
っ
ぱ
い中

村
孝
子
・
南
三

六
本
木
の

　

夜
の
雑
沓
に
混
り
い
て

歩
幅
ひ
ろ
げ
る

　

心
の
は
ず
む大

熊
昭
子
・
東
五

か
つ
か
つ
と

　

乾
い
た
足
音
過
ぎ
て
ゆ
く

夕
暮
の
街

　

影
が
濃
く
な
る

堀
山
徳
子
・
中
四

郷土資料館「藁で作るお正月飾り」　　
　12 月 15 日（日）郷土資料館で、藁細工職人である坂斉
武男さんを講師に迎え、もの作り体験「藁で作るお正月飾り」
が行われました。
　坂斉さんの藁を絞めていく手さばきに、参加者から感嘆
の声があがります。
　米どころ幸手に受け継がれる藁の文化体験に、参加者は
「なつかしいなぁ。子どものころおばあさんが藁で縄づくり
をしていたのを思い出したよ。こうやって自分で作るのは
価値がある！」と話してくれました。

若
草
俳
句
会

「
秋
灯
・
小
鳥
」

秋
の
灯
や

　

独
り
暮
し
に
馴
れ
し
母

富
澤
一
美
・
幸
手
市
下
宇
和
田

秋
の
灯
に

　

読
書
三
昧
懐
か
し
む

新
間
幸
雄
・
幸
手
市
西

秋
の
灯
や

　

久
方
振
り
の
長
電
話

木
下
か
つ
ゑ
・
五
霞
町
元
栗
橋

み
そ
汁
に

　

サ
イ
の
目
豆
腐
秋
灯

知
久
和
子
・
五
霞
町
川
妻

朝
ま
だ
き

　

小
鳥
に
ぎ
は
ふ
竹
林

斉
藤
若
葉
・
幸
手
市
東

風
雨
去
り

　

荒
れ
た
る
庭
に
小
鳥
来
る

久
保
田
美
佐
子
・
幸
手
市
中

ほ
や
ほ
や
の

　

嬰
児
抱
く
窓
小
鳥
来
る

小
林
筑
山
・
幸
手
市
東



　　☎
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対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
４
月
～
６
月
の
人

　

と
そ
の
夫

※
1
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

１
月
23
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
７
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

と
き　

１
月
24
日（
金
）、
２
月
２
日

　

（
日
）、
２
月
28
日（
金
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時　

②

　

１
時
15
分
～
１
時
45
分　

③
１
時
45

　

分
～
２
時
10
分

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
受
診
の
人
は

　

②
、
③
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

１
月
６
日
、
20
日
、
２
月
３
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

１
月
10
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

１
月
10
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

　今月は簡単朝食メニューです。炊き

込みご飯は、前日に仕込みをするだけ

でできるので、忙しい朝にぴったりのメ

ニューです。簡単なのに、手の込んだよ

うに見える献立です♪

　具だくさんにすれば、おかずいらずで

栄養満点です。

【材料】4人分

　精白米　　　2合

　油揚げ　　　1枚

　人参　　　　5㎝

　塩昆布　　　10g

　万能ねぎ　　適量

　※醤油　　　大さじ 1と 1／ 2

　※みりん　　大さじ 2

【作り方】

①油揚げは細かく切る（油抜きはしても

　しなくてもよい）。人参は少し厚めの

　千切りにする。

②お米を研ぎ、炊飯器に入れたら、※と

　水を、炊き込みご飯 2 合の目盛りまで

　入れてよくかき混ぜる。

③塩昆布、油揚げ、人参を散らし、炊飯

　をする。

④炊き上がったら混ぜ合わせて、万能ね

　ぎを散らして完成。

（1人前　339Kcal）

今
月
は

油
揚
げ
と
人
参
の

炊
き
込
み
ご
飯

とき 健康診査名および対象

1 月 28 日（火）  4 か月児健康診査
  令和元年 8月生まれの児

1月 29 日（水）  10 か月児健康診査
  平成 31 年 3 月生まれの児

1月 08 日（水）  1 歳 6 か月児健康診査
  平成 30 年 6 月生まれの児

1月 17 日（金）  3 歳 5 か月児健康診査
  平成 28 年 8 月生まれの児　

検診名 対象者
（平成 31 年 4 月 1 日現在） 費　用

子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳および 40 歳
以上の偶数年齢の女性 900 円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性  1500 円（40 歳代）
 1300円（50歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55 歳の女性
60 歳以上の女性 300 円

適

正

飲

酒

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

　

昔
か
ら「
酒
は
百
薬
の
長
」と
言
わ
れ

ま
す
ね
。
し
か
し
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
は
自
身
の
健
康
を
害
し
た
り
、
飲

酒
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
社
会
的
問
題

を
引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

▼
多
量
飲
酒
が
い
け
な
い
理
由

①
肝
臓
へ
の
負
担
が
大
き
い

　

過
剰
な
飲
酒
は
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
は
高
カ
ロ
リ
ー

　

例
え
ば
缶
ビ
ー
ル
１
本（
３
５
０
㎖
）

を
飲
ん
だ
分
を
消
費
す
る
に
は
30
分
か

ら
40
分
、
早
歩
き
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
酒
の
適
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

お
酒
の
適
量
は
１
日
当
た
り
の
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
に
換
算
す
る
と
20
ｇ
で

す
。ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
１
本（
５
０
０

㏄
）、日
本
酒
な
ら
１
合
、焼
酎
な
ら
０
・

６
合
に
相
当
し
ま
す
。

　

し
か
し
女
性
や
高
齢
者
の
場
合
は
、

男
性
と
比
べ
て
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能

力
が
低
く
、
少
量
・
短
時
間
の
飲
酒
で

ア
ル
コ
ー
ル
の
害
を
受
け
や
す
い
た

め
、
適
量
は
こ
れ
ら
の
半
量
く
ら
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
個
人
差
が
あ
る
の
で

無
理
は
禁
物
で
す
。

▼
飲
酒
量
を
減
ら
す
コ
ツ

①
連
続
２
日
間
の
休
肝
日
を

　

続
け
て
の
飲
酒
は
量
が
増
え
や
す
く

な
る
原
因
。
疲
れ
た
肝
臓
の
回
復
期
間

を
設
け
ま
し
ょ
う
。

②
空
酒
を
し
な
い

　

食
事
で
満
足
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③
飲
酒
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
け
る

　

飲
酒
し
た
日
・
量
を
把
握
す
る
こ
と

が
節
酒
の
第
一
歩
で
す
。

④
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
す
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
瓶
や
缶
、
グ
ラ

ス
の
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
し
ま
す
。

⑤
た
ま
に
で
も
大
酒
し
な
い

　

頻
度
が
少
な
く
て
も
、
一
回
の
飲
酒

量
が
多
す
ぎ
る
と
事
故
の
危
険
が
増
し

た
り
依
存
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

▼
お
酒
と
の
付
き
合
い
方

　

適
量
の
お
酒
に
は
食
欲
増
進
や
、
ス

ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
、
人
間
関
係
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
お
酒
の
良
い
面
を
活
か

せ
る
飲
み
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　き ところ 内　容

1月20日（月）
午後１時30分～

3時 30分
機能回復訓練室 産婦人科医のお話

2月06日（木）
午後１時30分～

3時 30分
検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診
妊婦さんの食生活

2月14日（金）
午後１時30分～

3時 30分
機能回復訓練室

お産の準備

妊婦体操

2月23日（日） 午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

大
人
の
風
し
ん
抗
体

検

査
・

予

防

接

種

　

風
し
ん
の
ま
ん
延
を
予
防
す
る
た

め
、
接
種
機
会
の
な
か
っ
た
対
象
者
に

対
し
、
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
検
査
を
し
て
い
な
い
人
は
、

３
月
31
日
ま
で
に
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

　

紛
失
さ
れ
た
人
、
転
入
さ
れ
た
人
は

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
」

定

期

予

防

接

種

　

令
和
元
年
度
の
対
象
者
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

を
し
て
く
だ
さ
い
。

年齢対照表

65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日生

85 歳 昭和 09 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日生

90 歳 昭和 04 年 4 月 2 日～昭和 05 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生

100 歳 大正 08 年 4 月 2 日～大正 09 年 4 月 1 日生

100 歳以上 大正 08 年 4 月 1 日以前に生まれた人

対
象　

①
下
記
の
年
齢
対
照
表
に
該
当

　

す
る
人　

②
接
種
日
時
点
で
、
60
歳

　

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

　

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
相
当
の
人
（
身
体
障

　

害
者
手
帳
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て

　

く
だ
さ
い
）

費
用　

５
０
０
０
円

申
込
み　

健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
に
て
申
込
み
、
予
診
票
を
受
領
し

　

て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、

　

医
療
機
関
に
予
約
後
、
接
種
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
過
去
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ

　

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）を
接
種

　

し
て
い
る
人
は
対
象
外
。

※
現
在
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
も
、
対

　

象
年
齢
で
な
い
人
は
接
種
不
可
。

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

　

支
援
給
付
制
度
受
給
者
は
、
接
種
料

　

金
は
無
料（
接
種
時
に
受
給
者
証
を

とき ところ

1月10日（金） 午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時 幸手市役所

1月18日（土） 午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時 30 分 エムズタウン幸手

1月28日（火）
午前 09 時 30 分～
午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時

ジョイフル本田　
幸手店

　

提
示
）。

※
市
外（
県
内
）の
場
合
、
接
種
協
力
医

　

で
あ
れ
ば
同
費
用
で
接
種
可
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。
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司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

と
き　

１
月
16
日（
木
）午
後
１
時
～
４

　

時
と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分

　

筆
、
地
目
変
更
な
ど

定
員　

９
人（
先
着
順
）

問
合
せ　

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部

　

☎（
25
）１
２
７
１
、
埼
玉
土
地
家
屋

　

調
査
士
会
埼
葛
支
部
☎（
40
）１
５
５
１

第
90　
回
幸
手
桜
ま
つ
り

期
間　

３
月
25
日
（
水
）
～
４
月
９
日
（
木
）

▼
さ
く
ら
親
善
大
使
募
集

応
募
資
格　

18
歳
以
上
の
幸
手
が
好
き

　

な
男
女
（
既
婚
・
未
婚
は
問
い
ま
せ
ん
）

　

で
、
１
年
間
市
や
観
光
協
会
な
ど
の

　

事
業
に
参
加
・
協
力
で
き
る
人

※
現
在
、
ほ
か
の
団
体
の
親
善
大
使
な

　

ど
を
務
め
て
い
る
人
は
応
募
で
き
ま

　

せ
ん
。
ま
た
、
今
回
さ
く
ら
親
善
大

　

使
に
選
出
さ
れ
た
人
は
任
期
終
了
ま

　

で
、
ほ
か
の
団
体
の
親
善
大
使
の
応

　

募
や
兼
任
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　

３
人

※
書
類
選
考
を
通
過
し
た
人
に
は
、
２

　

月
17
日（
月
）正
午
ま
で
に
メ
ー
ル
ま

　

た
は
電
話
で
連
絡
し
ま
す
。

※
２
次
選
考（
面
接
）
は
、
２
月
29
日

　

（
土
）に
実
施
。

応
募
方
法　

指
定
の
応
募
用
紙
ま
た
は

　

申
込
書（
書
式
自
由
）に
必
要
事
項
を

　

記
入
し
、
指
定
写
真
を
添
付
の
上
、

　

市
観
光
協
会
事
務
局（
〒
３
４
０
‐

　

０
１
９
２ 

幸
手
市
東
４
‐
６
‐
８
・

　

メ
ー
ルi

n
f
o
@
s
a
t
t
e
-
k
.
c
o
m

）
へ
郵

　

送
・
持
参
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

指
定
写
真　

１
人
で
写
っ
て
い
る
も
の

　

で
、
全
身
・
上
半
身
各
１
枚（
３
か

　

月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）

締
切
り　

２
月
14
日（
金
）
必
着（
メ
ー

　

ル
は
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

表
彰
・
商
品　

賞
金
10
万
円

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
観
光
物
産
出
店
者
募
集

出
店
期
間　

３
月
25
日（
水
）
～
４
月

　

９
日（
木
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

対
象　

観
光
協
会
会
員

募
集
数　

16
店
舗

出
店
料　

１
万
円

味
が
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
入
団
を
。

対
象　

健
康
で
防
災
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
市
内
在
住
、
在

　

勤
の
18
歳
以
上
の
男
女

処
遇　

年
間
一
定
額
の
報
酬
と
消
防
団

　

活
動
に
応
じ
て
手
当
お
よ
び
活
動
服

　

な
ど
支
給

申
込
み　

電
話
ま
た
は
危
機
管
理
防
災

　

課
窓
口
へ

申
込
み　

３
月
18
日（
水
）ま
で

問
合
せ　

危
機
管
理
防
災
課　

内
線

　

５
８
２

不
動
産
無
料
相
談
室

と
き　

２
月
４
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り

　

ご
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取

　

引
業
協
会
埼
葛
支
部
☎（
31
）
１
１

　

５
７

建

築

無

料

相

談

会

と
き　

２
月
４
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５　

　

会
議
室

内
容　

新
築
・
増
築
・
改
築
・
リ
フ
ォ
ー

　

ム
・
耐
震
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
相
談
な
ど　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問　

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎

　

（
34
）３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸

　

手
支
部
☎（
59
）３
８
１
２
、（
一
社
）

　

埼
玉
建
築
士
会
杉
戸
支
部
・
幸
手
部

　

会
☎（
48
）０
８
７
５　
　

２
０
２
０
年
農
林
業

セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

　

２
月
１
日
全
国
一
斉
に
、
２
０
２
０

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実

施
さ
れ
る
大
切
な
調
査
で
す
。

　

１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営
ん
で
い

る
お
宅
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
は
、
統

計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
６

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き　

１
月
21
日（
火
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金

　

銭
貸
借
な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、

　

農
地
転
用
、
交
通
事
故
示
談
、
外
国

　

人
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

問
合
せ　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部

　

支
部
☎
０
４
８（
８
１
２
）５
０
９
２

今

月

の

納

税

な

ど

市
・
県
民
税　
　
　
　
　
　
　

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　

第
７
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　

第
７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

第
７
期

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高

　

不
足
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
納
税
相
談

と
き　

１
月
26
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

納
税
課

▼
夜
間
納
税
相
談

と
き　

１
月
10
日（
金
）午
後
５
時
15
分
～

　

９
時

と
こ
ろ　

納
税
課

市

役

所

休

日

開

庁

　

各
種
証
明
書
の
交
付
や
納
税
相
談
な

ど
を
行
う
た
め
、
毎
月
最
終
日
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）、
市
役
所
の
一
部
を

開
庁
し
ま
す
。１
月
は
26
日（
日
）で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、

　

税
務
課
、
納
税
課

■
11
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
２
１
６
件（
交
通
事
故
15
件
、
急
病
１
３
０
件
、
そ
の
ほ
か
71
件
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
災
発
生
件
数
１
件
　
火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

☎
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上
下
水
道
料
金
納
入
の

た

め

夜

間

窓

口

開

庁

　

毎
月
、
夜
間（
午
後
８
時
ま
で
）に
上

下
水
道
料
金
を
納
入
で
き
る
よ
う
第
２

浄
水
場
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。
１
月
は

28
日（
火
）で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）０
０
５   

　

０
・

（
48
）０
１
２
０

下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
の
納
期
で
す

　

今
月
は
、
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
の
第
２
期
の
納
期
で
す
。
１
月
31
日

（
金
）ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課
☎（
47
）
３
３
４
０
・

　


（
48
）０
１
２
０

（15）

県
民
の
日
各
賞
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

令
和
元
年
度
県
民
の
日
記
念
式
典
に

て
表
彰
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
つ
ぎ
の

と
お
り
で
す（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

▼
埼
玉
県
表
彰
規
則
に
よ
る
知
事
表
彰

　

地
方
自
治
功
労

　

手
島
幸
成（
元
幸
手
市
議
会
議
員
）

▼
シ
ラ
コ
バ
ト
賞

　

健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動

　

折
原
一
枝

　

幸
手
子
育
て
支
援
ね
っ
と
わ
ー
く

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
・
幸
手
お

　

も
ち
ゃ
の
病
院

問
合
せ　

秘
書
課　

内
線
２
２
２

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

市
民
意
識
調
査
に
ご
協
力
を

　

市
で
は
、
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

意
識
や
実
態
を
総
合
的
に
把
握
す
る
た

め
、
市
民
意
識
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

無
作
為
に
抽
出
し
た
１
０
０
０
人（
男
女

５
０
０
人
ず
つ
）
に
調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
「
男
女
共
同
参
画
プ
ラ

ン
」
を
策
定
す
る
た
め
の
基
礎
資
料
と

し
ま
す
。

問
合
せ　

人
権
推
進
課　

内
線
１
６
２

幸
手
市
消
防
団
員
募
集

　

消
防
団
員
は
、
「
自
分
た
ち
の
ま
ち

は
、
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
郷
土

愛
護
精
神
に
基
づ
き
、
普
段
は
自
分
の

仕
事
を
持
ち
な
が
ら
、
地
域
社
会
の
た

め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

幸
手
市
の
防
災
力
を
維
持
・
強
化
し

て
い
く
た
め
に
は
消
防
団
員
の
力
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
地
域
活
動
に
興

▲ 11 月 25 日（月）幸手ロータリークラブ様か
　ら、高須賀池公園に石製のテーブルセット
　２組が寄贈されました。

販
売
基
準　

幸
手
桜
ま
つ
り
物
産
出
品

　

基
準
に
定
め
る
も
の

※
原
則
、
市
内
で
製
造
加
工
ま
た
は
販

　

売
を
行
う
事
業
所
と
し
、
市
の
イ
メ

　

ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、
持
ち
帰

　

る
こ
と
が
で
き
る
も
の
。
詳
細
は
、

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

販
売
品
目　

１
店
に
つ
き
10
品
目
以
内

※
新
規
販
売
品
目
は
、
１
月
30
日（
木
）

　

に
審
査
し
ま
す
の
で
見
本
を
お
持
ち

　

く
だ
さ
い
。

申
込
み　

必
要
書
類
を
１
月
24
日（
金
）

　

ま
で
に
直
接
、
市
観
光
協
会
事
務
局

　

（
商
工
観
光
課
内
）へ
提
出

問
合
せ　

市
観
光
協
会
事
務
局（
商
工

　

観
光
課
内
）内
線
５
９
３
・
５
９
４

幸
手
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を

夜
間
・
休
日
に
販
売

夜
間　

１
月
10
日（
金
）
午
後
５
時
15

　

分
～
９
時
ま
で

休
日　

１
月
26
日（
日
）
午
前
８
時
30

　

分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

商
工
観
光
課
窓
口

※
申
請
受
付
は
２
月
28
日（
金
）ま
で
延

　

長
し
ま
す
。
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

　

購
入
引
換
券
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
５
９
４

江
戸
川
河
川
敷
で
伐
採
し
た

樹

木

を

無

償

配

布

受
付　

１
月
24
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

申
込
み　

申
込
書
、
確
認
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

ま
た
は
メ
ー
ル
で
送
付

対
象　

個
人
ま
た
は
団
体（
営
利
目
的

　

の
使
用
は
除
く
）

※
詳
細
は
、
江
戸
川
河
川
事
務
所
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

国
土
交
通
省
江
戸
川
河
川
事

　

務
所
江
戸
川
上
流
出
張
所
☎
０
４
８

　

（
７
４
６
）０
０
６
３

郷
土
資
料
館
へ
行
こ
う

と
こ
ろ	

郷
土
資
料
館（
下
宇
和
田
58
‐
４
）

▼
開
設
１
周
年
記
念
特
別
展
講
演
会

　

現
在
公
開
中
の
特
別
展『
貝
が
語
る

幸
手
の
海
』
を
よ
り
深
く
知
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

と
き　

１
月
26
日（
日
）
午
後
１
時
30

　

分
～
３
時

内
容　

奥
東
京
湾
を
中
心
と
し
た
埼
玉

　

の
海
～
人
類
が
手
に
入
れ
た
初
め
て

　

の
調
味
料
～

講
師　

田
中
和
之
氏

参
加
費　

無
料

定
員　

50
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

１
月
８
日（
水
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
コ
ー
ス
タ
ー
づ
く
り（
機
織
り
体
験
）

と
き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
①
午
後

　

１
時
30
分
か
ら　

②
２
時
か
ら　

③

　

２
時
30
分
か
ら　

④
３
時
か
ら

内
容　

本
格
的
な
機
織
り
機
を
使
っ
て

　

コ
ー
ス
タ
ー
を
織
る

※
所
要
時
間
は
、
１
人
30
分
程
度
。

参
加
費　

無
料

定
員　

各
回
２
人（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
☎
・

　
（
47
）２
５
２
１

幸さ
っ
て
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

手
市
国
際
交
流
協
会

▼
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
を
対

た
い
し
ょ
う

象
と
し
た
茶さ

ど

う道
・
生い

け

　

花ば
な

・
琴こ

と
た
い
け
ん
か
い

体
験
会

と
き　

１
月が

つ

26
日に

ち（
日に

ち

）午ご

ご後
１
時じ

～
４
時じ

と
こ
ろ　

中
ち
ゅ
う
お
う
こ
う
み
ん
か
ん

央
公
民
館
２
階か

い
た
い
い
く
し
つ

体
育
室

内な
い
よ
う容　

20
周し

ゅ
う
ね
ん
き
ね
ん
し
き
て
ん

年
記
念
式
典
、 

茶さ

ど

う道
・
生い

　

け
花ば

な

の
体た

い
け
ん験

、
琴こ

と

の
鑑

か
ん
し
ょ
う

賞
な
ど

※
希き

ぼ
う
し
ゃ

望
者
に
は
着き

も

の物
の
着き

つ付
け
を
し
ま

　

す（
要よ

う
よ
や
く

予
約
）。

対た
い
し
ょ
う

象　

外
が
い
こ
く
し
ゅ
っ
し
ん

国
出
身
の
人ひ

と

定て
い
い
ん員　

30
人に

ん（
申も

う
し
こ込

み
順

じ
ゅ
ん

）

参さ

ん

か

ひ

加
費　

無む
り
ょ
う料

申も
う
し
こ込

み　

１
月が

つ

20
日に

ち（
月げ

つ

）ま
で
に
幸さ

っ

て手

　

市し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

国
際
交
流
協
会
事
務
局
ま
で

▼
不
要
に
な
っ
た
着
物
の
寄
贈
に
ご
協

　

力
を

　

幸
手
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、
外
国

出
身
者
の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
着
物
を

着
用
し
て
日
本
の
文
化
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

不
要
に
な
っ
た
着
物
や
帯
、
草
履
・

バ
ッ
グ
な
ど
の
小
物
類
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
け
る
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

ら
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問と
い
あ
わ合

せ　

幸さ
っ
て
し
こ
く
さ
い
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む

手
市
国
際
交
流
協
会
事
務

　

局
き
ょ
く（

市し
み
ん
き
ょ
う
ど
う
か
な
い

民
協
働
課
内
）内な

い
せ
ん線

１
７
４



　

リ
カ
」な
ど
を
演
奏

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

▼
大
人
の
映
画
会

と
き　

１
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分

　

か
ら

内
容　

「
ひ
と
こ
と
の
や
さ
し
さ
」
「
秩

　

父
事
件
～
絹
と
民
権
～
」

対
象　

高
校
生
以
上

▼
こ
ど
も
映
画
会

と
き　

２
月
２
日（
日
）午
後
１
時
30
分

　

か
ら

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
「
は
だ
か

　

の
王
様
」
「
わ
ら
ぐ
つ
の
中
の
神
様
」

　

と
お
り
が
み
遊
び

対
象　

幼
児
～
小
学
生

▼
河
川
講
座

と
き　

１
月
31
日（
金
）午
後
２
時
か
ら

内
容　

河
川
の
洪
水
対
策
、
増
水
時
の

　

対
応
、
台
風
19
号
に
つ
い
て

講
師　

利
根
川
上
流
河
川
事
務
所
職
員

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

１
月
10
日（
金
）か
ら
電
話
ま

　

た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
イ
ベ
ン
ト

▼
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢

と
き　

１
月
10
日
、
17
日
、
24
日
、
31

　

日
の
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

武
道
館
柔
道
場

対
象　

一
般
男
女

定
員　

15
人

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
）

図

書

館

へ

行

こ

う

▼
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

図
書
館

◎
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

と
き　

１
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時

　

か
ら

内
容　

絵
本
「
て
ぶ
く
ろ
」
「
お
も
ち
の

　

き
も
ち
」、お
は
な
し
「
た
か
ら
げ
た
」

　

ほ
か　

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も　
　
　

◎
お
は
な
し
の
森

と
き　

１
月
８
日（
水
）、
22
日（
水
）午

　

前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
「
ど
ん
ぶ
ら
ど
ん
ぶ
ら
七

　

福
神
」
「
に
ん
じ
ん
と
ご
ぼ
う
と
だ

　

い
こ
ん
」ほ
か

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者

◎
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

と
き　

１
月
16
日（
木
）午
前
10
時
30
分

　

か
ら

内
容　

絵
本
、
手
遊
び
、
お
し
ゃ
べ
り

　

な
ど

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

と
き　

１
月
26
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

と
こ
ろ　

図
書
館
香
日
向
分
館

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

▼
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

２
月
１
日（
土
）午
後
３
時
か
ら

内
容　

ギ
タ
ー
と
オ
カ
リ
ナ
で
「
パ
プ

対
象　

幼
児
と
保
護
者
・
小
学
生

定
員　

20
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・
（
43
）５
５
２
１

保

育

所

イ

ベ

ン

ト

▼
第
一
保
育
所

◎
ゲ
ー
ム
遊
び
と
お
買
い
物
ご
っ
こ

と
き　

１
月
30
日（
木
）午
前
10
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）２
２
２
０

▼
第
三
保
育
所

◎
保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

と
き　

１
月
14
日
～
28
日
の
毎
週
火

　

曜
・
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

内
容　

体
操
や
お
庭
、
室
内
遊
び

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

◎
み
ん
な
で
鬼
を
や
っ
つ
け
よ
う
！

と
き　

２
月
３
日（
月
）午
前
10
時
～
11
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

１
月
14
日（
火
）
～
１
月
27

　

日（
月
）

問
合
せ　

第
三
保
育
所
☎（
43
）４
７
３
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

▼
マ
マ
の
た
め
の
講
話

と
き　

１
月
29
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

こ
ど
も
訓
練
室
１

内
容　

じ
ぃ
じ
・
ば
ぁ
ば
と
の
付
き
合

　

い
方
に
つ
い
て

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者（
託
児
あ
り
）

講
師　

田
島
ゆ
か
り
氏

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

１
月
８
日（
水
）か
ら

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４

　

５
４

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル
助
成
事
業

▼
ト
リ
ッ
ピ
ー
「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を

　

育
む
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

と
き　

１
月
10
日
、
17
日
、
２
月
７
日
、

　

28
日
、
３
月
６
日
、
13
日
の
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
多
目
的
室

内
容　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
レ
ッ
ス

　

ン
、
触
れ
合
い
遊
び
、
製
作

対
象　

生
後
３
か
月
か
ら

講
師　

後
藤
尚
子
氏

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
赤
ち
ゃ
ん
の

　

水
分
補
給
で
き
る
飲
み
物

申
込
み
・
問
合
せ　

後
藤
さ
ん
☎
０
４

　

（
７
１
５
７
）３
９
５
７

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手

▼
誕
生
日
イ
ベ
ン
ト「
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ッ

　

ズ
」

と
き　

１
月
15
日（
水
）午
前
10
時
～
午

　

後
２
時
30
分

内
容　

お
誕
生
日
カ
ー
ド
作
り

対
象　

１
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

問
合
せ　

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手
☎

　

（
53
）４
４
４
５

（16）（17）

■
11
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
53
万
９
４
２
７
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
56
万
２
１
９
２
㎥
）

▼
白
岡
市

◎
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

①
１
月
24
日（
金
）、
②
２
月
20

　

日（
木
）、
③
３
月
24
日（
火
）の
午
後

　

０
時
20
分
か
ら

と
こ
ろ　

白
岡
市
役
所
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

内
容　

①
ク
ワ
イ
ア
チ
ャ
イ
ム
と
オ
カ

　

リ
ナ
の
演
奏
、
②
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ

　

タ
ー
の
演
奏
、
③
フ
ル
ー
ト
と
ハ
ー

　

モ
ニ
カ
の
演
奏

問
合
せ　

白
岡
市
学
び
支
援
課
☎（
92
）

　

１
１
１
１
内
線
５
２
３

▼
杉
戸
町

◎
す
ぎ
と
七
福
神
め
ぐ
り

と
き　

①
前
半
徒
歩
コ
ー
ス
／
１
月
19

　

日（
日
）、
②
後
半
徒
歩
コ
ー
ス
／
１

　

月
26
日（
日
）、
③
タ
ク
シ
ー
コ
ー

　

ス
／
１
月
30
日（
木
）

定
員　

各
20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

①
・
②
各
２
０
０
０
円
／
人
、

　

③
４
０
０
０
円
／
人（
昼
食
、
ガ
イ

　

ド
、
タ
ク
シ
ー
、
保
険
代
な
ど
）

申
込
み
・
問
合
せ　

日
光
街
道
す
ぎ
と

　

七
福
神
事
務
局
☎（
32
）０
３
４
２

▼
宮
代
町

◎
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

と
き　

１
月
25
日（
土
）午
後
２
時
～
３

　

時
30
分

と
こ
ろ　

宮
代
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー
進
修
館

講
演　

性
は
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
～
Ｌ
Ｇ

　

Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
考
え
る
～

講
師　

遠
藤
ま
め
た
氏

問
合
せ　

宮
代
町
総
務
課
電
話（
34
）１

　

１
１
１
内
線
２
１
０

▼
久
喜
市

◎
鷲わ
し
の
み
や
さ
い
ば
ら
か
ぐ
ら

宮
催
馬
楽
神
楽
の
奏
演

　

鷲
宮
神
社
の
年
越
祭
で
、
国
指
定
重

要
無
形
民
俗
文
化
財
鷲
宮
催
馬
楽
神
楽

が
演
じ
ら
れ
ま
す
。

と
き　

２
月
14
日（
金
）午
前
11
時
～
午

　

後
３
時

と
こ
ろ　

鷲
宮
神
社
神
楽
殿（
久
喜
市

　

鷲
宮
１
‐
６
‐
１
）

問
合
せ　

久
喜
市
文
化
財
保
護
課
☎

　
（
22
）５
５
５
５
内
線
３
８
３

▼
蓮
田
市

◎
ハ
ス
ト
ピ
ア
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

と
き　

１
月
25
日（
土
）・
26
日（
日
）の

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ハ
ス
ト
ピ
ア（
閏
戸
２
３
４

　

３
‐
２
）

内
容　

ピ
ア
ノ
演
奏
、
合
唱
、
お
話
の

　

語
り
手
、
本
の
朗
読
、
演
劇
講
座
、

　

ア
ー
ト
作
品
展
示
や
映
画
の
上
映

問
合
せ　

蓮
田
市
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

　

ハ
ス
ト
ピ
ア
☎
０
４
８（
７
６
８
）４

　

１
１
７

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

１
月
７
日（
火
）か
ら

※
開
館
時
電
話
予
約
可
。

▼
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
（
誕
生
会
）

と
き　

１
月
22
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

12
月
・
１
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

　

と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
豆
ま
き
遊
び

と
き　

１
月
24
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

２
才
以
上
の
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

と
き　

１
月
25
日（
土
）午
後
１
時
～
４

　

時（
３
時
30
分
ま
で
受
付
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ

　

る
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料（
多
少
の
部
品
代
が
か
か

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
事
前
申
込
み
不
要
。

▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ

と
き　

２
月
８
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

対
象　

小
学
生

講
師　

宮
﨑
ゆ
か
り
氏

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

　

カ
チ

▼
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

と
き　

２
月
15
日（
土
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

子育て支援センター事業
 「親子プレイルームイベント」

ところ　ウェルス幸手　　対　象　乳幼児と保護者
内　容　①～⑥体操や手遊びなど　⑦手形スタンプ
問合せ　こども支援課☎（42)8454・（42)2130

⑤ ⑥ ⑦

作って飾ろう ! 11 時だよ！
みんなあつまれ!! 身体計測の日

とき

不定期 1月 17 日（金）
27 日（月）

2 月 03 日（月）

毎月
第 2金曜日

2月 7日（金） 1 月 10 日

午前 11 時～
11 時 30 分

午前 11 時～
11 時 15 分 午前 10 時～正午

ところ 親子プレイルーム こども訓練室 1

① ② ③ ④
親子で
踊り隊

親子で
お絵かきし隊

親子で
お話きき隊

親子
リトミック

とき

毎月
第 1火曜日

毎月
第 4金曜日

奇数月
第 3火曜日

毎月
第 3水曜日

2月 4日 1 月 24 日 1 月 21 日 1 月 15 日

午前 11 時～11 時 30 分
ところ 親子プレイルーム

申
込
み
・
問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０

　

１
９
０

▼
金
曜
ヨ
ガ
レ
ッ
ス
ン（
全
９
回
）

と
き　

１
月
17
日
～
３
月
27
日
の
毎
週

　

金
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手

定
員　

15
人

参
加
費　

３
６
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎

　

（
48
）０
０
４
８

▼
ピ
ア
ノ
演
奏
体
験

と
き　

１
月
22
日（
水
）、
29
日（
水
）①

　

午
前
10
時
～
11
時　

②
11
時
５
分
～

　

午
後
０
時
５
分　

③
０
時
10
分
～
１

　

時
10
分　

④
２
時
45
分
～
３
時
45
分　

　

⑤
３
時
50
分
～
４
時
50
分

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
時
間
）

申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎

　

（
48
）０
０
４
８

日

光

街

道

幸

手

宿

「

宿

場

あ

る

き

」

　

幸
手
宿
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
ま

ち
な
か
を
歩
い
て
巡
る
「
宿
場
あ
る
き
」

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
（
少
雨
決
行
）
。

と
き　

１
月
25
日（
土
）午
前
９
時
～
11

　

時
30
分（
集
合
は
８
時
50
分
）

と
こ
ろ　

幸
手
駅
東
口
広
場
集
合

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０

　

（
４
３
６
２
）７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内

　

線
５
９
３
・

（
43
）１
１
２
３

市

民

講

演

会

　

市
と
区
長
会
の
協
働
事
業
と
し
て
、

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
に
言
葉
を
伝
え
る
と
人
は

気
持
ち
が
良
く
な
り
、
ど
の
よ
う
に
言

葉
を
伝
え
る
と
不
快
に
な
る
の
か
。

　

落
語
を
交
え
た
楽
し
い
講
演
会
で

す
。
家
族
、
ご
友
人
を
お
誘
い
合
わ
せ

の
上
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

と
き　

２
月
２
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

演
題　

伝
わ
る
コ
ト
バ
、
響
く
コ
ト
バ

講
師　

三
遊
亭
楽
生
氏（
落
語
家
・
幸

　

手
市
し
あ
わ
せ
応
援
大
使
）

※
入
場
無
料
、
申
込
み
不
要
。

問
合
せ　

幸
手
市
区
長
会
事
務
局（
市

　

民
協
働
課
内
）内
線
１
７
３

と き　1月 22 日（水）～ 28 日（火）

ところ　ウェルス幸手エントランスホール

手をつなぐ子らの作品展
問合せ　指導課　内線 633「事件・事故は☎110番！」「悩み・相談は☎＃9110または☎048(822)9110！」のご利用を（24時間受付）。

1 月 10 日は 110 番の日　　問合せ　幸手警察署☎ (42)0110
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◆法律相談（要予約、同一内容の再相談は不可）
と　き　①1月9日（木）、②1月23日（木）、
　　　　③ 2月13日（木）午後 1時～ 4時 30 分
ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆行政相談
と　き　1月 9日（木）、2月 13 日（木）
　　　　午前 9時 30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆消費生活相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 10 時～午後 3時
　　　　30 分（正午～午後 1時を除く）
　　　　※ 1月 6日（月）はお休みします。
ところ　市役所本庁舎 1階市民協働課内
問合せ　幸手市消費生活センター 内線 192
◆税理士による税務相談（要予約、先着 4人）
と　き　1月 20 日（月）午前 10 時～午後 3時
ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室
問合せ　税務課 内線 134
◆人権相談（電話相談可）
と　き　1月 9日（木）午前 9時 30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室
問合せ　人権推進課 内線 162
◆幸手市ふるさとハローワーク
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 5時
ところ　市役所第二庁舎 1階
問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43)8609
◆内職相談（電話相談可）
と　き　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時
　　　　（受付は午後 3時 30 分まで）
ところ　市役所本庁舎 1階内職相談室
問合せ　商工観光課 内線594、内職相談室 内線184
◆家庭児童相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時
ところ　ウェルス幸手家庭児童相談室
問合せ　こども支援課☎（43）2447（相談室直通）
◆生活困窮者自立支援相談
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 5時 15 分
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆ボランティア相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆心配ごと相談（電話相談可）
と　き　1月9日（木）、23日（木）午後1時～4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆教育相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
　　　　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分
ところ　心すこやか支援室（東 3-12-25）
　　　　※小・中学生のほか、卒業生の相談可。
問合せ　心すこやか支援室☎（42)0356
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バ
ス
DE
　ア

ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

▼
科
学
と
お
も
ち
ゃ
の
世
界
を
探
検
！

と
き　

２
月
22
日（
土
）午
前
８
時
15
分

　

市
役
所
駐
車
場
集
合（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

栃
木
県
子
ど
も
総
合
科
学

　

館
・
お
も
ち
ゃ
の
ま
ち
バ
ン
ダ
イ

　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

対
象　

小
学
校
４
～
６
年
生

定
員　

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　

抽
選
）

参
加
費　

無
料

申
込
み　

１
月
22
日（
水
）ま
で
に
申
込

　

用
紙
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

※
詳
細
は
、
学
校
で
配
布
さ
れ
た
チ
ラ

　

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
市
青
少
年
相
談
員
協
議

　

会
事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）
内
線

　

６
４
３

市

民

体

育

大

会

申
込
み　

１
月
７
日（
火
）
～
２
月
７

　

日（
金
）

▼
ス
キ
ー
教
室
・
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト

と
き　

２
月
29
日（
土
）、
３
月
１
日

　

（
日
）

※
29
日
午
前
５
時
市
役
所
か
ら
バ
ス
で

　

出
発
。

と
こ
ろ　

長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

　

学
校
３
年
生
以
上
の
人

宿
泊　

菅
平
イ
ナ
リ
ー
ル
ホ
テ
ル
☎

　

０
２
６
８（
74
）３
７
１
１

参
加
費

　

大
　
人（
16
歳
以
上
）
２
万
３
０
０
０
円

　

子
ど
も（
16
歳
未
満
）
１
万
５
０
０
０
円

※
交
通
費
・
宿
泊
代
・
保
険
代
・
講
習

　

代
・
リ
フ
ト
代
含
む
。

定
員　

40
人

※
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
を
受
検
す
る
人
は　

　

別
途
検
定
料
が
か
か
り
ま
す
。

▼
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

と
き　

３
月
１
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

※
当
日
午
前
８
時
か
ら
菅
平
イ
ナ
リ
ー

　

ル
ホ
テ
ル
ロ
ビ
ー
で
受
付
。

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
小

　

学
校
３
年
生
以
上
、
競
技
団
体
に
所

　

属
、
連
盟
が
認
め
た
人

参
加
費

　

大
　
人（
16
歳
以
上
）
２
０
０
０
円

　

子
ど
も（
16
歳
未
満
）
１
０
０
０
円

※
大
会
の
み
出
場
す
る
人
も
、
ス
キ
ー

　

教
室
で
手
配
し
て
い
る
バ
ス
に
乗
車

　

で
き
ま
す（
費
用
は
教
室
の
参
加
費

　

同
様
）。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

市
ス
キ
ー
連
盟　

堀
中
さ
ん

　

☎（
44
）０
９
１
６

公

民

館

へ

行

こ

う

▼
初
心
者
ヨ
ガ
講
座

と
き　

１
月
28
日
、
２
月
４
日
、
18
日
、

　

25
日
、
３
月
３
日
の
火
曜
日
午
後
１

　

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

東
公
民
館
集
会
室

　　　　東京 2020 オリンピック・

　　　　　　パラリンピックに向けて

　　　　　　　　ベナン共和国（フランス語）の

　　　　　　　　　　　　あいさつなどを覚えよう！

内
容　

し
な
や
か
な
体
作
り
と
健
康
増
進

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

講
師　

松
本
尚し

ょ
う
こ子

氏

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

　

オ
ル
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ

　

て
い
る
人
）

申
込
み　

１
月
10
日（
金
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

東
公
民
館
☎（
48
）０
０
１
３

▼
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

と
き　

１
月
22
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
公
民
館
和
室

内
容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
親
子
遊

　

び
、
マ
マ
ト
ー
ク

対
象　

乳
幼
児
・
小
学
生
と
保
護
者

問
合
せ　

西
公
民
館
☎（
43
）０
８
８
１

▼
子
ど
も
料
理
教
室

と
き　

２
月
１
日（
土
）
午
前
９
時
30

　

分
～
正
午

と
こ
ろ　

南
公
民
館
料
理
実
習
室

内
容　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
＆
タ
ピ

　

オ
カ
ド
リ
ン
ク
作
り

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
年
～
６
年

　

生（
親
子
で
参
加
可
）

定
員　

12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

　

ド
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
込
み　

１
月
14
日（
火
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

南
公
民
館
☎（
43
）６
０
５
３　

▼
幸
手
市
日
中
友
好
協
会
会
員
募
集

　

日
本
と
中
国
の
親
善
友
好
の
促
進
と

相
互
理
解
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
令
和

２
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

総
会
は
２
月
９
日（
日
）午
前
11
時
か

ら
ア
ス
カ
ル
幸
手
２
階
研
修
会
議
室
。

○
年
会
費
／
個
人
会
員
３
０
０
０
円
、

団
体
賛
助
会
員
１
万
円　

○
問
合
せ
／

大
竹
さ
ん
☎（
42
）２
４
０
２

▼
幸
手
市
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
協
会

◎
新
春
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

○
日
時
／
２
月
９
日（
日
）午
後
２
時
～

５
時　

○
場
所
／
ア
ス
カ
ル
幸
手
多
目

的
室　

○
参
加
費
／
無
料（
先
着
50
人

に
参
加
賞
あ
り
）　

○
問
合
せ
／
矢
島

さ
ん
☎（
48
）１
２
７
５

▼
幸
手
西
太
極
拳
ク
ラ
ブ

○
日
時
／
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
９
時
30
分（
月
４
回
）　

○
場
所
／

西
公
民
館　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円

（
初
回
月
は
無
料
）　

○
問
合
せ
／
唄ば

い

の野

さ
ん
☎
０
９
０（
７
８
３
０
）２
０
６
１

▼
囲
碁
の
街
・
幸
手

◎
東
武
団
地
笊ざ

る

ご碁
会
会
員
募
集

○
日
時
／
毎
週
水
曜
・
日
曜
日
午
後
１

時
～
５
時
の
ほ
か
、
囲
碁
大
会
も
年
４

回
開
催　

○
場
所
／
東
武
団
地
自
治
会

館　

○
月
会
費
／
５
０
０
円（
別
途
、

入
会
金
２
０
０
０
円
）　

○
問
合
せ
／

山
田
さ
ん
☎（
43
）２
２
５
８

▼
輪
の
会
会
員
募
集（
失
語
症
）

○
日
時
／
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

○
場
所
／
ウ
ェ

ル
ス
幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
交
流

コ
ー
ナ
ー　

○
内
容
／
歌
や
会
話
を

と
お
し
て
言
語
の
リ
ハ
ビ
リ　

○
問
合

せ
／
星
野
さ
ん
☎
０
９
０（
１
７
０
３
）

６
０
１
４

▼
な
ぎ
な
た
初
心
者
教
室

○
日
時
／
２
月
21
日
、
28
日
、
3
月
６

日
、
13
日
の
金
曜
日
午
後
６
時
～
７

時
30
分　

○
場
所
／
武
道
館　

○
講

師
／
林
基
子（
全
日
本
錬
士
）　

○
対

象
／
６
歳
以
上
の
男
女　

○
定
員
／
20

人　

○
参
加
費
／
１
５
０
０
円（
保
険

代
含
む
）　

○
申
込
み
・
問
合
せ
／
２

月
16
日（
日
）ま
で
に
武
道
館
☎（
43
）

０
１
９
０

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
ク
ラ
ブ
彩
活

◎
パ
ソ
コ
ン
教
室
会
員
募
集

○
日
時
／
木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時
・
土

曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分（
各
月
４

回
）　

○
場
所
／
西
公
民
館　

○
内
容
／
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
な

ど（
初
心
者
・
高
齢
者
歓
迎
）　

○
持
ち
物
／

パ
ソ
コ
ン　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円　

○
問
合
せ
／
広
沢
さ
ん
☎（
31
）８
７
１
５

▼
社
交
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

○
日
時
／
２
月
16
日（
日
）午
後
１
時
～

４
時　

○
場
所
／
杉
戸
西
公
民
館
多

目
的
ホ
ー
ル　

○
参
加
費
／
５
０
０

円　

○
問
合
せ
／
竹
久
さ
ん
☎
０
８
０

（
５
６
９
０
）５
１
５
２

各種相談

好きです！

雪が降っています！

どこに住んでいますか？

ジュテム！

イルネージュ！

テュ ア ビトゥ？

市
民
環
境
講
座
「
野
鳥
観
察
会
」

と
き　

２
月
11
日（
火
・
祝
）
午
前
９

　

時
～
午
後
１
時（
北
公
民
館
集
合
）

と
こ
ろ　

行
幸
湖
、高
須
賀
池
周
辺（
悪

　

天
時
は
野
鳥
学
習
会
）

講
師　

青
柳　

進
氏
（
埼
玉
県
生
態
系

　

保
護
協
会
）　

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

双
眼
鏡
、
望
遠
鏡
、
野
鳥
ハ

　

ン
ド
ブ
ッ
ク
な
ど

申
込
み　

１
月
９
日（
木
）
か
ら
23
日

　

（
木
）
ま
で
の
午
前
８
時
30
分
～
午

　

後
５
時
に
環
境
課
へ
電
話
ま
た
は
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ（
住
所
・
参
加
者
氏
名
・
電

　

話
番
号
・
年
齢
）に
て

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）０
３
３
１
・

　


（
48
）２
２
２
６

子
育
て
サ
ロ
ン
陽
だ
ま
り

と
き　

１
月
10
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館
児
童
室

内
容　

節
分　

オ
ニ
は
～
外
！

対
象　

小
学
校
就
学
前
の
幼
児
と
保
護

　

者
参
加
費　

無
料

問
合
せ　

稲
垣
さ
ん（
主
任
児
童
委
員
）

　

☎（
43
）
５
２
９
６
ま
た
は
社
会
福

　

祉
課
☎（
42
）８
４
３
５
・

（
43
）５

　

６
０
０

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

こ
の
講
座
を
受
講
す
る
と
、
市
が
指

定
す
る
訪
問
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
従
事

者
と
な
る
た
め
の
基
礎
研
修
を
終
え
た

こ
と
に
な
り
ま
す
。

と
き　

１
月
30
日（
木
）
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
１
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

▼
健
康
体
操
講
座

と
き　

１
月
28
日
、
２
月
11
日
、
18
日
、

　

25
日
、
３
月
３
日
の
火
曜
日
午
後
１

　

時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

北
公
民
館
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　

ン
ホ
ー
ル

内
容　

悪
い
姿
勢
か
ら
来
る
体
の
痛
み

　

を
改
善
す
る
た
め
に
必
要
な
体
操
や

　

知
識
を
学
ぶ

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

講
師　

加
藤
文
夫
氏

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み　

１
月
14
日（
火
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

北
公
民
館
☎（
42
）６
２
２
１

▼
フ
ラ
ン
ス
刺
繍
講
座

と
き　

１
月
24
日
、
２
月
14
日
、
28
日
、

　

３
月
13
日
、
27
日
の
金
曜
日
午
前
９

　

時
30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

内
容　

フ
ラ
ン
ス
刺
繍
を
楽
し
む

講
師　

新
井
英
子
氏

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円（
別
途
材
料
費
２

　

０
０
０
円
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
筆
記
用
具

申
込
み　

１
月
７
日（
火
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎（
42
）
５
１

　

５
６

定
員　

30
人

申
込
み　

１
月
23
日（
木
）ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

　

（
42
）８
４
３
８
・

（
43
）５
６
０
０

暮
ら
し
を
支
え
る
在
宅
医
療
・

介
護
・
福
祉
を
考
え
る
集
い

と
き　

１
月
26
日（
日
）
午
後
０
時
30

　

分
～
４
時（
正
午
開
場
）

と
こ
ろ　

カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と（
杉
戸
町

　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）　

講
演　

人
と
ひ
と
と
が
つ
な
が
る
ま
ち

　

づ
く
り

講
師　

山
﨑　

亮
氏
（
慶
応
義
塾
大
学

　

特
別
招
聘
教
授
）

参
加
費　

無
料

※
事
前
申
込
み
不
要
、
要
約
筆
記
手
話

　

通
訳
あ
り
。

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
在
宅
医
療

　

連
携
拠
点
菜
の
は
な
☎（
40
）
１
３

　

１
１



QR
コ
ー
ド
か
ら

　

簡
単
申
込
み
！

　

ア
イ
ド
ル
募
集
！

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460

人口

 男

 女

世帯

（20）

　

編
集
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課　

citypro@city.satte.lg.jp

　

発
行
／
幸
手
市
役
所　

〒
３
４
０
‐
０
１
９
２　

幸
手
市
東
４
‐
６
‐
８

　
　
　
　

☎
０
４
８
０（
43
）１
１
１
１
・

０
４
８
０（
43
）１
１
２
２

今月の表紙幸手市の人口

（
２
歳
）

（
２
歳
）

（
１
歳
11
か
月
）

（
１
歳
）

松元大樹・美貴さん（東 3）の二女

だ～い好きなお姉ちゃんと

ずっと仲良しでいてね♥

髙橋廉・春菜さん（中川崎）の長男

色んなことを学んで経験して

大きくなってね

晃こ

う

せ

い聖
ち
ゃ
ん

恵け

い

と豊
ち
ゃ
ん

湊み

な

と昊
ち
ゃ
ん

美み

さ

き

咲
希
ち
ゃ
ん

12月 1日現在（前月比）

 

50,932 人　 （-63）

25,647 人　 （-29）

25,285 人　 （-34）

22,806 世帯 （-18）

令
和
２
年（
２
０
２
０
）１
月
６
日
発
行　

第
６
６
９
号（
通
番
７
７
９
号
）

☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

上田善紀・友世さん（東 5）の長男、二男

わが家のわんぱくムードメーカー、けいと♥思いやりのある人になってね

やさしい笑顔のこうちゃん♥すくすく元気に、大きくなぁーれ

　11 月 26 日（火）さかえ小学校で
行われた、校内書き初め競書会での
一コマです。
　1・2年生は教室で、3～ 6 年生は
体育館で行い、心を落ち着かせ、お
手本を見ながら真剣に書き初めをし
ました。
　力強いひと筆が、新年にふさわし
い画となりました。


