
　　☎

（12）（13）

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
４
月
～
６
月
の
人

　

と
そ
の
夫

※
1
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

１
月
23
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
７
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

と
き　

１
月
24
日（
金
）、
２
月
２
日

　

（
日
）、
２
月
28
日（
金
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時　

②

　

１
時
15
分
～
１
時
45
分　

③
１
時
45

　

分
～
２
時
10
分

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
受
診
の
人
は

　

②
、
③
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

１
月
６
日
、
20
日
、
２
月
３
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

１
月
10
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

１
月
10
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

　今月は簡単朝食メニューです。炊き

込みご飯は、前日に仕込みをするだけ

でできるので、忙しい朝にぴったりのメ

ニューです。簡単なのに、手の込んだよ

うに見える献立です♪

　具だくさんにすれば、おかずいらずで

栄養満点です。

【材料】4人分

　精白米　　　2合

　油揚げ　　　1枚

　人参　　　　5㎝

　塩昆布　　　10g

　万能ねぎ　　適量

　※醤油　　　大さじ 1と 1／ 2

　※みりん　　大さじ 2

【作り方】

①油揚げは細かく切る（油抜きはしても

　しなくてもよい）。人参は少し厚めの

　千切りにする。

②お米を研ぎ、炊飯器に入れたら、※と

　水を、炊き込みご飯 2 合の目盛りまで

　入れてよくかき混ぜる。

③塩昆布、油揚げ、人参を散らし、炊飯

　をする。

④炊き上がったら混ぜ合わせて、万能ね

　ぎを散らして完成。

（1人前　339Kcal）

今
月
は

油
揚
げ
と
人
参
の

炊
き
込
み
ご
飯

とき 健康診査名および対象

1 月 28 日（火）  4 か月児健康診査
  令和元年 8月生まれの児

1月 29 日（水）  10 か月児健康診査
  平成 31 年 3 月生まれの児

1月 08 日（水）  1 歳 6 か月児健康診査
  平成 30 年 6 月生まれの児

1月 17 日（金）  3 歳 5 か月児健康診査
  平成 28 年 8 月生まれの児　

検診名 対象者
（平成 31 年 4 月 1 日現在） 費　用

子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳および 40 歳
以上の偶数年齢の女性 900 円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性  1500 円（40 歳代）
 1300円（50歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55 歳の女性
60 歳以上の女性 300 円

適

正

飲

酒

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

　

昔
か
ら「
酒
は
百
薬
の
長
」と
言
わ
れ

ま
す
ね
。
し
か
し
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル

摂
取
は
自
身
の
健
康
を
害
し
た
り
、
飲

酒
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
社
会
的
問
題

を
引
き
起
こ
し
た
り
し
ま
す
。

▼
多
量
飲
酒
が
い
け
な
い
理
由

①
肝
臓
へ
の
負
担
が
大
き
い

　

過
剰
な
飲
酒
は
脂
肪
肝
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
、
肝
硬
変
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。

②
ア
ル
コ
ー
ル
は
高
カ
ロ
リ
ー

　

例
え
ば
缶
ビ
ー
ル
１
本（
３
５
０
㎖
）

を
飲
ん
だ
分
を
消
費
す
る
に
は
30
分
か

ら
40
分
、
早
歩
き
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
お
酒
の
適
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

お
酒
の
適
量
は
１
日
当
た
り
の
純
ア

ル
コ
ー
ル
量
に
換
算
す
る
と
20
ｇ
で

す
。ビ
ー
ル
な
ら
中
ビ
ン
１
本（
５
０
０

㏄
）、日
本
酒
な
ら
１
合
、焼
酎
な
ら
０
・

６
合
に
相
当
し
ま
す
。

　

し
か
し
女
性
や
高
齢
者
の
場
合
は
、

男
性
と
比
べ
て
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能

力
が
低
く
、
少
量
・
短
時
間
の
飲
酒
で

ア
ル
コ
ー
ル
の
害
を
受
け
や
す
い
た

め
、
適
量
は
こ
れ
ら
の
半
量
く
ら
い
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
個
人
差
が
あ
る
の
で

無
理
は
禁
物
で
す
。

▼
飲
酒
量
を
減
ら
す
コ
ツ

①
連
続
２
日
間
の
休
肝
日
を

　

続
け
て
の
飲
酒
は
量
が
増
え
や
す
く

な
る
原
因
。
疲
れ
た
肝
臓
の
回
復
期
間

を
設
け
ま
し
ょ
う
。

②
空
酒
を
し
な
い

　

食
事
で
満
足
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

③
飲
酒
カ
レ
ン
ダ
ー
を
つ
け
る

　

飲
酒
し
た
日
・
量
を
把
握
す
る
こ
と

が
節
酒
の
第
一
歩
で
す
。

④
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
す
る

　

ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
の
瓶
や
缶
、
グ
ラ

ス
の
サ
イ
ズ
を
小
さ
く
し
ま
す
。

⑤
た
ま
に
で
も
大
酒
し
な
い

　

頻
度
が
少
な
く
て
も
、
一
回
の
飲
酒

量
が
多
す
ぎ
る
と
事
故
の
危
険
が
増
し

た
り
依
存
を
進
行
さ
せ
ま
す
。

▼
お
酒
と
の
付
き
合
い
方

　

適
量
の
お
酒
に
は
食
欲
増
進
や
、
ス

ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
、
人
間
関
係
を
ス

ム
ー
ズ
に
す
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。
お
酒
の
良
い
面
を
活
か

せ
る
飲
み
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

と　き ところ 内　容

1月20日（月）
午後１時30分～

3時 30分
機能回復訓練室 産婦人科医のお話

2月06日（木）
午後１時30分～

3時 30分
検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診
妊婦さんの食生活

2月14日（金）
午後１時30分～

3時 30分
機能回復訓練室

お産の準備

妊婦体操

2月23日（日） 午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

大
人
の
風
し
ん
抗
体

検

査
・

予

防

接

種

　

風
し
ん
の
ま
ん
延
を
予
防
す
る
た

め
、
接
種
機
会
の
な
か
っ
た
対
象
者
に

対
し
、
無
料
で
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

男
性
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
郵
送
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
検
査
を
し
て
い
な
い
人
は
、

３
月
31
日
ま
で
に
実
施
し
て
く
だ
さ

い
。

　

紛
失
さ
れ
た
人
、
転
入
さ
れ
た
人
は

健
康
増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
高
齢
者
肺
炎
球
菌
」

定

期

予

防

接

種

　

令
和
元
年
度
の
対
象
者
で
接
種
を
希

望
す
る
人
は
、
３
月
31
日
ま
で
に
接
種

を
し
て
く
だ
さ
い
。

年齢対照表

65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日生

70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日生

75 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生

80 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日生

85 歳 昭和 09 年 4 月 2 日～昭和 10 年 4 月 1 日生

90 歳 昭和 04 年 4 月 2 日～昭和 05 年 4 月 1 日生

95 歳 大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生

100 歳 大正 08 年 4 月 2 日～大正 09 年 4 月 1 日生

100 歳以上 大正 08 年 4 月 1 日以前に生まれた人

対
象　

①
下
記
の
年
齢
対
照
表
に
該
当

　

す
る
人　

②
接
種
日
時
点
で
、
60
歳

　

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

　

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
相
当
の
人
（
身
体
障

　

害
者
手
帳
を
医
療
機
関
に
提
示
し
て

　

く
だ
さ
い
）

費
用　

５
０
０
０
円

申
込
み　

健
康
増
進
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
に
て
申
込
み
、
予
診
票
を
受
領
し

　

て
く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も
、

　

医
療
機
関
に
予
約
後
、
接
種
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
過
去
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ

　

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）を
接
種

　

し
て
い
る
人
は
対
象
外
。

※
現
在
、
予
診
票
を
お
持
ち
で
も
、
対

　

象
年
齢
で
な
い
人
は
接
種
不
可
。

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

　

支
援
給
付
制
度
受
給
者
は
、
接
種
料

　

金
は
無
料（
接
種
時
に
受
給
者
証
を

とき ところ

1月10日（金） 午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時 幸手市役所

1月18日（土） 午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時 30 分 エムズタウン幸手

1月28日（火）
午前 09 時 30 分～
午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01 時～ 04 時

ジョイフル本田　
幸手店

　

提
示
）。

※
市
外（
県
内
）の
場
合
、
接
種
協
力
医

　

で
あ
れ
ば
同
費
用
で
接
種
可
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。




