
　　☎

（16）（17）

受
付　

①
午
前
９
時
30
分　

②
10
時　

　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象  

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
29
年
10
月
～
11
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導　

※
２
歳
以
上
は
染
出
し
を
行
い
ま
す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ

　

る
人
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

12
月
20
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

　

演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
に
対

し
、臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

と
き　

令
和
２
年
１
月
24
日（
金
）、
２

　

月
２
日（
日
）、
２
月
28
日（
金
）

※
残
り
３
日
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
予

　

約
を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
お
早
め

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時　

②

　

１
時
15
分
～
１
時
45
分　

③
１
時
45

　

分
～
２
時
10
分

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
の
人
は
②
、

　

③
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

12
月
16
日
、
令
和
２
年
１
月
６

　

日
の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

12
月
13
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

12
月
13
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

12
月
12
日（
木
）

集

ま

れ

！

６
～
７
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

12
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

令
和
元
年
５
月
～
６
月
生
ま
れ

　

の
児

冬
期
小
児
休
日
診
療

と
き　

12
月
29
日
～
令
和
２
年
３
月
15

　

日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
な
ど

　

午
前
９
時
～
正
午

※
12
月
31
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。

診
療
科
目　

小
児
科

※
医
療
機
関
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

　

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
本
紙

　

24
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　今月は野菜たっぷりメニューです。豚

肉にお好みの野菜やきのこを巻いて、ボ

リュームアップ。少ない調味料でもおい

しく仕上がります。

【材料】2人分

　豚ロース薄切り　　2枚（100g）

　おろしにんにく　　2g

　塩　　　　　　　　少々

　なす　　　　　　　約 1本（60g）

　舞茸　　　　　　　40g

　青じそ　　　　　　2枚

　油　　　　　　　　小さじ 1

　※醤油　　　　　　小さじ 1と 1/3

　※砂糖　　　　　　小さじ 1

　※酒　　　　　　　小さじ 1

　七味唐辛子　　　　お好みの量

　付け合せキャベツ　60g

【作り方】

①なすは細く縦長に切り、舞茸はほぐす。

　巻きやすいように、電子レンジで加熱し

　（600Wで約20秒）、少しやわらかくする。

②青じそは軸を切り落とし、キャベツは

　千切りにして、水にさっとくぐらせ、

　水気を切っておく。

③豚肉を広げ、おろしにんにくを塗って、塩を

　振り、青じそ、なす、舞茸の順にのせて巻く。

④フライパンに油を熱し、③の巻き終わ

　りを下にして焼く。火が通ったら混ぜ

　合わせた※を加えて味付けをする。

⑤付け合せのキャベツと一緒に盛り付

　け、お好みで七味唐辛子を振る。

（1人前　446Kcal）

今
月
は

野
菜
の

甘
辛
ロ
ー
ル

とき 健康診査名および対象

12月10日（火）  4 か月児健康診査
  令和元年 7月生まれの児

12月18日（水）  10 か月児健康診査
  平成 31 年 2 月生まれの児

12月11日（水）  1 歳 6 か月児健康診査
  平成 30 年 5 月生まれの児

12月03日（火）  3 歳 5 か月児健康診査
  平成 28 年 7 月生まれの児　

検診名 対象者
（平成 31 年 4 月 1 日現在） 費　用

子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳および 40 歳
以上の偶数年齢の女性 900 円

乳がん検診 40歳以上の偶数年齢の女性  1500 円（40 歳代）
 1300円（50歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55 歳の女性
60 歳以上の女性 300 円

年末年始の市内医療機関の診療状況
　年末年始は、在宅当番医や夜間診療、小児休日診療による休日診療を行っ

ております。また、年末年始中の、在宅当番医以外の病院・クリニック・
歯科の診療状況を市ホームページに掲載します。
　右記 QR コードより「年末年始の市内医療機関の診療状況」
をご確認ください。
　都合により日程は変更することもありますので、電話でご
確認の上、受診してください。

ノロウイルスにご注意ください！
問合せ　幸手保健所☎（42)1101

　ノロウイルスによる食中毒は 12 月頃から多く発生しています。手洗いは
二度洗いが効果的です。加熱調理する料理は中心部まで火を通しましょう。
嘔吐物などで汚れた場所は充分な濃度の塩素系の薬剤で消毒しましょう。

パブリックコメントを実施します
　市では、市の施策などの策定過程における公正の確保と透明性の向上を

図り、市民のみなさんのご意見を参考とするため、パブリックコメントを

実施します。多くのご意見をお待ちしております。

①幸手市自殺対策計画（素案）／健康増進課
②第２期子ども・子育て支援事業計画（素案）／こども支援課

募集 期 間 12 月 6 日（金）～令和 2年 1月 7日（火）

閲 覧 場 所 市役所、ウェルス幸手、各公民館、市ホームページ

対 象 市内在住、在勤、在学の人、この素案に利害関係のある人

提 出 方 法

各閲覧場所、市ホームページで配布している応募用紙に必
要事項を記入の上、1 月 7 日（火）までに下記宛先へ郵送。ま
たは FAX、メール、持参のいずれかで各担当課まで提出して
ください。
〒 340-0152 幸手市天神島 1030-1・ (42)2130・✉① kenkou
@city.satte.lg.jp・② kodomo@city.satte.lg.jp

乳
幼
児
の
冬
の
健
康

　

気
温
が
下
が
り
、
空
気
の
乾
燥
が
気

に
な
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

　

抵
抗
力
が
弱
い
乳
幼
児
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感

染
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
月
齢

の
小
さ
な
赤
ち
ゃ
ん
は
予
防
接
種
や
マ

ス
ク
の
着
用
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

近
く
に
い
る
大
人
が
予
防
接
種
や
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
う
が
い
を
し
て

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
Ｒ
Ｓ
ウ
ィ
ル
ス

も
ウ
ィ
ル
ス
を
病
原
体
と
す
る
気
道
感

染
症
で
す
。
大
人
は
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
し
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
ノ
ン
シ
ュ

ガ
ー
の
飴
な
ど
で
喉
を
潤
し
ま
し
ょ

う
。
乳
幼
児
は
母
乳
や
ミ
ル
ク
、
白
湯

を
こ
ま
め
に
摂
取
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
冬
場
は
空
気
が
乾
燥
す
る
上

に
、
室
内
で
暖
房
を
使
用
す
る
の
で
、

さ
ら
に
乾
燥
が
進
み
ま
す
。
空
気
中
の

水
分
が
少
な
い
と
咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど

で
飛
沫
が
勢
い
よ
く
遠
く
ま
で
飛
ん
で

し
ま
い
、
ウ
ィ
ル
ス
も
拡
散
し
て
し
ま

い
ま
す
。こ
ま
め
に
部
屋
の
換
気
を
し
、

室
温
は
20
度
以
上
、
湿
度
は
50
～
60
％

を
保
つ
こ
と
で
感
染
力
を
下
げ
る
こ
と

が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

さ
ら
に
、
部
屋
の
湿
度
が
下
が
る

と
、
乳
幼
児
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
は
乾

燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
肌
が
乾
燥
す

る
と
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
弱
く
な
り

外
部
か
ら
の
刺
激
を
受
け
や
す
く
な
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

中
で
も
２
、３
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
の

皮
膚
は
大
人
の
２
分
の
１
か
ら
３
分
の

１
の
厚
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
皮
膚
を

清
潔
に
保
ち
、
し
っ
か
り
と
保
湿
を
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
汚
れ
は
こ
す
ら

ず
、
石
鹸
を
泡
立
て
て
洗
い
流
し
、
保

湿
剤
を
使
用
し
て
皮
膚
に
潤
い
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　

最
近
は
、
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低

下
し
て
ア
レ
ル
ゲ
ン
物
質
が
侵
入
す
る

こ
と
で
、
ア
レ
ル
ギ
ー
や
皮
膚
ト
ラ
ブ

ル
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
お
風
呂
上
が
り
に
は
、
楽
し

く
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
な
が
ら
保
湿
ケ

ア
を
す
る
習
慣
を
つ
け
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。

☎


