
　　☎

（20）（21）

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

11
月
28
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
５
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
に
対

し
、
臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

と
き　

11
月
11
日（
月
）
午
前
９
時
30

　

分
～
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

と
き　

12
月
９
日（
月
）、
令
和
２
年
１

　

月
24
日（
金
）、
２
月
２
日（
日
）、
28

　

日（
金
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

②
１
時
15
分
～
１
時
45
分　

③
１
時

　

45
分
～
２
時
10
分

※
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
の
み
受
診
の
人

　

は
①
。
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人

　

は
②
、
③
。

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

受
付
中

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
運
動
教
室

冬
コ
ー
ス
（
全
９
回
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
基

本
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
い

人
向
け
の
運
動
教
室
で
す
。

と
き　

11
月
20
日
～
令
和
２
年
１
月
22

　

日
の
水
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

30
分

※
11
月
27
日（
水
）は
、
29
日（
金
）に
振

　

り
替
え
を
行
い
、
令
和
２
年
１
月
１

　

日（
水
・
祝
）は
除
き
ま
す
。

と
こ
ろ　

西
公
民
館

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※
こ
の
運
動
教
室
修
了
生
は
ご
遠
慮
く

　

だ
さ
い
。
な
お
、
１
万
歩
運
動
教
室

　

修
了
生
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ー

　

ダ
ー
と
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で

11　

月

24　

日

は

〝

和

食

の

日

〟

　

平
成
25
年
12
月
４
日
、
ユ
ネ
ス
コ
世

界
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た「
和

食
」文
化
を
次
世
代
へ
保
護
、
継
承
す

る
た
め
11
月
24
日
は『
い
い
日
本
食
』の

「
和
食
の
日
」と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
和
食
と
は

　

和
食
は
日
本
人
の
伝
統
的
な
食
文
化

で
あ
り
、『
飯
・
汁
・
菜
・
漬
物
』を
基

本
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
食
事
ス
タ
イ

ル
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
形

と
い
わ
れ
て
お
り
、
日
本
人
の
長
寿
、

肥
満
予
防
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
和
食
に
は
日
本
各
地
で
地
域

に
根
差
し
た
多
様
な
食
材
が
用
い
ら

れ
、
郷
土
料
理
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今

月
号
に
掲
載
し
て
い
る
げ
ん
き
ア
ッ
プ

メ
ニ
ュ
ー
の『
呉
汁
』も
そ
の
一
つ
で

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
自
然
の
美
し
さ
や
四
季

の
移
ろ
い
が
表
現
さ
れ
て
い
た
り
、
年

 今月は幸手市の郷土料理の紹介です。

大豆を水に浸してすり潰した汁を「呉」と

言います。今回は簡単に作れる大豆水煮

缶を使用した呉汁をご紹介します。

【材料】2人分

　かぼちゃ　　　40g

　にんじん　　　40g

　たまねぎ　　　40g

　長ねぎ　　　　30g

　凍り豆腐　　　10g

　大豆水煮缶　　1/2 缶（50g）

　水　　　　　　400ml

　みそ　　　　　大さじ 1

　煮干し　　　　10g

【作り方】

①かぼちゃ、にんじんは一口大に切る。

　たまねぎは薄切り、長ねぎは小口切り

　にする。

②凍り豆腐をぬるま湯に 1 ～ 2 分浸して

　もどし、一口大に切る。

③鍋に水と頭・腸をとった煮干しを入れ

　て 30 分程度置く。煮干しが十分に水

　を吸ったら、強火で沸騰させる。沸騰

　したら弱火にして、アクを取りながら

　5～ 10 分煮出してだしをとる。

④煮干しを取り出して、かぼちゃ、にん

　じん、たまねぎを入れて10分程度煮る。

⑤大豆をミキサーまたはすり鉢でペース

　ト状にする。

⑥④に凍り豆腐、長ねぎ、⑤を加えて少

　し煮たら、みそを溶かしてできあがり。

（1人前　121Kcal）

中
行
事
と
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
こ
と

が
和
食
の
魅
力
で
す
。

▼
和
食
の
味
わ
い「
だ
し
」

　

和
食
の
味
わ
い
を
語
る
上
で
忘
れ
て

は
な
ら
な
い
の
が「
だ
し
」の
存
在
で

す
。
日
本
で
は
昔
か
ら
汁
物
や
煮
物
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
の
ベ
ー
ス
と
し

て「
だ
し
」が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
家
庭
で
は
便
利
な「
顆
粒
だ

し
」や「
だ
し
つ
ゆ
」が
主
流
に
な
っ
て

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
伝
統

的
な
和
食
で
は
、
水
や
湯
を
使
っ
て
魚

介
や
野
菜
か
ら
う
ま
味
成
分
を
抽
出
す

る
の
が
一
般
的
で
す
。

　
「
だ
し
」の
素
材
と
し
て
最
も
よ
く
使

わ
れ
る
の
は
昆
布
と
鰹
節
で
す
が
、
み

そ
汁
で
使
う
な
ら
煮
干
し
が
使
い
や
す

い
で
す
。「
だ
し
」を
と
る
こ
と
は
減
塩

に
も
つ
な
が
り
ま
す
し
、
な
ん
と
い
っ

て
も
味
の
奥
深
さ
や
香
り
が
格
別
で

す
。

　

今
月
は「
だ
し
」を
と
っ
た
和
食
で
、

日
本
文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

き
る
服
装
、
運
動
靴（
室
内
・
屋
外

　

用
）、
歩
数
計

※
高
血
圧
症
な
ど
、
運
動
に
支
障
が
出

　

る
恐
れ
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
許

　

可
を
受
け
た
う
え
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
幸
手
市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

　

を
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
・

歯

周

疾

患

検

診

と
き　

11
月
27
日（
水
）、
12
月
15
日

　

（
日
）、
令
和
２
年
１
月
30
日（
木
）

受
付　

午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

①
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診　

②
歯

　

周
疾
患
検
診

対
象　

平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
で
、

　

①
40
・
45
・
50
・
55
歳
の
女
性
、
60

　

歳
以
上
の
女
性
、
70
歳
以
上
の
男
性

　

②
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

今
月
は

呉ご

じ

る汁
とき 健康診査名および対象

11月19日（火）  4 か月児健康診査
  令和元年 06 月生まれの児

11月20日（水）  10 か月児健康診査
  平成 31 年 01 月生まれの児

11月29日（金）  1 歳 6 か月児健康診査
  平成 30 年 04 月生まれの児

11月26日（火）  3 歳 5 か月児健康診査
  平成 28 年 06 月生まれの児　

　

歳
の
人

費
用　

①
３
０
０
円　

②
無
料

※
今
年
度
受
診
し
て
い
な
い
人
が
対
象

　

で
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

　

帯
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

　

者
は
無
料
に
な
り
ま
す
の
で
、
事
前

　

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

受
付
中

冬

休

み

親

子

ク

ッ

キ

ン

グ

教

室

　

日
頃
、
忙
し
く
て
親
子
で
一
緒
に
料

理
を
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
、
料
理
を

し
て
み
た
い
け
れ
ど
…
。
と
思
っ
て
い

る
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
。
子
ど
も
と

作
る
料
理
は
意
外
と
楽
し
い
も
の
で

す
。
親
子
で
食
育
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

と
き　

令
和
２
年
１
月
７
日（
火
）午
前

　

10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

親
子
で
考
え
る
食
育（
ミ
ニ
講

　

話
）、
親
子
で
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員　

13
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

１
人
３
０
０
円

申
込
み　

11
月
20
日（
水
）か
ら
電
話
ま

　

た
は
健
康
増
進
課
窓
口
へ

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　

議
会

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

～
野
菜
を
美
味
し
く
食
べ
る
コ
ツ
～

と
き　

12
月
５
日（
木
）
午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ 

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

管
理
栄
養
士
の
講
話
と
調
理
実
習

持
ち
物 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

　

ん
３
枚
、
米
半
合
、
筆
記
用
具

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

受
付
中

検診名 対象者（平成 31年 4月 1日現在） 費　用

子宮頸がん検診 20 ～ 39 歳および 40 歳以上の
偶数年齢の女性 900 円

乳がん検診 40 歳以上の偶数年齢の女性  1500 円（40 歳代）
 1300 円（50 歳以上）

骨粗しょう症検診 40・45・50・55 歳の女性
60 歳以上の女性 300 円

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

11
月
11
日
、
25
日
、
12
月
２
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

11
月
22
日
、
12
月
13
日
の
金
曜

　

日 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

11
月
22
日
、
12
月
13
日
の
金
曜

　

日
①
午
前
９
時
15
分　

②
10
時
15
分　

　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど


