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伝承される芸能「松石ささら獅子舞」

幸手市文化祭ほかイベントなど

さって広報

9 月 16 日（月・祝）アスカル幸手で

令和元年度敬老会が盛大に開催されました



松石ささら獅子舞 (Sasara Shishimai of Matsuishi)

　

さ
さ
ら
獅
子
舞
の
由
来
は
、
江
戸
時
代
の
中
期
に
、
経
済

的
な
不
況
か
ら
抜
け
出
す
た
め
の
神
頼
み
と
し
て
神
社
に
奉

納
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
豊
臣
、
徳
川
と
い
っ
た
武
将
が
自
分
の
勢
力
を
拡

大
し
兵
力
を
集
め
る
た
め
に
こ
の
地
を
訪
れ
、
地
盤
が
確
保

さ
れ
た
御
礼
と
し
て
さ
さ
ら
獅
子
舞
を
伝
授
し
て
い
っ
た
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞
は
、
行ぎ
ょ
う
じ司
を
先
に
立
て
、
天て
ん
ぐ狗
・
大お
お

獅じ

し子
・
中な
か

獅じ

し子
・
雌め

じ

し

獅
子
・
ヒ
ョ
ッ
ト
コ
・
小こ
ま
ん
と
う

万
灯
・
露つ
ゆ
ば
ら払

い
の
棒
ぼ
う
じ
ゅ
つ術
で
構
成
さ
れ
、
天
下
泰
平
、
家
内
安
全
、
五
穀
豊

穣
、
悪
疫
退
散
、
無
病
息
災
な
ど
を
祈
願
し
ま
す
。

　

毎
年
７
月
15
日
に
近
い
日
曜
日
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

・
・
・ 

間
近
で
見
る「
郷
土
芸
能
」 

・
・
・

　

10
月
27
日（
日
）午
後
２
時
か
ら
、
西
公
民
館
で「
郷
土
芸

能
大
会
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞
保
存
会
、

高
須
賀
大
杉
ば
や
し
保
存
会
に
よ
る
、
歴
史
あ
る
伝
統
芸
能

を
、
間
近
で
見
ら
れ
る
良
い
機
会
で
す
。
ご
覧
に
な
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

時代は令和へ　伝承される芸能「松石ささら獅子舞」

小島 靖之 さん　　　　　 正能 美香 さん
　笛の担当は、おじいさんの笛の音を聞いて、教わりながら
吹けるようになったという小島さんと、行幸小学校郷土芸能
クラブ出身でもある正能さんのお二人。
　「一曲吹き終えるころには、結構疲れています。」と話す小島
さんは、「笛を吹けるようになるのは難しい。でも吹きたいと
いう人がいれば、教えていきたい。」と話してくれました。

市指定文化財（無形民俗文化財）

人
か
ら
人
へ
、

伝
統
芸
能
の
今

香取神社

残光寺

高須賀池

卍

★

★

★

★

★
★

★辻固め
宿
家々を回る

N

　村回りの道中、辻固めや家々の座敷に上がり込
み無病息災や、家内安全などを祈願します。
※令和元年 7月 14 日（日）に実施。

スマホでＱＲコードを
読み込むと…、ささら
獅子舞の一部が動画で
ご覧いただけます。

「宿」で疲れを癒す
　村回りの途中には「宿」と呼ばれる休憩所があり、地元の人
たちが「飲んでいきなさい！食べていきなさい！」とやさしく
迎え入れてくれます。そこには、笑顔や笑い声などがあふれ、
村回りの疲れを癒してくれます。
　移り行く時代のなかで、歴史ある郷土芸能を守り伝えてい
く人たちの姿が、松石地区にありました。

　

昭
和
26
年
、
私
が
ま
だ
小
学
生
だ
っ
た
こ
ろ
、
お
じ
い
さ

ん（
吉
田
徳
次
郎
氏
）と
お
父
さ
ん（
吉
田
國
一
氏
）が
獅
子
で

舞
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

　

私
も
40
年
以
上
獅
子
を
舞
っ
て
い
ま
す
が
、
舞
い
は
笛
と

の
調
和
が
大
切
で
、
獅
子
は
笛
に
合
わ
せ
て
舞
い
、
笛
は
獅

子
を
見
な
が
ら
強
弱
を
つ
け
る
よ
う
に
吹
き
ま
す
。

　

松
石
の
さ
さ
ら
獅
子
舞
は
、
香
取
神
社
を
起
点
と
し
て
村

回
り
を
し
ま
す
が
、
道
中
、
獅
子
舞
が
家
々
の
座
敷
に
上
が

り
込
み
ま
す
。
こ
れ
は
、
そ
の
お
宅
の
無
病
息
災
や
家
内
安

全
な
ど
を
祈
り
ま
す
。
ま
た
村
境
で
行
う
辻
固
め
は
、
ほ
か

の
村
か
ら
自
分
の
村
に
悪
い
も
の
が
入
っ
て
こ
な
い
よ
う
に

舞
い
を
行
い
ま
す
。

　

伝
承
に
つ
い
て
は
…
、
12
人
ほ
ど
い
た
笛
吹
き
は
、
現
在

２
人
で
す
。笛
吹
き
が
多
く
い
れ
ば
音
を
補
い
合
え
ま
す
が
、

現
在
は
録
音
し
た
も
の
を
流
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か
笛
を
吹

い
て
い
る
状
態
で
す
。

　

伝
承
方
法
に
つ
い
て
も
、
楽
譜
が
な
い
の
で
笛
の
音
を
聞

き
な
が
ら
吹
き
、
吹
い
た
音
を
確
か
め
な
が
ら
覚
え
て
い
く

し
か
な
い
の
で
す
。

　

理
想
を
言
え
ば
、
松
石
地
区
の
子
ど
も
た
ち
に
笛
を
吹
い

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
さ
さ
ら
獅
子
舞
を
残

し
て
い
く
た
め
に
、
一
緒
に
笛
を
吹
き
た
い
と
い
う
人
が
い

れ
ば
、
迎
え
入
れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉田 清 さん

松石ささら獅子舞保存会会長
（昭和 52 年 7 月設立）

松石ささら獅子舞について、
お伺いしました。
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雌獅子中獅子 大獅子



みなさんお気軽にご参加ください。お待ちしています！

催　　　　し と　　　　　き と　　こ　　ろ

お 茶 会

藤の会
11 月 02 日（土）

10：00 ～ 15：00 アスカル幸手メインアリーナ
大日本茶道学会翠葉会 10：00 ～ 15：00 アスカル幸手 2階第 1和室
宮崎社中

11 月 03 日（日・祝）
10：00 ～ 15：00 アスカル幸手メインアリーナ

幸実会 10：00 ～ 15：00 アスカル幸手 2階第 1和室

模 擬 店 山菜おこわ、3色おにぎり
手作りパン、焼菓子、クッキー 11 月 02 日（土） 10：00 から 0000 アスカル幸手ロビー

体 験
コ ー ナ ー

着付体験
11 月 02 日（土）

10：00 ～ 12：30

アスカル幸手メインアリーナ
※材料がなくなり次第終了。

リサイクルフラワーなど 13：30 ～ 15：00
書道体験

11 月 03 日（日・祝）
10：00 ～ 12：00

木の実などを使ったアクセ
サリー作り 13：30 ～ 15：30

お 話 会
絵本の読み聞かせ、おはなし 11 月 09 日（土） 11：00 ～ 12：00

図書館 2階視聴覚室絵本の読み聞かせ、パネルシ
アター、わらべうたなど 11 月 13 日（水） 10：30 ～ 11：30

各大会への参加申込みについては、各問合せ先にお尋ねください。

大　　会 と　　　き と　こ　ろ　 申込み・問合せ

短 歌 11 月 03 日（日・祝）10:00 ～ 15:30 アスカル幸手 2階第 3会議室  小澤さん☎（42）1656
俳  句 11 月 3 日（日・祝）13:00 ～ 16:00 アスカル幸手 2階第 1会議室  小林さん☎（42）7986
囲 碁 11 月 16 日（土）　　09:30 ～ 17:00 ウェルス幸手 2階研修室  吉野さん☎ 090(5328)2377
子ども囲碁 11 月 10 日（日）　　09:30 ～ 12:30 ウェルス幸手 2階研修室  北公民館☎（42）6221
将  棋 11 月 24 日（日）　　10:00 ～ 16:00 コミュニティセンター  蓮沼さん☎ 080(5028)4366

と　き　11月2日（土）、3日（日・祝）
　　　　午前 10 時～午後 5時
　　　　※ 3日は午後 4時まで。
ところ　アスカル幸手メインアリーナ

部　　門 種　　　　　　　　目

絵画・彫刻
油彩画、水彩画、アクリル画、パステル画、和紙絵、はがき絵、切り絵、
ぬり絵、版画、水墨画、彫刻など

書　　道 書道（かな文字、毛筆細字など）
写　　真 写真
文　　芸 短歌、俳句

クラフト
陶芸、レザークラフト、編物、和裁、洋裁、パッチワークキルト、表装、
アートフラワー、木彫り、折り紙、押し花絵、ポルトガル刺繍など

生 け 花 生け花

そのほか
幼稚園児・小中学生作品（絵画・書道・立体）、自然愛護、洋蘭、ＰＴＡ、
郷土研究、文化財展、幸手桜高校、社会教育委員

ところ　アスカル幸手さくらホール　

ア ス カ ル 幸 手 … 展示・発表・催物（お茶会 ･短歌大会・俳句大会・模擬店・体験コーナー）
図 書 館 … お話会　
ウ ェ ル ス 幸 手 … 囲碁大会・子ども囲碁大会　
コミュニティセンター … 将棋大会　
※文化祭チラシについては、10 月中旬以降に社会教育課（市役所第二庁舎 2階）や各公民館などの窓口で
　配布します。
※駐車場には限りがありますので、あらかじめご了承ください。
問合せ　幸手市文化祭実行委員会事務局（北公民館内）☎・ (42)6221
　　　　【発表に関する問合せ】
　　　　　中央公民館☎ (42)5156・ (42)5800 ／南公民館☎・ (43)6053
　　　　【展示に関する問合せ】
　　　　　東公民館☎・ (48)0013 ／西公民館☎・ (43)0881

11月3日（日・祝）
10：00　開会

幸手市立さかえ小学校　芸能クラブ
和太鼓「つつみ会」・「粋」
フラ・ハイビス、フラ・アロアロ、フラ・プアプア
幸手桜高等学校　演劇部
カラオケ（個人）
幸手市歌謡連盟
幸手市舞踊連盟③
ハーモニカ・福々クラブ
幸手シティブラス
スイート・ローズ
NPO 法人　元気クラブ彩活
スイート・プアメリア、ナホクレイ
ハーモニカクラブ　カメリア・ボクハン
幸手民謡連合会④
カラオケ（個人）
幸手カラオケ連合会
フルート愛好会「あし笛」
マヘアラニ、ナプア、マカナニ
幸手民謡連合会③
幸手市舞踊連盟④
幸手奇術愛好会
日本舞踊こども教室
PURE ☆ POP
幸手ヒップホップ　KIDSfrom.F4.DanceKingdom
幸手チアダンス　LITTLEfrom.F4.DanceKingdom
幸手チアダンス　KIDSfrom.F4.DanceKingdom
夢工房「幸っ手鼓」
和太鼓「幸手塾」
幸手和太鼓保存会
MASA　balletstudio 幸手教室
幸手バレリーナ、コッペリア
MASA　balletstudio 久喜教室

17：00　閉会

11月2日（土）
09：30　開会式典

琴城流大正琴芳寿会 1組
琴城流大正琴芳寿会 2組
若返り歌声クラブ
幸手婦人会　コーラス部
ハミング
ミスキース♪
幸手ハーモニー
幸手オカリナ花の音
コーラス四季
女声コーラス　フルーレット
香日向グリーンエコー
女声合唱団　水脈
ヴェルデ・フローラ
琴城流大正琴　日和会
フォルテ幸手
幸手市立西中学校　吹奏楽部
幸手市舞踊連盟①
幸手民謡連合会①
三味線講座の会
楽、楽と仲間たち
ズンバサークル　アモーレ
チーム・バッカス　　
プアレフアナニ、スウィートマカリカ
幸手市舞踊連盟②
きん翠会
幸手婦人会　カラオケ部
フォークダンス　赤いくつ
幸手民謡連合会②
アロハマイレ、マーラプア
幸手婦人会　民舞部
モダンダンスクラブ　アリス
ノンノ モダンダンス

17：00　閉会

第 ５ ９ 回 幸手市文化祭
11月 2日（土） ～ 11月 24日（日）開催

　芸術の秋にふさわしい、伝統ある「幸手市文化祭」の開催が近づいてきました。体験コーナーなど内容も
豊富で、子どもから大人までどなたでも楽しめます。みなさんお気軽にご来場ください。お待ちしています！

展示

催物

大会

会場のご案内

発表
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祝 還暦
11 月23日（土 ・祝）に

還暦式を開催！

　市では、平成 30 年度に還暦を迎えた人を
お祝いしたく、3 回目の成人式として還暦式
を開催します。

と　き　11 月 23 日（土・祝）午後 1時 30 分～ 3時 30 分（1時受付）
ところ　北公民館
内　容　式典、講演、アトラクションなど
対　象　昭和 33 年 4 月 2 日～昭和 34 年 4 月 1 日生まれの人

問合せ　市民協働課☎（43)1111
　　　　内線 172・（44)0257

　

第 39回　幸手市健康福祉まつり
　健康チェックや福祉活動の紹介ほか、さまざまなイベントを通じて、健康や福祉を身
近に感じる楽しいおまつりです。みなさんのご来場をお待ちしています。

と　き　11 月 3 日（日・祝）
　　　　午前 10 時～午後 3時
ところ　ウェルス幸手
　　　問合せ　幸手市社会福祉協議会

　　　　☎ (43)3277・ (40)1460

主　催　社会福祉法人幸手市社会福祉協議会・幸手市

公演の様子 健康に関するブースの様子

とりかえっこの様子

　さっちゃんポイントを 500P プレゼント！
歩数計などをお持ちください。

問合せ　健康増進課☎ (42)8421

幸手市健康マイレージに参加している人へ！

第 28 回埼葛人権を考えるつどい
～出会い ふれあい 思いやり～

と　き　10 月 10 日（木）午前 9時 30 分～午後 4時　
　　　　※ 9時受付（歓迎行事あり）。
ところ　アスカル幸手

内　容　歓迎行事／児童による和太鼓
　　　　さくらホール／児童、生徒による鼓笛隊、マーチングバンド、　
　　　　　　　　　　　合唱、幼稚園児による合唱、市民団体によ
　　　　　　　　　　　るイングリッシュハンドベル、音楽バンド、
　　　　　　　　　　　楽器演奏、女声コーラス、和太鼓
　　　　特設ステージ／市民団体による津軽民謡、太極拳、自彊術、
　　　　　　　　　　　生徒によるちんどんパフォーマンス
　　　　展示／特別支援学校、埼葛 12 市町の人権に関する展示など
　　　　販売／福祉施設などによる物品販売

主　催　人権啓発推進埼葛実行委員会

昨年の人権を考える集い（物品販売）

平成 25 年に行われた幸手会場の様子

問合せ　人権推進課☎ (43)1111 内線 162

※市内にお住まいの人に案内状を郵
　送します。

※案内状がなくても、どなたでもご
　参加いただけます。市外に転出さ
　れた同級生や友人をお誘いの上、
　ぜひご参加ください。

　

人
権
を
考
え
る
集
い
は
、「
人
権
の
21
世
紀
」と
い
わ
れ
る
な
か

で
、
埼
葛
市
町
の
地
域
に
お
け
る
人
権
問
題
に
取
り
組
む
さ
ま
ざ

ま
な
団
体
が
主
体
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

団
体
と
行
政
が
と
も
に
、
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
あ
ら
ゆ

る
人
権
問
題
の
早
期
解
決
に
向
け
て
、
地
域
間
の
交
流
を
通
じ
て
、

地
域
住
民
の
人
権
意
識
の
高
揚
と
正
し
い
理
解
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は「
人
権
尊
重
社
会
を
め
ざ
す
県
民
運
動
」事
業
と
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。

　

今
年
も
、
埼
葛
12
市
町
の
全
児
童
、
生
徒
が
参
加
し
、
人
権

に
思
い
を
寄
せ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
形
に
し
た「
10
万
人
メ
ッ
セ
ー

ジ
」や「
10
万
羽
の
折
鶴
」を
会
場
内
に
展
示
し
ま
す
。
平
成
23
年

度
か
ら
毎
年
作
成
し
て
い
る「
10
万
羽
の
折
鶴
」は
、
今
年
度
で

92
万
４
５
５
７
羽
に
な
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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■昨年の還暦式の様子



学校のトイレを大規模改修　　　　　　　　　　問合せ　総務課☎ (43)1111 内線 623

　夏休み期間を利用して、さかえ小学校の校舎内トイレおよび屋外トイレを全面的に改修し、
便器の洋式化を図りました。きれいで明るくなったトイレに児童は驚き、喜んで使用しています。

みんなのトイレです！きれいに使ってくださいね。

（9） （8）

【注意事項】
・期限が近くなると大変込み
　合います。早めにご予約く
　ださい。
・職場などで検診の機会があ
　る人は除きます。
・治療中の人は、医療機関に
　ご相談ください。

毎日　　　　　取り組む
　骨粗しょう症予防

３００円 でできる骨粗しょう症検診で、自分の骨密度を確認！
　幸手市では 40 ～ 70 歳の 5 歳刻み年齢の女性に加え、60 歳以上の女性、70 歳以上の男性も検診を受ける
ことができます。測定も簡単！腕の骨密度を微量のＸ線で測定するだけです！ぜひ、この機会に！

【検診料金が無料になる場合があります】
■令和元年度市民税非課税世帯（世帯全員が非課税の人）
　市役所税務課窓口に「幸手市検診料金免除確認書」がありますので、
令和元年度の課税状況の確認を受けて持参してください。
※平成 31 年 1 月 2 日以降に幸手市に転入した人は、前住所地の非課税
　証明が必要です。
■生活保護世帯の人および重度心身障害者医療費受給者
　各受給（者）証を持参してください。

【
事
例
】
骨
粗
し
ょ
う
症
を
放
置
し
な
い
！

　

骨ほ
ね
も
と元
幸さ
ち
よ代
さ
ん（
仮
名
）は
70
歳
女
性
。
俳
句
が
趣
味
で
サ
ー
ク

ル
に
通
う
な
ど
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
買
い
物
に
行
く
途
中
、
自
転
車
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

て
転
倒
。
右
太
も
も
の
付
け
根
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

骨
折
部
分
を
人
工
関
節
に
換
え
る
手
術
を
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た

め
１
か
月
間
の
入
院
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

　

杖
を
つ
い
て
な
ん
と
か
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
骨
元
さ
ん
で
し

た
が
、自
転
車
に
乗
れ
な
く
な
り
、長
距
離
の
移
動
が
難
し
く
な
っ

た
た
め
、
俳
句
の
サ
ー
ク
ル
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
骨
元
さ
ん
、
体
を
動
か

す
機
会
は
ま
す
ま
す
減
り
、
筋
力
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

あ
る
日
、
リ
ビ
ン
グ
へ
向
か
う
途
中
の
段
差
で
つ
ま
ず
き
、
左

手
を
つ
い
た
そ
の
瞬
間
！
手
首
を
骨
折
。

　

再
度
入
院
と
な
っ
た
骨
元
さ
ん
は
、
両
足
の
筋
力
低
下
が
原
因

で
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
車
椅
子
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
宅
に
は
70
歳
代
の
夫
し
か
お
ら
ず
、
車
椅
子
で
の
生
活
は
難

し
い
た
め
介
護
施
設
を
さ
が
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
は
？

　

骨
元
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
平
成
28
年
に
実
施
し
た
、
国

民
生
活
基
礎
調
査
を
要
介
護
度
別
に
み
る
と
、「
要
支
援
２
」に

な
っ
た
主
な
原
因
と
し
て
、
第
１
位
は「
骨
折
・
転
倒
18
・
４
％
」、

第
２
位
は「
関
節
疾
患
14
・
７
％
」、
第
３
位
は「
脳
血
管
疾
患

14
・
６
％
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
元
さ
ん
の
よ
う
に
、
一
度
骨
折
な
ど
で
入
院
し
て
し
ま
う
と

安
静
期
間
中
に
ど
ん
ど
ん
筋
力
が
低
下
し
、
さ
ら
に
転
倒
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
た
め
に
は
何
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。　

➡　

９
ペ
ー
ジ
へ
。

知って！得して！健康長寿！
「骨を元気に！　　　　　体操教室」

　骨粗しょう症検診を受けた人のみが参加できる教
室、その名も「骨を元気に！コツコツ体操教室」のお
知らせです。
　老いは年々…、これは仕方がありません。みんな
一緒です。
　では、私たちは転ばない身体づくりをしなければ
なりません！
　「骨を元気に！コツコツ体操教室」では、超音波を
用いた筋力量測定、実際に身体を動かしながら取組
む運動、詳しい栄養指導などを行います。
　新しいお仲間もできますよ！お気軽にお申し込み
ください。

と　き　10 月 16 日（水）、12 月 6 日（金）、12 月
　　　　20 日（金）、令和 2 年 2 月 21 日（金）、
　　　　3 月 13 日（ 金 ）午 後 1 時 30 分 ～ 2 時
　　　　30 分（1時 10 分受付）
　　　　※都合の良い、いずれか 1日に参加。
ところ　ウェルス幸手トレーニング室
参加費　無料（骨粗しょう症検診を受けた人）
持ち物　室内運動靴、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
※教室では、超音波画像による脚の筋肉の断
　面を計測します。
問合せ　健康増進課☎（42)8421

■
み
な
さ
ん
、
も
う
ご
存
知
で
す
よ
ね
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　

50
歳
以
上
の
女
性
に
多
く
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
骨
折
し
た
り
、
骨
折
を
繰
り
返
し
や
す
く
な
り
、

最
終
的
に
は
寝
た
き
り
な
ど
の
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

■
で
も
、
本
当
に
大
丈
夫
？

　

平
成
30
年
度
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
た
人

の
49
％
が
詳
し
い
検
査
が
必
要
で
、
25
％
は
生
活
習

慣
の
注
意
が
必
要
と
い
う
予
備
軍
で
す（
異
常
な
し
は

26
％
）。

　

平
成
29
年
度
結
果
と
比
べ
て
み
る
と
、
精
密
検
査

が
必
要
と
な
っ
た
人
は
15
％
も
増
え
て
い
ま
す
。

■
大
切
な
の
は
！

　

コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
む
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
小
魚
や
大
豆
製
品
、
青

菜
、
乳
製
品（
牛
乳
な
ら
６
０
０
ml
）を
積
極
的
に
取

り
ま
し
ょ
う
。

　

本
紙
21
ペ
ー
ジ「
げ
ん
き
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
」で
は
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
！

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
も
、
骨
を
強
く
す

る
た
め
に
有
効
で
す
。

検診項目 対象者　（平成 31年4月1日現在） 申込み

骨粗しょう症検診
40・45・50・55 歳の【女性】、60 歳以上の【女性】

70 歳以上の【男性】

健康増進課
☎（42）8421

内容 【男性・女性】
【実施日】　　 　11月 27日（水）

12 月 15 日（日）
令和 2年 1月 30 日（木）

【受付時間】　① 8:00 ～ 8:20
　② 8:30 ～ 8:50
　③ 9:00 ～ 9:20
　④ 9:30 ～ 9:50
　⑤ 10:00 ～ 10:20
　⑥ 10:30 ～ 10:50

【女性のみ】
【実施日】　　　 12月 9日（月）

令和 2年 1月 24 日（金）
2月 2日（日）
2月 28 日（金）

【受付時間】　① 12:30 ～ 13:00
　② 13:15 ～ 13:45
　③ 13:45 ～ 14:10

骨量測定
（ＤＸＡ法）

費用

300 円



ストップ！滞納

県　税 市　税

■
安
全
で
便
利
な
口
座
振
替
を

　

納
期
限
内
納
付
の
た
め
に
も
、
市
税
の
納
付
方
法
を
口
座
振

替
に
し
て
お
け
ば
、
納
め
忘
れ
が
防
げ
ま
す
。

　

口
座
振
替
は
、
各
金
融
機
関
窓
口
も
し
く
は
ペ
イ
ジ
ー
口
座

振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
、
市
役
所
窓
口
な
ど
で
申
請

で
き
ま
す
。

▼
金
融
機
関
窓
口
で
の
申
込
み

　

口
座
振
替
依
頼
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
印
鑑
、
預
貯
金

通
帳
、
納
税
通
知
書
を
持
参
の
上
、
各
口
座
振
替
取
扱
金
融
機

関
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
で
の
申
込
み

　

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の（
運
転
免
許
証
な
ど
）を
持
参
の

上
、
市
役
所（
納
税
課
・
保
険
年
金
課
）ま

た
は
ウ
ェ
ル
ス
幸
手（
介
護
福
祉
課
）で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
手
続
き
時
に
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
の
入
力
が

　

必
要
と
な
り
ま
す
。

※
口
座
振
替
依
頼
書
は
、
納
税
通
知
書
最
終
ペ
ー
ジ
に
添
付
の

　

ほ
か
、
市
内
金
融
機
関
、
納
税
課
窓
口
、
保
険
年
金
課
窓
口
、

　

介
護
福
祉
課
窓
口
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
各
税
目
の
納
期
限
日
に
指
定
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
ま
す
。

※
通
帳
記
帳
時
に
、税
額
と
相
違
な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
口
座
振
替
取
扱
金
融
機
関

問
合
せ　

納
税
課
☎（
43
）１
１
１
１
内
線
１
５
２

　
　
　
　
　
　
　

（
43
）１
１
２
５

（10）（11）

高齢者の「インフルエンザ予防接種」
医療機関

（50 音順）
※診療日などを確認。

電話
（0480）

高
齢
者
健
診

特

定

健

診

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

肺 

炎 

球 

菌

秋谷病院 (42)2125 ○ ○ ○

いいじまクリニック (40)5100 ○ ○ ○

飯村医院 (42)0206 ○ ○ ○

石塚医院 (43)7777 ○ ○ ○

入江こどもクリニック (44)1155 － ○ －

いわさきハートクリニック (44)3810 ○ ○ ○

牛村病院 (42)0025 ○ ○ ○

香日向クリニック (44)3001 ○ ○ ○

久我クリニック (40)3105 ○ ○ ○

斎藤医院 (42)9858 ○ ○ ○

さくら整形外科 (42)0878 － ○ －

幸手耳鼻咽喉科医院 (43)8985 － ○ ○

産婦人科木村医院 （42)0222 － ○ －

高梨クリニック (43)5522 ○ ○ ○

のうみクリニック (42)7233 ○ ○ ○

野口内科小児科医院 (42)0123 ○ ○ ○

のぶクリニック (42)5126 ○ ○ ○

東医院 (42)0409 ○ ○ ○

堀中病院 (42)2081 ○ ○ ○

益山クリニック (40)5511 ○ ○ －

むさしのメディカルクリニック (40)6001 ○ ○ ○

実施期間
　市内　10 月 1 日（火）～令和 2年 1月 31 日（金）
　市外（県内）　
　　　　10 月 20 日（日）～令和 2年１月 31 日（金）
対象　①接種日時点で 65 歳以上の人
　　　②接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、
　　　　じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全で身体障害
　　　　者手帳 1級相当の人（身体障害者手帳を医療
　　　　機関に提示）
接種　左記医療機関（インフルエンザに○印）に予約
　　　後、住所や生年月日の確認できるもの（健康保
　　　険証など）を持参して接種
費用　1,500 円
※予診票は、各医療機関のほか、健康増進課、各公
　民館、市役所総合案内、コミュニティセンター、
　勤労福祉会館で配布。
※市外（県内）の場合、接種協力医であれば同じ費用
　で接種できます。
※生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付制度受
　給者は、無料です（接種時に受給者証などを提示）。

　インフルエンザは普通のかぜとは違い、全身症状
が強いのが特徴で、気管支炎や肺炎などを合併し重
症化することが多い病気です。
　手洗い・うがいの励行やマスクの使用の他に、流
行する前（年内）の予防接種が有効です。
※インフルエンザが疑われる場合は、感染を予防す
　るために、予め電話をしてから受診してください。

問合せ　健康増進課☎ (42)8421・ (42)2130

口座振替取扱金融機関
 みずほ銀行
 三菱ＵＦＪ銀行
 三井住友銀行
 りそな銀行
 埼玉りそな銀行
 武蔵野銀行
 栃木銀行
 埼玉縣信用金庫
 川口信用金庫
 埼玉みずほ農協 ※

 ゆうちょ銀行
※埼玉みずほ農協では、ペ
　イジー口座振替受付サー
　ビスが利用できません。

高齢者の「肺炎球菌定期予防接種」

実施期間　令和 2年 3月 31 日（火）まで
対象　①下記年齢早見表を参照
　　　②接種日時点で 60 歳以上 65 歳未満で、心臓、
　　　　じん臓、呼吸器、ヒト免疫不全で身体障害
　　　　者手帳 1級相当の人（身体障害者手帳を医療
　　　　機関に提示）
※すでにニューモバックス（23 価肺炎球菌ワクチン）
　を接種している人は対象外。
接種　左記医療機関（肺炎球菌に○印）に予約後、接種
※ 65 歳の人には予診票を郵送しています。それ以外
　の人は健康増進課に電話または窓口で申込み、予
　診票を受領してください。
費用　5,000 円
※市外（県内）の場合、接種協力医であれば同じ費用
　で接種できます。
※生活保護世帯、中国残留邦人等支援給付制度受
　給者は、無料です（接種時に受給者証などを提示）。
年齢早見表

問合せ　健康増進課☎ (42)8421・ (42)2130

無料です「特定健診」・「高齢者健診」

滞

納

整

理

強

化

期

間

「
令
和
元
年
10
　月

～
令
和
元
年
12
　月

」

■
納
期
限
内
・
早
期
納
付
に
ご
協
力
を　

　

市
税
・
国
民
健
康
保
険
税
は
、
私
た

ち
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の

貴
重
な
財
源
で
あ
り
、
定
め
ら
れ
た
期
限
ま
で
に
、
自
主
的
に

納
付
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

　

多
く
の
人
は
、納
期
限
ま
で
に
納
付
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、

一
部
の
人
は「
滞
納
」し
て
い
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

税
負
担
の
公
平
性
・
税
収
入
確
保
の
た
め
、
幸
手
市
を
含
む

県
内
63
市
町
村
と
埼
玉
県
で
は
、
10
月
～
12
月
を「
滞
納
整
理

強
化
期
間
」と
し
、「
ス
ト
ッ
プ
！
滞
納
」を
合
言
葉
に
徴
収
対

策
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
市
で
は
滞
納
者
に
対
す
る
催
告
、
差
押
え
の
強

化
な
ど
、
滞
納
の
解
消
に
向
け
た
取
組
み
を
積
極
的
に
行
っ
て

い
き
ま
す
。

■
税
を『
滞
納
』す
る
と

　

定
め
ら
れ
た
納
期
限
内
に
税
金
を
納
め
な
い
こ
と
を「
滞
納
」

と
い
い
ま
す
。
市
で
は
滞
納
者
に
督
促
状
や
催
告
書
な
ど
を
発

送
し
、
速
や
か
な
納
付
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
が
、
そ
の
後
も
納
付
さ
れ
な
い

場
合
に
は
、
法
律
に
基
づ
き
預
貯
金
、

生
命
保
険
、
給
与
、
年
金
、
売
掛
金
な

ど
の
債
権
や
不
動
産
の
差
押
え
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
早
め
の
納
付
を

　

差
押
え
な
ど
の
滞
納
処
分
を
受
け
な
い
よ
う
、
早
め
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
市
で
は
、
開
庁
時
間
以
外
に
も
、

休
日
納
税
相
談
や
夜
間
納
税
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
日
程
な
ど
に
つ
い
て
は
、
本
紙
22
ペ
ー
ジ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

65 歳 昭和 29 年 4 月 2 日～昭和 30 年 4 月 1 日生
70 歳 昭和 24 年 4 月 2 日～昭和 25 年 4 月 1 日生
75 歳 昭和 19 年 4 月 2 日～昭和 20 年 4 月 1 日生
80 歳 昭和 14 年 4 月 2 日～昭和 15 年 4 月 1 日生
85 歳 昭和 9年 4月 2日～昭和 10 年 4 月 1 日生
90 歳 昭和 4年 4月 2日～昭和 5年 4月 1日生
95 歳 大正 13 年 4 月 2 日～大正 14 年 4 月 1 日生
100 歳 大正 8年 4月 2日～大正 9年 4月 1日生

100歳以上 大正 8年 4月 1日以前に生まれた人

　運動不足や飲酒などの生活習慣は肥満のもとになるだけ
でなく、高血圧や高脂血症、糖尿病などの生活習慣病を引
き起こす原因にもなり、心筋梗塞や脳卒中などにもつなが
ります。
　市では、国民健康保険被保険者を対象に特定健診を、
後期高齢者医療被保険者を対象に高齢者健診を実施して
います。
※受診日に、上記保険の資格を喪失している場合は受診で
　きませんのでご注意ください。
※社会保険などに加入している人は、各保険者にお問い
　合わせください。

国民健康保険 後期高齢者医療

実施期間 令和元年 12 月末まで 令和 2年 2月末まで

対象 40 歳以上 75 歳未満の 
国民健康保険被保険者

後期高齢者医療
被保険者

費用 無　料

受診 左記医療機関（特定健診・高齢者健診に○印）に
電話予約し、受診してください。

受診時の
持ち物

国民健康保険被保険者証
および受診券

後期高齢者医療被保険者証
および「高齢者健診のご
案内Ｃ」

※受診券などは 5月下旬に郵送しています。紛失
　してしまった場合は再発行しますので、保険年
　金課窓口までお越しください。

※受診した医療機関から結果の説明があります。
※特定健診の結果により、後日、特定保健指導のご案内
　を郵送することがあります。
問合せ　保険年金課☎（43)1111 内線 4404・147・（43)1125

平成30年度差押件数
預貯金 26 件

生命保険 32 件
給与 37 件
年金 13 件
不動産 13 件

そのほか 1件
合計 122 件



図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

と
き　

10
月
21
日（
月
）
～
25
日

　
（
金
）

※
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト
を
ご
利

　

用
く
だ
さ
い
。

※
香
日
向
分
館
と
公
民
館
図
書

　

コ
ー
ナ
ー
は
、
月
曜
日
を
除
き

　

通
常
ど
お
り
開
館
。

お

は

な

し

会

▼
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

と
き　

10
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前

　

11
時
か
ら

内
容　

絵
本
、
お
は
な
し
、
わ
ら

　

べ
う
た
ほ
か

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も　

▼
お
は
な
し
の
森

と
き　

10
月
９
日（
水
）午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

絵
本
ほ
か

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の

　

幼
児
と
保
護
者

▼
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

と
き　

10
月
17
日（
木
）午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
手
遊
び
、
お
し
ゃ

　

べ
り
な
ど

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の

　

幼
児
と
保
護
者

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

香
日
向
分
館

と
き　

10
月
27
日（
日
）午
前
11
時

　

か
ら

対
象　

小
学
生
以
下
の
子
と
保
護
者

ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

と
こ
ろ　

香
日
向
分
館

と
き　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時

　

30
分
か
ら

内
容　

色
あ
そ
び
や
音
楽
を
流
し

　

な
が
ら
の
手
遊
び
、
絵
本
の
よ

　

み
き
か
せ
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

昔
っ
こ
を
楽
し
む

お

は

な

し

会

と
き　

10
月
15
日（
火
）午
前
10

　

時
～
正
午

対
象　

お
は
な
し
の
好
き
な
大
人

大

人

映

画

会

と
き　

10
月
20
日（
日
）午
後
１
時

　

30
分
か
ら（
約
２
時
間
）

内
容　

テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
で
朝
食
を

対
象　

高
校
生
以
上（
申
込
不
要
）

図
書
館
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー

と
こ
ろ　

本
館
・
香
日
向
分
館

と
き　

10
月
26
日（
土
）
～
11
月

　

10
日（
日
）

内
容　

本
を
読
ん
で
ク
イ
ズ
に
挑
戦

対
象　

小
学
生
以
下

こ

ど

も

映

画

会

と
き　

11
月
２
日（
土
）午
後
１
時

　

30
分
か
ら

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
と
お

　

り
が
み

対
象　

幼
児
～
小
学
生

大
人
の
た
め
の
食
育
講
座

と
き　

①
10
月
27
日（
日
）、
②
11

　

月
17
日（
日
）午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

内
容　

①
栄
養
の
キ
ホ
ン
Ａ
Ｂ
Ｃ
、

　

②
認
知
症
予
防
の
食
事

講
師　

岡
田
亜
紀
子
氏（
千
葉
県

　

立
保
健
医
療
大
学
）

申
込
み　

10
月
８
日（
火
）か
ら

　
（
片
方
の
み
で
も
可
）

参
加
費　

無
料

秋

の

講

演

会

▼
徹
底
鑑
賞　

漱
石『
吾
輩
は
猫

　

で
あ
る
』

と
き　

11
月
10
日（
日
）午
後
２

　

時
～
３
時
30
分

講
師　

冨
田
鋼
一
郎
氏

無料 定員　30 人

（申込み順）

（12）（13）

東　

公　

民　

館

▼
茶
道
講
座

講
師　

武
藤
と
み
子
氏（
表
千
家
教
授
）

と
き　

10
月
30
日（
水
）か
ら
全
５
回
で
開

　

催（
午
前
10
時
～
正
午
）

内
容　

人
と
人
と
の
交
流
を
図
り
、
お
も

　

て
な
し
の
心
を
学
ぶ

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円（
ほ
か
教
材
費
１
０
０

　

０
円
）

申
込
み　

10
月
10
日（
木
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
正
し
い
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
使
い

　

方
講
座

講
師　

加
納
桂
輔
氏

と
き　

10
月
29
日（
火
）か
ら
全
４
回
で
開

　

催（
午
後
２
時
～
４
時
）

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

３
０
０
円（
ほ
か
テ
キ
ス
ト
代
１

　

回
４
０
０
円
）※
講
座
初
日
に
集
金
。

持
ち
物　

自
己
所
有
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

　

タ
ブ
レ
ッ
ト

申
込
み　

10
月
11
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

西　

公　

民　

館

▼
郷
土
芸
能
大
会

と
き　

10
月
27
日（
日
）午
後
２
時
か
ら

出
演
団
体　

高
須
賀
大
杉
ば
や
し
保
存
会
、

　

松
石
さ
さ
ら
獅
子
舞
保
存
会

▼
美
術
・
図
工
わ
く
わ
く
体
験
教
室

講
師　

小
林
晃
一
氏（
幸
せ
の
手
製
作
者
）

と
き　

10
月
26
日（
土
）か
ら
全
９
回
で
開

　

催（
午
前
９
時
～
11
時
45
分
）

と
こ
ろ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
―
ト
体
験
協
会

　

ア
ト
リ
エ（
大
字
幸
手
３
６
３
７
番
地
）

対
象　

市
内
在
住
の
園
児
、
小
・
中
学
生

　

と
保
護
者（
汚
れ
て
も
良
い
服
装
で
）

材
料
費　

１
回
１
５
０
０
円

申
込
み　

10
月
11
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

▼
い
き
い
き
健
康
講
座

講
師　

日
本
保
健
医
療
大
学　

関
将
希
氏

　
（
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ
会
長
）、
黒

　

田
勇
輔
氏（
保
健
師
課
程
４
年
）ほ
か

と
き　

11
月
17
日（
日
）午
後
３
時
～
４
時
30

　

分（
子
ど
も
大
学
さ
っ
て
と
共
同
開
催
）

と
こ
ろ　

日
本
保
健
医
療
大
学
北
キ
ャ
ン

　

パ
ス

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
室
内
運

　

動
靴
、
タ
オ
ル

申
込
み　

10
月
８
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

南　

公　

民　

館

▼
さ
い
か
つ
ぼ
ー
る
教
室

講
師　

坂
本
ゆ
か
り
氏（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

　

員
）

と
き　

11
月
16
日（
土
）か
ら
全
４
回
で
開

　

催（
午
前
10
時
～
正
午
）

内
容　

お
に
ぎ
り
形
を
し
た
ボ
ー
ル
を
打

　

ち
合
う
、
ユ
ニ
ー
ク
な
ス
ポ
ー
ツ
教
室

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

運
動
が
で
き
る
服
装
、
室
内
運

　

動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　

10
月
15
日（
火
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

北　

公　

民　

館

▼
初
心
者
ヨ
ガ
講
座

講
師　

松
本
尚し
ょ
う
こ子
氏（
ヨ
ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

　

タ
ー
）

と
き　

11
月
12
日（
火
）か
ら
全
５
回
で
開

　

催（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

内
容　

ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
で
し
な
や
か
な
体

　

作
り
と
ス
ト
レ
ス
改
善

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円（
受
講
料
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
バ
ス
タ

　

オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み　

10
月
11
日（
金
）午
前
９
時
か
ら

　

電
話
ま
た
は
窓
口
へ

日時 会場 内容
第 1回

【入学式】
11 月 4 日（月・振）
　午前 10時～ 11時 30分

ウェルス幸手
第１会議室

新聞づくり①
 ・取材のしかた

第 2回
11 月 10 日（日）
　午前 9時～正午

中央公民館・
市民まつり会場

市民まつりにＧＯ！
 ・幸せインタビュー
 ・ハッピーハンドのお手伝い体験　

第 3回・
　第 4回

11 月 17 日（日）
　午後 3時～ 4時 30 分

日本保健医療大学
北キャンパス

 ・やってみよう！心肺蘇生法
 ・笑い！と健康

第 5回
【修了式】

12 月 1 日（日）
　午後 1時 30 分～ 4時

西公民館
講座室

新聞づくり②　
 ・子ども大学新聞を作ろう

対　象　小学校 3年生～ 6年生
申込み　10 月 8 日（火）までに、「子ども大学さって 
　　　　参加申込書」に必要事項をご記入の上、社
　　　　会教育課または公民館の受付箱に入れてく
　　　　ださい。メール・ＦＡＸ可。

※参加申込書は、学校から配布されたものをご使用
　ください。
問合せ　子ども大学さって実行委員会事務局（社会
　　　　教育課内）☎（43)1111 内線 643・（42)5803・
　　　　メール k-syakai@city.satte.lg.jp 問

合
せ　

中
央
公
民
館
☎（
42
）５
１
５
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
42
）５
８
０
０

　
　
　

南
公
民
館
☎
・
（
43
）６
０
５
３

　
　
　

東
公
民
館
☎
・
（
48
）０
０
１
３

　
　
　

西
公
民
館
☎
・
（
43
）０
８
８
１

　
　
　

北
公
民
館
☎
・
（
42
）６
２
２
１

ボンジュールベナン事業
▼フランス語講座「初級」
講　師　見

み と み

富尚
ひ さ と

人氏
と　き　11 月 11 日（月）から全 10
　回で開催（午後 6時～ 7時 30 分）
ところ　中央公民館
対　象　市内在住、在勤の人
参加費　800 円
持ち物　筆記用具
申込み　10 月 8 日（火）午前 9時か
　ら電話または中央公民館窓口へ

▼ベナン料理講座
講　師　トッファ ビドッセシ・ディアン夫妻
と　き　11月24日（日）から全3回　
　で開催（午前 10 時～午後 1時）
ところ　南公民館
対　象　市内在住、在勤の人
参加費　200円(材料費1000円3回分)
持ち物　エプロン、三角巾、手拭、
　タッパー（持ち帰り希望者）
申込み　10 月 15 日（火）午前 9時
　から電話または南公民館窓口へ

定員　15 人

（申込み順）

公 民 館 へ

行こう！

図書館へ

行こう

問合せ　図書館☎（42)0169
              （44)0536

子ども大学さって参加者募集



　集積所から収集した資源物および不
燃ごみ・粗大ごみを選別処理した後の
鉄・アルミ類は、売払いを実施し、市
の貴重な財源となっています。
　平成 30 年度と平成 29 年度を比較す
ると、資源物収集量が若干減少したこ
とに加え、鉄・アルミの売却単価が下
がったことから、売払代金は減少しま
した。

※評価ランクは、Ａ（資源化に支障がない）、Ｂ（資源化に若干の支障が生じる）、Ｄ（著しく分別基準から
　外れているので、資源化に支障を来す）の 3段階で評価されます。

再商品化合理化拠出金（配分額）
　評価ランクにより配分（※）

8,142 円

有償入札拠出金（売却益）
　市からの引渡し量と再商品化事業者の落札単価に応じて配分

5,846,385 円

平成 30 年度歳入合計 5,854,527 円

　容器包装リサイクル法に基づき、資源物のうちＰＥＴボトルおよびプラスチック製容器包装は、公益
財団法人日本容器包装リサイクル協会に引き渡し、適正な資源化処理を図ることができます。
　また、売却益などが拠出金として市に納入されます。
　市の資源物は、数年間続けて最高のＡランクでの評価を受けています。これも排出者であるみなさん
の徹底した分別ときれいな排出のおかげです。引き続きご協力をお願いします。

　燃やせるごみを排出する際の指定ごみ袋は、「ごみ処理手数料」となっています。この手数料は、ごみ
の分別収集や杉戸町へのごみ処理負担金などへ充てています。
　「ごみ処理手数料」は、無駄なごみを出さないような発生抑制やリサイクルへの意識を持続させ、ごみ
の減量化や資源化の向上を図ること、また、ごみの排出量に応じた手数料により処理費用負担の公平化
を図ることを目的としています。

　ごみ処理にかかる費用は、平成 30 年
度と平成 29 年度を比較すると、主に杉
戸町への負担金が増加したことで、全体
として増額となっています。
　市の「燃やせるごみ」の処理は、杉戸町
に委託しています。今後も施設の老朽化
に伴う補修が見込まれており、費用はさ
らに増加することも考えられます。
※清掃費のうち、人件費を除いた管理費
　とごみ処理費用を合計した決算額の推
　移を表しています。
※杉戸町への負担金は、翌年度に清算し
　ています（グラフの数字は、清算後の
　金額）。

　総ごみ収集量の推移を見ますと、ゆる
やかながら全体として収集量が減少傾向
にあります。引き続き、ごみと資源の分
別排出にご理解、ご協力をお願いします。

掲載位置 カレンダー部分各月最下段 (各月 2枠 )

掲載枠数 24 枠（掲載希望月を明記してください）

規　　格 縦 2.5cm ×横 10cm ～ 12 ㎝ (1 枠あたり )

刷　　色 2 色

部　　数 配布部数 20,000 部 ( 印刷部数 26,400 部 )

掲載料金 20,000 円 (1 枠あたり )

区分 コンポスト・
ＥＭ容器

電動式
生ごみ処理機

補助金額

2,000 円
※購入価格（税込）
　が 2,000 円未満の
　場合は購入価格。

購入価格（税込）の
1／ 2の額

※上限 10,000 円。

補助基数 2 基／ 1世帯 1基／ 1世帯

生ごみ処理容器などの購入補助
　家庭から排出される生ごみの減量化を促進す
ることを目的として、コンポストや電動式生ご
み処理機などの購入費の一部を補助しています。
対象　・市内在住の人
　　　・自宅に設置し、継続的に使用できる人
　　　・堆肥化されたごみを自家処理できる人
内容　以下の区分ごとに予算の範囲内で交付

健康・環境カレンダー広告募集
　掲載を希望する場合は、申込書と広告案を添
え、10 月 30 日（水）までにお申し込みください。
※申込書は、市ホームページからダウンロード
　できます。
※複数の申込みがあった場合は抽選になります。
※掲載基準に合わない場合は、掲載できません
　ので、事前に関係例規などをご確認ください。

～ 混ぜればごみ 分ければ資源 ～

問合せ　環境課☎ (48)0331・ (48)2226

ごみ処理費用

総ごみ収集量

燃やせるごみ処理手数料

資源物収集量と売払代金

日本容器包装リサイクル協会拠出金

平成 30 年度の幸手市のごみ処理に要した費用の状況をお知らせします。

2019 さって　ごみ報告

：：：ごみ出しのルール：：：
・きちんと分別する。
・収集日を確認する。
・当日朝 8 時 30 分までに地域の決
　められた集積所に出す。
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環 境 掲 示 板
浮きウキフェスタ 2019
　行幸湖で川の再生体験イベントを開催します。
　当日は参加団体による模擬店や、カヌー体験な
どの楽しいイベントを予定しています。ぜひ、ご
参加ください。
と　き　10 月 27 日（日）午前 10 時～午後 2時
　　　　※雨天の場合は中止します。
ところ　県営権現堂 1号公園（多目的運動広場）

浮島づくり参加者募集＜ 10 月 16 日（水）必着＞
　浮島の制作を楽しみながら、川の再生について
学びませんか？
対　象　小学生以上の人
申込み　ハガキに住所・氏名・性別・年齢・電話
　　　　番号を明記の上、下記宛先へ郵送。また
　　　　は FAX、メールでお申し込みください。
　　　　〒 340-0112 大字権現堂 1014 権現堂調節
　　　　池管理所  (43)4631、✉ g3423819@pref.
　　　　saitama.lg.jp
問合せ　行幸湖浮きウキフェスタ実行委員会
　　　　☎ (43)2895
※午前 10 時～午後 4時（土曜、日曜、祝日を除く）。

彩の国動物愛護推進員募集！
　県では、動物の愛護や正しい飼い方に関する情
報の普及啓発に、ボランティアとして積極的、自
主的にご協力いただく「彩の国動物愛護推進員」と
して、令和 2 年 4 月から 3 年間活動できる人を募
集します。　
申込み　募集要領で応募資格をご確認の上、11 月
　　　　29 日（金）までにご応募ください。詳しく
　　　　は県のホームページをご覧ください。
問合せ　埼玉県保健医療部生活衛生課総務 ･ 動物
　　　　指導担当☎ 048(830)3612・✉ a3600-02@
　　　　pref.saitama.lg.jp

埼玉県地球温暖化防止活動推進員募集！
　県では、地域における地球温暖化防止普及活動
の担い手である「埼玉県地球温暖化防止活動推進
員」として、令和 2 年 4 月から 2 年間活動できる
人を募集します。
申込み　募集要領で応募要件をご確認の上、12 月
　　　　2 日（月）までにご応募ください。詳しく
　　　　は県のホームページをご覧ください。
問合せ　埼玉県環境部温暖化対策課☎ 048(830)3033

合併処理浄化槽設置費の一部を補助
　生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止す
るため、単独処理浄化槽や汲み取り便槽から合併
処理浄化槽へ転換する設置費の一部を補助します。
▼補助対象者
　単独処理浄化槽や汲み取り便槽から合併処理浄
化槽へ転換する人
※建築確認を必要とする新築、増築および改築は
　対象となりません。
▼補助対象地域
　公共下水道の計画区域および農業集落排水事業
の採択地区を除く市内全域
▼補助限度額
①単独処理浄化槽からの転換
　5人槽／ 63 万 2 千円、7人槽／ 65 万 8 千円、　
　10 人槽／ 70 万 4 千円
②汲み取り便槽からの転換
　5人槽／ 49 万 2 千円、7人槽／ 54 万 6 千円、
　10 人槽／ 63 万 6 千円
▼申請方法
　設置工事の着手前に所定の申請書（環境課で配
布）を環境課へ提出
※補助件数には限りがあります。また、そのほか
　の条件により補助の対象とならない場合があり
　ます。事前に環境課までお問い合わせください。
問合せ　環境課☎ (48)0331・ (48)2226

市民環境講座（環境見学会）
　「資源循環」をテーマに環境問題を学ぶバスツ
アーの参加者を募集します。
と　き　11 月 14 日（木）午前 9 時アスカル幸手
　　　　第 2 駐車場集合、9 時 10 分出発、午後 4
　　　　時 45 分帰着予定
見　学　①積水ハウス㈱エコ・ファーストパーク
　　　　　（茨城県古河市）
　　　　②㈱ウィズウェイストジャパン栃木工場
　　　　　（栃木県下野市）
定　員　30 人（申込み順） 
※昼食は「道の駅しもつけ（栃木県下野市）」にて
　各自支払いになりますので、別途現金をご用意
　ください。
申込み　10 月 15 日（火）午前 8 時 30 分から 10 月
　　　　28 日（月）午後 4 時までに環境課へ電話、
　　　　または住所・氏名・電話番号・年齢を明
　　　　記の上、FAX でお申し込みください。
※申込み開始時間より前は受付しません。特に
　FAX での申込みは、午前 8 時 30 分以降にお願い
　します。
問合せ　環境課☎ (48)0331・ (48)2226

　名称／所在 電話（予約）

第一保育所／幸手 2265 ☎ (42)2220

第二保育所／吉野 450-9 ☎ (42)2555

第三保育所／円藤内 113 ☎ (43)4731

てんじん保育園／天神島 270-1 ☎ (42)2412

エール保育園／上吉羽 778-1 ☎ (38)9045

幸手きららの杜保育園／松石 495-3 ☎ (48)5230

トット保育園／天神島 254-1 ☎ (53)6287

令和2年度　市内保育所（園）入所手続きのご案内

対象　令和 2 年 4 月 2 日時点で生後 6 か月～小学校就学前の乳幼児で、保護者が就労していることなどの
　　　理由により、家庭で保育を受けることができない乳幼児。
①申込書の配布
　10 月 15 日（火）から子育て総合窓口（ウェルス幸手内）、または市内の各保育所（園）で配布します。
　申込書は、市ホームページからダウンロードできます。

問合せ　子育て総合窓口☎ (42)8457

②保育所（園）の見学
　入所を希望する保育所（園）は、事前に予約をしてか
ら見学してください。
　【見学期間：10 月 15 日（火）～ 11 月 29 日（金）】
　簡単な面談を実施しますので、入所を希望するお子
さんを一緒に連れて来てください。
③申込書の受付
　12 月 9 日（月）から 14 日（土）まで、子育て総合窓口
で受付けます。
※ 14 日は窓口を開庁し、申込書の受付のみ行います。

　令和元年度埼玉県高等学校ワープロ競技大会において、
個人賞優勝に輝き全国大会への切符を手にした、鑓田さん。
　8 月 7 日（水）に愛知県名古屋市で行われた、令和元年度
第 66 回全国高等学校ワープロ競技大会に出場し、正確賞を
受賞しました。（全国で 5人、関東地区で 1人。）

　「始め！の合図で競技問題を確認し、頭をフル回転させて
入力していくのですが、100 人以上のタイプ音が響き渡る
ので、心臓が飛び出しそうになりました！」と話す鑓田さん。
　「入賞を狙い、10 分間で 1501 文字をミスのないように入
力したつもりですが…、やり切った感じからドキドキしま
した。表彰式で高校名と私の名前がアナウンスされたとき、
思わず後輩と飛び上がってしましました！」と、満面の笑み。
　最後に、後輩たちへのメッセージとして「体調管理と毎日
の練習を、しっかり頑張ってもらいたいです！」と話してく
れました。

※正確賞＝ 10 分間で 1500 文字以上を入力し、エラーなし。
※詳細は、幸手桜高校ホームページをご覧ください。
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市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、カラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。
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燎
原
短
歌
会

「
逢
い
ま
し
ょ
う
」

　
友
の
電
話
の
声
や
さ
し

思
い
出
連
れ
て

　
電
車
に
乗
り
ぬ

堀
山
徳
子
・
中
四

ゴ
ミ
収
集

　
あ
わ
て
引
き
ず
る
老
体
に

笑
顔
で
か
け
寄
る

　
運
転
手
さ
ん
は桑

島
正
江
・
東
四

す
こ
し
づ
つ

　
後

あ
と
ず
さ退

り
し
て
枯
れ
さ
う
な

庭
の
葵

あ
お
い

は

　
い
た
だ
き
極
む尾

上
喜
子
・
栄
六

父
親
に

　
つ
ね
に
見
送
ら
れ
小
二
の
子

夏
休
み
の
朝
は

　「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

中
村
孝
子
・
南
三

地
下
茎
に

　
子
孫
は
育
ち
一
面
の

ド
ク
ダ
ミ
の
花

　
夕
影
に
光て

る
大
熊
昭
子
・
東
五

地域とともに歩む行幸小

幸手市立行幸小学校
　本校では、地域のみなさまにご協力いただき
ながら、さまざまな教育活動を展開しています。
　例えば、その一つとしてクラブ活動の時間に
伝統芸能である高須賀の
「大杉囃子」を練習してい
ます。和太鼓を叩くのが
初めての子どもたちは、
思っていたよりも響く音
に驚きながらも、目を輝かせて取り組んでいま
す。さらに、毎年練習した成果を高須賀地区の
お祭りで披露し、地域のみなさまからも喜ばれ
ています。
　また、学校菜園の行幸農園では毎年いろいろ
　　　　　　　　　　 な野菜を育てています。
　　　　　　　　　　 特に全校児童で苗を植
　　　　　　　　　　 え付け、育った実を収
　　　　　　　　　　 穫するさつまいもの栽
　　　　　　　　　　 培は全校児童の楽しみ
のひとつです。
　行幸小学校では、今年度から学校運営協議会
を設置し、コミュニティ
ー・スクールになりまし
た。これからも地域のみ
なさまとともに、子ども
たちの元気あふれる活動
を展開し、健やかで心豊かな成長を支えていき
ます。

人
ひ と

ランチタイムコンサート
　8 月 22 日（木）にウェルス幸手 1 階ロビーで行われた、
ランチタイムコンサートの様子です。
　この日は、森田一雄さんによるギターの弾き語り。
　曲目『祭り』で「よいしょ！」と元気よく合いの手を入
れていた男性は「彼とは、スポ少時代から 40 年の付き合い。
こんな趣味を持っていたなんて知らなかった。いい歌を聞
かせてもらった！」と話してくれました。
　アンコールの掛け声もあり、ランチタイムコンサートは
盛り上がっていました。

天神町ナイトバザール
　8月 24 日（土）に中 1丁目の天神神社で行われた、年に 1度の天神町ナイトバザールの様子です。
　「今回で 21 回目！」と言う天神町商店会梨本会長は、「地域の商店会や天神町振興會をはじめとする、
みなさんの協力があって成り立っています！」と話してくれました。
　神社の境内には、飲食販売・バザーブースをはじめ、子ども縁日やイベントが盛りだくさん！
　夕暮れとともに輝きを増す提灯も相まって、どこか懐かしいぬくもりを感じられる、賑わいのある地
域イベントとなっていました。

ベナン共和国の音楽教師が幸手市を訪問
　第 7 回アフリカ開発会議（TICAD7）に参加するため来日した、ベナン共和国の音楽教師 TCHIAKPE 
GERIRE（チアペ ジェリー）さんが、8 月 24 日（土）吉田小学校を訪問し、吉田小学校児童および東
中学校生徒と音楽交流を行いました。
　ベナン共和国の神聖な楽器（タムタム）の演奏を聞いたり、和太鼓や芸術部（音楽）の演奏とタム
タムでコラボレーション演奏をしたりと、時間は過ぎていきます。最後は、タムタムが奏でるリズム
に合わせて、照れ笑いしながらもダンスを披露するなど、楽しい音楽交流となりました。

稲刈り体験（さくら小学校）
　9 月 13 日（金）にさくら小学校の児童が行った、稲刈
り体験の様子です。
　5 月 8 日に、どろんこになりながらも一生懸命に植えた
苗が立派に育っていました。
　児童らは、黄金色に輝くたわわに実った稲をつぎつぎと
収穫し「稲を刈るコツをつかむと、簡単に刈れました！難
しいけど、楽しかった！」と話してくれました。
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保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

10
月
24
日（
木
）

受
付　

①
午
前
９
時
30
分　

②
10
時　

　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
29
年
８
月
～
９
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま
す
。

※
２
歳
以
上
は
染
出
し
を
行
い
ま
す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ

　

る
人
）

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

10
月
７
日
、
21
日
の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

10
月
11
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

10
月
11
日（
金
） 

①
午
前
９
時

　

15
分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
と
３
歳
５
か
月
健
診
の
み
）、

　

育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

と
き　

①
10
月
１
日（
火
）午
後
２
時
～

第

13　

回

日

本

保

健

医
療
大
学
公
開
講
座

と
き　

12
月
７
日（
土
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時
15
分（
１
時
受
付
）

と
こ
ろ　

日
本
保
健
医
療
大
学
幸
手
南

　

キ
ャ
ン
パ
ス
５
０
５
講
義
室

テ
ー
マ　

な
る
ほ
ど
！
知
識
で
豊
か
に

　

生
き
る

講
演　

①
牛
丼
と
呼
吸
の
意
外
な
関
係
!?

　

②
碁
盤
に
見
る
人
生
模
様
「
３
歳
か

　

ら
１
０
０
歳
、
そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
」

講
師　

①
江
口
勝
彦
氏（
日
本
保
健
医

　

療
大
学
理
学
療
法
学
科
長
）

　

②
小
松
英
子
日
本
棋
院
棋
士
四
段
（
看

　

護
学
科
非
常
勤
講
師
） 

定
員　

１
２
０
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

10
月
15
日（
火
）か
ら
電
話
ま

▼
保
育
料
無
償
化10

月
ス
タ
ー
ト
！

◎
対
象
の
年
齢
は
…

・
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
へ
通
う
満

　

３
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
。（
幼
稚
園

　

は
月
額
上
限
２
万
５
７
０
０
円
）

・
保
育
所（
園
）へ
通
う
３
歳
児
ク
ラ
ス

　

か
ら
就
学
前
ま
で
。

・
認
可
外
保
育
施
設
な
ど
に
通
う
３
歳

　

児
か
ら
就
学
前
ま
で
。

・
障
が
い
児
の
発
達
支
援
施
設
に
通
う

　

３
歳
児
か
ら
就
学
前
ま
で
。

◎
選
択
肢
が
増
え
ま
す
！

　
「
少
し
仕
事
を
し
た
い
な
…
。」

　
「
収
入
を
増
や
せ
た
ら
な
…
。」

　
「
自
分
の
時
間
を
持
ち
た
い
な
…
。」

　

今
ま
で「
仕
事
を
す
る
な
ら
、
子
ど

も
は
保
育
園
に
預
け
よ
う
。」と
考
え
て

い
た
み
な
さ
ん
。
幼
稚
園
で
も
、
利
用

時
間
を
超
え
て
就
労
し
、預
り
保
育（
延

長
保
育
）を
利
用
す
る
保
護
者
は
利
用

の
事
由
が
保
育
の
必
要
性
事
由
に
該
当

　骨粗しょう症予防メニューの紹介で

す。骨をつくるもととなるカルシウムは、

きのこなどに含まれるビタミンＤと合わ

せて食べると、吸収率が高まります。

　さらに運動をして適度な負荷をかけ

ると、骨は強くなります。食事と運動

で強い骨を目指しましょう！

【材料】2人分

　さば水煮缶　　　1缶（固形量 90g）

　しいたけ　　　　大 4枚（80g）　

　ミニトマト　　　6個

　ブロッコリー　　50g（1/3 株）

　にんにく　　　　1かけ

　ピザチーズ　　　50g

　オリーブオイル　大さじ 1

【作り方】

①さば水煮缶の汁を軽くきる。

②しいたけは石づきを取り、1枚を 4等

　分に切る。ミニトマトは半分に切る。

③ブロッコリーは小房に分ける。タッパー　

　にブロッコリーと水大さじ2を入れ、

　蓋をしてレンジ（600W）で 3分加熱する。

④にんにくは包丁の側面でつぶして香　

　りをだし、みじん切りにする。

⑤耐熱皿に①②③を入れ、にんにくと

　ピザチーズを散らし、オリーブオイ

　ルをかける。

⑥オーブントースターで 13 分程焼い

　たらできあがり。

（1人前 265kcal、カルシウム 290mg）

す
れ
ば
、
預
り
保
育（
延
長
保
育
）料
金

も
助
成（
上
限
１
万
１
３
０
０
円
ま
で
）

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

認
可
外
保
育
施
設
・
一
時
預
か
り
事

業
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

事
業（
預
か
り
保
育
の
み
）・
病
児
保
育

事
業
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◎
10
月
か
ら
保
育
園
・
幼
稚
園
の
願
書　

　

配
布
が
始
ま
り
ま
す
！

　

検
討
す
る
際
に
、「
ど
ん
な
制
度
を

導
入
し
て
い
る
園
な
の
か
」な
ど
、
保

育
園
・
幼
稚
園
の
情
報
を
ご
案
内
い
た

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
総
合
窓
口
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
！

・　

・　

・　

・　

・　

・　

・

▼
マ
マ
た
ち
の
チ
カ
ラ
で

　

こ
の
ま
ち
を
も
っ
と
楽
し
く
！

　

マ
マ
た
ち
が
地
域
で
活
躍
で
き
る
場

を
自
分
た
ち
で
作
り
上
げ
る
こ
と
で
、

ま
ち
の
新
た
な
魅
力
を
発
見
し
て
い
く

座
談
会
で
す
。

と
き　

11
月
13
日（
水
）午
前
10
時
～
正

　

午
と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル

　

ク
ラ
ブ
室

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

※
託
児
あ
り（
満
１
歳
～
年
長
）。

申
込
み　

電
話
ま
た
は
窓
口
、
メ
ー
ル

　
（kodomo@city.satte.lg.jp

）で

　
「
座
談
会
希
望
」と
送
信
し
て
く
だ
さ

　

い
。
詳
細
を
返
信
し
ま
す
。

　

た
は
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
本
講
座
の
チ
ラ
シ
、
日
本

　

保
健
医
療
大
学
ま
た
は
市
の
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
し
た
も
の
を
ご
使

　

用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

日
本
保
健
医
療
大
学
☎（
40
）

　

４
８
４
８（
平
日
午
前
９
時
～
午
後

　

５
時
）・

（
40
）４
８
６
０

第
１
０
８
回
日
本
消
化
器
病
学
会

関
東
支
部
市
民
公
開
講
座

と
き　

10
月
19
日（
土
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時

と
こ
ろ　

栗
橋
文
化
会
館
イ
リ
ス

講
演　

予
防
可
能
な
お
な
か
の
病
気

対
象　

地
域
住
民
の
人

※
事
前
申
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

埼
玉
県
済
生
会
栗
橋
病
院
総

　

務
課
☎（
52
）３
６
１
１

今
月
は

さ
ば
缶
と
し
い
た
け
の

チ
ー
ズ
焼
き

とき 健康診査名および対象

10月08日（火）  4 か月児健康診査
  令和元年 05 月生まれの児

10月30日（水）  10 か月児健康診査
  平成 30 年 12 月生まれの児

10月19日（水）  1 歳 6 か月児健康診査
  平成 30 年 03 月生まれの児

10月29日（火）  3 歳 5 か月児健康診査
  平成 28 年 05 月生まれの児　

☎

と　　き ところ　 内　　容

10月18日（金）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 産婦人科医のお話

10月24日（木）午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診
妊婦さんの食生活

11月08日（金）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 助産師のお話

11月24日（日）午前 9時～正午 調理実習室 赤ちゃんのおふろ実習

第
20　
回
市
民
公
開
講
座

　

病
気
予
防
に
つ
い
て
の
講
演
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
健
康
測
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。

と
き　

10
月
19
日（
土
）午
後
１
時
40
分

　

開
演（
１
時
20
分
受
付
）

と
こ
ろ　

進
修
館（
宮
代
町
）

内
容　

医
療
講
演
／
①
逆
流
性
食
道
炎

　

の
話（
細
見
消
化
器
内
科
医
）　

②
健

　

康
寿
命
と
介
護
保
険（
理
学
療
法
士
・

　

社
会
福
祉
士
）

　

健
康
測
定
／
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
、
骨

　

密
度
測
定
な
ど

※
内
容
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

　

す
。

※
事
前
申
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
☎（
40
）
１

　

３
１
８

麻

薬 

・

覚

醒

剤

乱

用

防

止

運

動

　

10
月
１
日
～
11
月
30
日
は
、
麻
薬
・

覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動
実
施
期
間
で
す
。

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生

だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た

ち
の
人
生
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０

　

１
、
埼
玉
県
薬
務
課
☎
０
４
８（
８

　

３
０
）３
６
３
３



（22）

相
談
を
行
い
ま
す
。

と
き　

10
月
23
日（
水
）
午
後
０
時
30

　

分
～
４
時（
正
午
か
ら
受
付
）

と
こ
ろ　

ア
コ
ス
ホ
ー
ル　

ア
コ
ス
南

　

館
７
階（
草
加
市
高
砂
２
‐
７
‐
１
）

問
合
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
春
日
部
☎
０

　

４
８（
７
３
６
）７
６
１
１

幸

手

東

交

番

移

転

　

施
設
の
老
朽
化
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
移
転
し
ま
す
。
概
ね
11
月
下
旬
か

ら
工
事
が
始
ま
り
、
翌
年
３
月
下
旬
頃

に
完
成
予
定
で
す
。
工
事
に
伴
い
、
ご

不
便
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
・
ご

協
力
の
ほ
ど
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

幸
手
警
察
署
地
域
課
☎（
42
）

　

０
１
１
０　

内
線
２
９
１

　

埼
玉
建
築
士
会
杉
戸
支
部
・
幸
手
部

　

会
☎（
48
）０
８
７
５

歳
末
福
祉
・
慰
問
事
業

対
象　

市
内
在
住
で
、
自
宅
で
生
活
を

　

し
て
い
る
非
課
税
世
帯

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
世
帯
収
入
が

　

定
め
ら
れ
た
最
低
生
活
費
以
上
あ
る

　

世
帯
、
ま
た
施
設
入
所
が
決
定
し
て

　

い
る
人
に
つ
い
て
は
対
象
外
。

内
容　

慰
問
金
品
の
進
呈

※
詳
細
は
、
本
紙
折
込
み
「
社
協
さ
っ

　

て
市
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）

　

３
２
７
７　
　

行
政
相
談
の
ご
利
用
を

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
相
談
に
応

じ
る
も
の
で
す
。

　

国
・
県
・
独
立
行
政
法
人
な
ど
の
業

務
に
関
す
る
意
見
や
要
望
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
、
幸
手
市
役

所
内
に
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

市
民
協
働
課　

内
線
１
７
３

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き　

10
月
15
日（
火
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金

　

銭
貸
借
な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、

　

農
地
転
用
、
交
通
事
故
示
談
、
外
国　

　

人
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

問
合
せ　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部

　

支
部
☎
０
４
８（
８
１
２
）５
０
９
２

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

と
き　

10
月
17
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分

　

筆
、
地
目
変
更
な
ど

定
員　

９
人（
先
着
順
）

問
合
せ　

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部

　

☎（
25
）１
２
７
１
、
埼
玉
土
地
家
屋
調

　

査
士
会
埼
葛
支
部
☎（
40
）１
５
５
１

久

喜

調

停

協

会

無

料

調

停

相

談

会

と
き　

10
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
午

　

後
４
時（
事
前
申
込
み
不
要
）

と
こ
ろ　

久
喜
総
合
文
化
会
館（
久
喜

　

市
下
早
見
１
４
０
）

内
容　

民
事
／
土
地
の
売
買
・
賃
貸
借
、

　

金
銭
の
貸
借
な
ど　

家
事
／
離
婚
、

　

養
育
費
、
面
会
交
流
な
ど

問
合
せ　

埼
玉
調
停
協
会
連
合
会
☎

　

０
４
８（
８
６
５
）７
０
０
８

県
東
地
域
障
害
者
就
職
面
接
会

　

就
職
を
希
望
す
る
障
が
い
の
あ
る
人

と
、採
用
計
画
が
あ
る
企
業
と
の
面
接
・

埼
玉
県
民
手
帳
販
売

販
売
期
間　

10
月
11
日（
金
）
～
12
月

　

13
日（
金
）

販
売
場
所　

庶
務
課（
市
役
所
本
庁
舎

　

２
階
）

種
類　

表
紙
色
が
黒
ま
た
は
グ
レ
イ
ッ

　

シ
ュ
ブ
ル
ー
（
月
間
予
定
表
部
分
は

　

升
目
式
）

サ
イ
ズ　

14
㎝
×
９
㎝

販
売
価
格　

５
５
０
円（
税
込
み
）

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
「
埼

　

玉
県
民
手
帳
」で
検
索
）へ
。

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
６
・


　

（
43
）３
７
８
３

防
災
訓
練
に
参
加
を

と
き　

10
月
12
日（
土
）午
前
９
時
10
分

　

か
ら

と
こ
ろ　

幸
手
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

※
中
止
の
場
合
は
、
午
前
８
時
ご
ろ
に

　

防
災
行
政
無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
診
断

　

防
災
訓
練
の
会
場
で
無
料
耐
震
診
断

を
行
い
ま
す（
結
果
は
後
日
郵
送
）。
ま

た
、リ
サ
イ
ク
ル
堆
肥
を
配
布
し
ま
す
。

対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建

　

築
さ
れ
た
木
造
住
宅

持
ち
物　

壁
や
窓
の
位
置
が
わ
か
る
資

　

料（
平
面
図
な
ど
）

▼
ル
ー
ル
守
っ
て
明
る
く
住ス

マ
イ
ル

と
き　

10
月
18
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

東
公
民
館
集
会
室

内
容　

建
築
関
連
の
法
令
説
明
会
や
建

　

築
・
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談

※
相
談
内
容
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

防
災
訓
練
／
危
機
管
理
防
災

　

課　

内
線
５
８
２
、
耐
震
診
断
・
住
マ

　
イ
ル
／
建
築
指
導
課　

内
線
５
７
２
・

　
（
43
）７
６
５
６

不
動
産
無
料
相
談
室

と
き　

①
10
月
１
日（
火
）、
②
11
月
５

　

日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
①
建

　

築
指
導
課
、
②
第
５
会
議
室

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り

　

ご
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引

　

業
協
会
埼
葛
支
部
☎（
31
）１
１
５
７

建

築

無

料

相

談

室

と
き　

①
10
月
１
日（
火
）、
②
11
月
５

　

日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
①
建

　

築
指
導
課
、
②
第
５
会
議
室

内
容　

建
築
物
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・

　

リ
フ
ォ
ー
ム
・
耐
震
相
談
な
ど　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎

　

（
34
）３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸

　

手
支
部
☎（
59
）３
８
１
２
、（
一
社
）

◎
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
を
使
用
し

　

て
い
る
人

　

２
か
月
に
１
回
、
使
用
料
を
納
付
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
た
め
、
12
月
納
付

分（
10
、
11
月
の
使
用
分
）か
ら
10
％
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

◎
給
水
装
置
工
事
分
担
金

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
新
設
ま
た
は
増
径

の
工
事
を
行
う
際
に
納
付
し
て
い
た
だ

く
給
水
装
置
工
事
分
担
金
は
、
10
月
１

日
か
ら
10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

▼
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て	

　

低
所
得
者
へ
の
配
慮
の
観
点
か
ら
、

「
酒
類
・
外
食
を
除
く
飲
食
料
品
」と
「
定

期
購
読
契
約
が
締
結
さ
れ
た
週
２
回
以

上
発
行
さ
れ
る
新
聞
」
を
対
象
に
消
費

税
な
ど
の
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ

ま
す
が
、
水
道
水
は
軽
減
税
率
の
適
用

対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

水
道
料
金
の
問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎

　

（
48
）０
０
５
０
・
（
48
）０
１
２
０

下
水
道
使
用
料
、
農
業
集
落
排
水
処
理

　

施
設
使
用
料
の
問
合
せ　

下
水
道
課

　

☎（
47
）３
３
４
０

就

学

予

定

児

童

就
学
援
助
の
申
請
受
付

　

幸
手
市
立
小
学
校
に
就
学
予
定
の
子

ど
も
が
い
る
家
庭
で
、
入
学
時
に
必
要

と
さ
れ
る
経
費
の
支
払
い
が
困
難
な
家

庭
に
、
費
用
の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

対
象　

子
ど
も
が
令
和
２
年
４
月
に
幸

　

手
市
立
小
学
校
に
就
学
予
定
で
、
つ

ぎ
に
該
当
す
る
家
庭

・
世
帯
の
所
得
の
合
計
が
、
市
の
定
め

　

る
基
準
額
以
下
の
家
庭

・
生
活
保
護
が
停
止
、
廃
止
さ
れ
た
家
庭

・
市
民
税
が
非
課
税
、
減
免
さ
れ
た
家
庭

・
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受
け
て
い

　

る
家
庭

申
請
期
限　

10
月
１
日（
火
）
～
令
和

　

２
年
１
月
31
日（
金
）

申
請　

就
学
時
健
康
診
断
の
際
に
配
布
さ

　

れ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
、
押
印

　

（
ス
タ
ン
プ
式
不
可
）の
上
、
総
務
課
へ

添
付
書
類

・
賃
貸
住
宅
在
住
の
場
合
、
契
約
書
や

　

家
賃
通
知
書
な
ど
の
写
し

・
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
場

　

合
、
受
給
者
証
の
写
し

※
認
定
審
査
に
は
、
市
民
税
の
申
告
内

　

容
を
参
考
に
し
ま
す
の
で
、
必
ず
申

　

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課　

内
線
６
２
６
・


　

（
43
）３
１
８
８　

公
立
保
育
所
パ
ー
ト
保
育
士
募
集

募
集
条
件　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

勤
務
時
間　

平
日
／
午
後
３
時
～
７
時

　

土
曜
日
／
正
午
～
５
時
30
分

勤
務
日　

月
曜
～
土
曜
日
の
う
ち
５
日

　

（
要
相
談
）　

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４

　

５
４
・
（
42
）２
１
３
０

今

月

の

納

税

な

ど

市
・
県
民
税　
　
　
　
　
　
　

第
３
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　

第
４
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　

第
４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

第
４
期

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高

　

不
足
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
納
税
相
談

と
き　

10
月
27
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

納
税
課

▼
夜
間
納
税
相
談

と
き　

10
月
10
日（
木
）午
後
５
時
15
分
～

　

９
時

と
こ
ろ　

納
税
課

市

役

所

休

日

開

庁

　

各
種
証
明
書
の
交
付
や
納
税
相
談
な

ど
を
行
う
た
め
、
毎
月
最
終
日
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）、
市
役
所
の
一
部
を

開
庁
し
ま
す
。
10
月
は
27
日（
日
）で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、

　

税
務
課
、
納
税
課

■
８
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
２
４
６
件（
交
通
事
故
19
件
、
急
病
１
６
６
件
、
そ
の
ほ
か
61
件
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
災
発
生
件
数
１
件
　
火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

☎
（22）

上
下
水
道
料
金
納
入
の

た

め

夜

間

窓

口

開

庁

　

毎
月
、
夜
間（
午
後
８
時
ま
で
）に
上

下
水
道
料
金
を
納
入
で
き
る
よ
う
第
２

浄
水
場
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。
10
月
は

29
日（
火
）で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）０
０
５   

　

０
・

（
48
）０
１
２
０

（23）

消

費

税

率

変

更

　

水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
、
農
業

集
落
排
水
処
理
施
設
使
用
料
に
、
10
％

を
加
算
し
ま
す
。

※
基
本
料
金
と
水
量
料
金
に
つ
い
て
は

　

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
改
正
後
の
税
率
の
適
用
時
期

◎
水
道
メ
ー
タ
ー
13
㎜
ま
た
は
20
㎜
を

　

使
用
し
て
い
る
人	

　

水
道
料
金
の
検
針
は
２
か
月
に
１

回
、
東
・
西
地
区
に
分
け
実
施
し
て
い

る
た
め
、
税
率
適
用
の
時
期
が
異
な
り

ま
す
。

西
地
区（
国
道
４
号
、
県
道
幸
手
境
線
の

　

西
側
）

・
10
月
末
支
払
分（
10
月
検
針
分
）
／

　
税
率
８
％

・
12
月
末
支
払
分（
12
月
検
針
分
）
／

　
税
率
10
％

東
地
区（
国
道
４
号
、
県
道
幸
手
境
線
の

　

東
側
）

・
11
月
末
支
払
分（
11
月
検
針
分
）
／

　
税
率
８
％

・
１
月
末
支
払
分（
１
月
検
針
分
）
／

　
税
率
10
％

◎
水
道
メ
ー
タ
ー
25
㎜
以
上
を
使
用
し

　

て
い
る
人

　

毎
月
検
針
を
実
施
し
て
い
る
た
め
、

11
月
末
支
払
分（
11
月
検
針
分
）
か
ら

10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◎
10
月
１
日
以
降
に
幸
手
市
に
転
入
お

　

よ
び
市
内
転
居
す
る
人

　

転
入
お
よ
び
市
内
転
居
し
た
時
点

で
、
10
％
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

市役所市役所

幸手駅幸手駅

ウェルス幸手ウェルス幸手

幸手ＩＣ幸手ＩＣ

杉戸高野台駅杉戸高野台駅

圏央道
圏央道 東地区

西地区

東地区

西地区
農業集落排水処理施設使用区域

■■■　九都県市管内連携啓発　■■■

プラスチックごみを減らす生活への心掛け
　海洋プラスチックごみ問題は、川から海へ流れ込む
ものが大きな要因です。例えば、街中でポイ捨てされ
たプラスチックごみなどが風で飛ばされたり雨に流さ
れたりして川に入り、海に流れることがあります。
　バーベキューやお祭りなど、ごみ箱のない屋外で出
したごみは、きちんと持ち帰りましょう。また、日頃
から「マイバッグ」や「マイボトル」を活用し、プラスチッ
クごみを減らしましょう。



④ ⑤ ⑥
11 時だよ！

みんなあつまれ!! 身体計測の日 キッズテラスで
遊び隊

とき

10 月 09 日（水）
21 日（月）
31 日（木）

毎月
第 2金曜日 10 月 7 日（月）

11 月 1 日（金）10 月 11 日

午前 11 時～
11 時 15 分 午前 10 時～正午 午前 11 時～

11 時 30 分
ところ 親子プレイルーム こども訓練室 キッズテラス

対
象　

小
学
生

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

　

カ
チ

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・

（
43
）
５
５

　

２
１

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手

▼
誕
生
日
イ
ベ
ン
ト「
ハ
ッ
ピ
ー
キ
ッ

　

ズ
」

と
き　

10
月
７
日（
月
）午
前
10
時
～
午

　

後
２
時
30
分

内
容　

お
誕
生
日
カ
ー
ド
作
り

対
象　

10
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

問
合
せ　

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手
☎

　

（
53
）４
４
４
５

※
事
前
申
込
み
不
要
。

▼
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ラ
ケ
ッ
ト
作
り

と
き　

11
月
８
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
楽
し
も
う
！

と
き　

11
月
15
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

講
師　

原
万
友
実
氏

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
作
り

と
き　

11
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
正

　

午
講
師　

長
谷
川
芳
江
氏

　

（
42
）８
４
５
４
・
（
42
）２
１
３
０

ヘ
ア
ゴ
ム
作
り
講
座

と
き　

11
月
６
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル

　

ク
ラ
ブ
室

内
容　

簡
単
に
で
き
る
チ
ュ
ー
ル
ポ
ン

　

ポ
ン
ヘ
ア
ゴ
ム
作
り

講
師　

武
内
裕ひ

ろ

こ子
氏

対
象　

幼
児
と
保
護
者（
託
児
あ
り
）

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

申
込
み　

10
月
９
日（
水
）か
ら

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４

　

５
４
・
（
42
）２
１
３
０

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

10
月
８
日（
火
）か
ら

※
開
館
時
電
話
予
約
可
。

▼
消
防
車
が
や
っ
て
く
る
！

と
き　

10
月
25
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

内
容　

避
難
訓
練
お
よ
び
消
火
訓
練
、

　

消
防
車
乗
車
体
験

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

30
組（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

と
き　

10
月
26
日（
土
）午
後
１
時
～
４

　

時（
受
付
は
３
時
30
分
ま
で
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ

　

る
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料（
多
少
の
部
品
代
が
か
か

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
き　

10
月
15
日（
火
）
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
４
時
30
分（
１
人
あ
た
り

　

45
分
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お

　

よ
び
相
談
、
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

費
用　

無
料

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

介
護
福
祉
課
に
電
話
ま
た
は

　

窓
口
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

こ

ど

も

の

居

場

所

づ

く

り

セ

ミ

ナ

ー

　

地
域
の
大
人
が
子
ど
も
に
関
わ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
は
人
生
を
切
り
拓
く
力

を
身
に
着
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
な
ど
の
子
ど
も
の
居
場

所
づ
く
り
に
、
あ
な
た
も
関
わ
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

と
き　

10
月
24
日（
木
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

北
公
民
館

内
容　

基
調
講
義
「
子
供
の
貧
困
問
題

　

と
子
供
の
居
場
所
づ
く
り（
埼
玉
県

　

福
祉
部
企
画
幹 

内
田
貴
之
氏
）」、事

　

例
発
表
、
参
加
者
交
流
な
ど

定
員　

３
０
０
人（
申
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎

内
容　

オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
、
野
外

　

炊
飯
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

申
込
み　

10
月
23
日（
水
）ま
で
に
、
申
込

　

用
紙
を
社
会
教
育
課
ま
た
は
公
民
館

　

の
受
付
箱
に
投
函
す
る
か
メ
ー
ル（k

-

　
syakai@city.satte.lg.jp

）で
送
信

※
詳
細
は
、
学
校
で
配
布
さ
れ
た
チ
ラ

　

シ（
申
込
用
紙
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
市
青
少
年
相
談
員
協

　

議
会
事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）内
線

　

６
４
３

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

10
月
18
日（
金
）
午
後
０
時
20

　

分
～
０
時
50
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
１
階
ロ
ビ
ー

出
演　

女
声
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「
ク
リ
オ

　

ネ
」

内
容　

合
唱

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４
３

幸
手
地
区
視
力
障
害
者
協
会

マ
ッ
サ
ー
ジ
敬
老
奉
仕
治
療

と
き　

10
月
23
日（
水
）午
前
10
時
～
正

　

午
※
一
人
に
つ
き
30
分
程
度
の
予
定
で
す
。

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
娯

　

楽
室

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　

15
人

費
用　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル

申
込
み　

10
月
18
日（
金
）ま
で
に
電
話

　

ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）
８
４

　

３
５

子
育
て
サ
ロ
ン
陽
だ
ま
り

と
き　

10
月
11
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館
児
童
室

内
容　

ミ
ニ
運
動
会
で
ヨ
～
イ
ド
ン
！

対
象　

小
学
校
就
学
前
の
幼
児
と
保
護

　

者
参
加
費　

無
料

問
合
せ　

山
本
さ
ん（
主
任
児
童
委
員
）

　

☎（
42
）１
７
４
３
、
社
会
福
祉
課
☎

　
（
42
）８
４
３
５
・
（
43
）５
６
０
０

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養

成

講

座

と
き　

11
月
８
日
～
12
月
20
日
の
毎
週

　

金
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

（
全
７
回
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
室

内
容　

介
護
予
防
に
関
す
る
講
話
、
運

　

動
指
導
の
練
習
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

費
用　

無
料

定
員　

20
人（
初
め
て
受
講
す
る
人
を

　

優
先
）

申
込
み　

10
月
28
日（
月
）ま
で
に
、
電

　

話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

（24）（25）

■
８
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
58
万
０
７
０
５
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
57
万
１
０
２
９
㎥
）

① ② ③
親子で
踊り隊

親子で
お絵かきし隊

親子
リトミック

とき

毎月
第 1火曜日

毎月
第 4金曜日

毎月
第 3水曜日

11 月 5 日 10 月 25 日 10 月 16 日

午前 11 時～11 時 30 分
ところ 親子プレイルーム

▼
久
喜
市

　

第
32
回
久
喜
市
民
ま
つ
り

と
き　

10
月
20
日（
日
）午
前
10
時
～
午

　

後
４
時

と
こ
ろ　

久
喜
駅
西
口
周
辺
、
東
口
駅

　

前
広
場
、
中
央
公
民
館
な
ど

内
容　

ミ
ニ
新
幹
線
こ
ま
ち
、
フ
ワ
フ

　

ワ
ド
ー
ム
、子
ど
も
み
こ
し
、フ
リ
ー

　

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

問
合
せ　

久
喜
市
民
ま
つ
り
の
会
☎

　
（
24
）２
２
４
９

▼
杉
戸
町

　

日
光
街
道
杉
戸
宿「
宿
場
ま
つ
り
」

と
き　

11
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～
午

　

後
３
時

と
こ
ろ　

旧
日
光
街
道
沿
い（
本
陣
跡

　

地
前
交
差
点
～
宝
ほ
う
し
ょ
う
い
ん

性
院
周
辺
）

内
容　

杉
戸
宿
開
宿
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

　

衣
装
を
纏
い「
日
光
例れ
い
へ
い
し

幣
使
行
列
」を

　

再
現
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
な
ど

問
合
せ　

杉
戸
町
商
工
観
光
課
☎（
33
）

　

１
１
１
１
内
線
３
１
０
、
杉
戸
町
商

　

工
会
☎（
32
）３
７
１
９

▼
蓮
田
市

　

雅う

た

や

楽
谷
の
森
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
９

　

時
～
午
後
４
時（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

蓮
田
市
役
所

内
容　

ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ
、グ
ル
メ
街
、

　

縄
文
体
験
、
テ
ン
ト
村
な
ど

問
合
せ　

雅
楽
谷
の
森
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

　

ル
実
行
委
員
会
事
務
局（
蓮
田
市

　

商
工
会
内
）☎
０
４
８（
７
６
９
）１

　

６
６
１

▼
白
岡
市

　

第
25
回
し
ら
お
か
農
業
祭

と
き　

11
月
16
日（
土
）午
前
９
時
45

　

分
～
午
後
２
時

と
こ
ろ　

し
ら
お
か
味
彩
セ
ン
タ
ー

内
容　

農
業
祭
／
市
内
農
産
物
生
産
者

　

団
体
に
よ
る
農
産
物
の
販
売
、
農
産

　

物
品
評
会
／
市
内
で
採
れ
た
農
産
物

　

に
つ
い
て
審
査
し
表
彰

問
合
せ　

白
岡
市
農
政
課
☎（
92
）１

　

１
１
１
内
線
２
４
２
・
２
４
４

▼
宮
代
町

　

第
30
回
み
や
し
ろ
産
業
祭

と
き　

10
月
27
日（
日
）午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
３
時

と
こ
ろ　

宮
代
町
役
場
前（
ス
キ
ッ
プ

　

広
場
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
広
場
）

内
容　

テ
ン
ト
村
、
農
産
物
品
評
会
展

　

示
、
即
売
コ
ー
ナ
ー
、
各
種
ス
テ
ー

　

ジ
シ
ョ
ー
な
ど

問
合
せ　

宮
代
町
商
工
会
☎（
35
）１

　

６
６
１

と
き　

10
月
24
日（
木
）か
ら
全
６
回
で

　

開
催（
午
後
４
時
～
５
時
30
分
）

内
容　

ボ
ー
ル
遊
び
か
ら
始
め
、
ボ
ー

　

ル
に
慣
れ
親
し
む

対
象　

５
歳
児
か
ら
小
学
４
年
生
ま
で

定
員　

30
人

参
加
費　

２
４
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
、
タ
オ

　

ル
、
飲
み
物
、
室
内
運
動
靴

申
込
み
・
問
合
せ　

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン

　

タ
ー
☎（
48
）０
２
２
０

▼
ア
ス
カ
ル
幸
手「
金
曜
ヨ
ガ
レ
ッ
ス

　

ン
」

と
き　

10
月
25
日（
金
）か
ら
全
10
回
で

　

開
催（
午
後
２
時
～
３
時
）

定
員　

15
人

参
加
費　

４
０
０
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎

　
（
48
）０
０
４
８

青
少
年
相
談
員
事
業

元
気
っ
子
！
デ
イ
キ
ャ
ン
プ

　

自
然
い
っ
ぱ
い
の
中
で
、
カ
レ
ー
作

り
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
も

う
！

と
き　

11
月
９
日（
土
）
午
前
８
時
30

　

分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

茨
城
県
立
さ
し
ま
少
年
自
然

　

の
家

対
象　

市
内
小
学
４
～
６
年
生

定
員　

25
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

　

抽
選
）

参
加
費　

無
料

子育て支援センター事業
 「親子プレイルームイベント」

ところ　ウェルス幸手　　　対　象　乳幼児と保護者
内　容　①～④体操や手遊びなど ⑤手形スタンプ ⑥しゃぼん玉
問合せ　こども支援課☎（42)8454・（42)2130

武

道

館

ま

つ

り

と
き　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
午

　

後
５
時

プ
ロ
グ
ラ
ム

　

午
前
10
時
か
ら
／
ミ
ニ
縁
日

　

午
後
１
時
か
ら
／
幸
手
市
武
道
団
体

　
　

連
絡
協
議
会
加
盟
団
体
の
演
武

　

午
後
４
時
30
分
か
ら
／
お
楽
し
み
抽

　
　

選
会

問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０
１
９
０

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト

▼
武
道
館「
初
心
者
剣
道
教
室
」

と
き　

10
月
27
日（
日
）か
ら
全
５
回
で

　

開
催（
午
前
10
時
～
11
時
）

対
象　

小
・
中
学
生
、
一
般
男
女

定
員　

10
人

参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０

　

１
９
０

▼
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
「
ち
び
っ
こ

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
」

埼
玉
県
最
低
賃
金
の
改
正

　

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日
か

ら
時
間
額
９
２
６
円（
引
上
げ
額
28
円
）

で
す
。

問
合
せ　

埼
玉
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

　

金
室
☎
０
４
８（
６
０
０
）６
２
０
５



（26）

◆法律相談（要予約、同一内容の再相談は不可）
と　き　①10月10日（木）、② 24日（木）、③11月
　　　　14 日（木）午後 1時～ 4時 30 分
ところ　市役所第二庁舎①・③ 2階第 2会議室、
　　　　② 1階入札室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆行政相談
と　き　10 月 10 日（木）、11 月 14 日（木）
　　　　午前 9時 30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室
問合せ　市民協働課 内線 173
◆消費生活相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 10 時～午後 3時
　　　　30 分（正午～午後 1時を除く）
ところ　市役所本庁舎 1階市民協働課内
問合せ　幸手市消費生活センター 内線 192
◆税理士による税務相談（要予約、先着 4人）
と　き　10 月 21 日（月）午前 10 時～午後 3時
ところ　市役所本庁舎 1階福祉相談室
問合せ　税務課 内線 134
◆人権相談（電話相談可）
と　き　10 月 17 日（木）午前 9時 30 分～正午
ところ　市役所第二庁舎 2階第 1会議室 A
問合せ　人権推進課 内線 162
◆幸手市ふるさとハローワーク
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 5時
ところ　市役所第二庁舎 1階
問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43)8609
◆内職相談（電話相談可）
と　き　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時
　　　　（受付は午後 3時 30 分まで）
ところ　市役所本庁舎 1階内職相談室
問合せ　商工観光課 内線594、内職相談室 内線184
◆家庭児童相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時
ところ　ウェルス幸手家庭児童相談室
問合せ　こども支援課☎（43）2447（相談室直通）
◆生活困窮者自立支援相談
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 5時 15 分
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆ボランティア相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日午前 8時 30 分～
　　　　午後 4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆心配ごと相談（電話相談可）
と　き　10月10日（木）、24日（木）午後1時～4時
ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内
問合せ　社会福祉協議会☎（43)3277
◆教育相談（電話相談可）
と　き　毎週月曜～金曜日（水曜日を除く）
　　　　午前 9時 30 分～午後 3時 30 分
ところ　心すこやか支援室（東 3-12-25）
　　　　※小・中学生のほか、卒業生の相談可。
問合せ　心すこやか支援室☎（42)0356

（27）

保

育

所

か

ら

▼
第
一
保
育
所

◎
秋
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク

と
き　

11
月
６
日（
水
）午
前
10
時
～
11

　

時
内
容　

散
歩
後
、
お
弁
当
を
食
べ
る

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

飲
み
物
、
お
弁
当

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）
２
２

　

２
０

▼
第
三
保
育
所

◎
保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

と
き　

10
月
３
日
～
24
日
の
毎
週
火

　

曜
、
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

内
容　

体
操
や
お
庭
、
室
内
遊
び

◎
お
い
し
い
給
食
い
た
だ
き
ま
す

と
き　

10
月
16
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

内
容　

室
内
遊
び
、
給
食
体
験

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

費
用　

１
５
０
円

申
込
み
・
問
合
せ　

第
三
保
育
所
☎

　

（
43
）４
７
３
１

県

民

講

座

「
知
っ
て
い
ま
す
か
？
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」

と
き　

基
礎
編
／
①
11
月
１
日（
金
）、

　

②
11
月
13
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

※
①
と
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

　

子
ど
も
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
編
／
11
月
27
日

　

（
水
）午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

①
さ
い
た
ま
共
済
会
館
６
階

　

第
２
ホ
ー
ル
、
②
埼
玉
県
熊
谷
地
方

　

庁
舎
大
会
議
室

※
子
ど
も
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
編
は
、
①
と
同

　

じ
会
場
で
す
。

講
師　

基
礎
編
／
飯
田
亮あ

き

る瑠
氏（
ダ
イ

　

ノ
ー
ビ
ン
代
表
）

　

子
ど
も
の
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
編
／
小
林
り
ょ

　

う
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の

　

家
族
と
友
人
を
つ
な
ぐ
会
）

参
加
費　

無
料	

申
込
み　

10
月
15
日（
火
）ま
で
に
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

問
合
せ　

埼
玉
県
人
権
推
進
課
☎
０
４

　

８（
８
３
０
）２
２
５
５
・

０
４
８

　

（
８
３
０
）４
７
１
８
・
✉a22

50
-
02

　
@
pr

ef
.sa

i
tam

a
.l
g
.j

p

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
第
18
期
パ
ソ
コ
ン
教
室
生
徒
募
集

◎
ふ
れ
あ
い
、
ま
ご
の
て
コ
ー
ス（
３

　

回
／
月
）

と
き　

12
月
か
ら
翌
年
５
月
ま
で
／
ふ

　

れ
あ
い（
初
級
）は
水
曜
ま
た
は
金
曜

　

日
の
午
後
、
ま
ご
の
て（
応
用
）は
水

　

曜
日
の
午
前

内
容　

ワ
ー
ド
、エ
ク
セ
ル
、イ
ン
タ
ー

　

ネ
ッ
ト
な
ど

費
用　

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
謝

　

３
５
０
０
円

◎
パ
ソ
コ
ン
ス
マ
ホ
活
用
、
ス
マ
ホ

　　　　東京 2020 オリンピック・

　　　　　　パラリンピックに向けて

　　　　　　　　ベナン共和国（フランス語）の

　　　　　　　　　　　　あいさつなどを覚えよう！

　

コ
ー
ス（
３
回
／
月
）

と
き　

12
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で
／
パ

　

ソ
コ
ン
ス
マ
ホ
活
用（
ス
マ
ホ
の
基

　

本
と
パ
ソ
コ
ン
と
の
連
携
）
は
火

　

曜
日
の
午
前
、
ス
マ
ホ（
ス
マ
ホ
の

　

基
本
と
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
リ
ケ
ー

　

シ
ョ
ン
）は
火
曜
日
の
午
後

費
用　

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
謝

　

２
０
０
０
円

◎
パ
ソ
コ
ン
持
込
み
フ
リ
ー
コ
ー
ス

　

（
３
回
／
月
）

　

各
自
で
課
題
を
行
い
、
講
師
は
ご
質

問
を
お
受
け
し
ま
す
。

費
用　

入
会
金
２
０
０
０
円
、
月
謝

　

３
０
０
０
円

※
パ
ソ
コ
ン
貸
出
５
０
０
円（
フ
リ
ー

　

コ
ー
ス
の
み
）。

※
午
前
は
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
午

　

後
は
１
時
30
分
～
３
時
30
分
。

※
入
会
金
は
、
当
教
室
を
初
め
て
受
講

　

す
る
人
の
み
。

※
フ
リ
ー
コ
ー
ス
を
除
い
た
各
コ
ー
ス
は
、

　

教
科
書
代
５
０
０
円
が
か
か
り
ま
す
。

▼
第
３
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

と
き　

10
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～
午

　

後
３
時

内
容　

バ
ザ
ー
、
飲
食
屋
台
、
お
米
と

　

野
菜
の
販
売
、
子
ど
も
遊
び
、
お
琴

　

な
ど
の
公
演

問
合
せ　

幸
手
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　

タ
ー
☎（
44
）０
７
７
４

▼
フ
ラ
・
ア
ロ
ア
ロ
会
員
募
集

　

初
心
者
よ
り
、
や
さ
し
い
フ
ラ
ダ
ン

ス
を
踊
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
見
学
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

○
日
時
／
第
１
・
２
・
３
火
曜
日
午
後

７
時
～
８
時
30
分　

○
場
所
／
中

央
公
民
館　

○
月
会
費
／
３
５
０
０

円　

○
問
合
せ
／
河
合
さ
ん
☎
０
９
０

（
８
４
５
２
）０
１
３
２

▼
噂
の
自
彊
術
！

　

ま
ず
は
、
無
料
の
体
験
か
ら
。

○
日
時
／
第
２
・
３
・
４
金
曜
日
午
後
１

時
45
分
～
３
時
15
分　

○
場
所
／
北
公

民
館　

○
受
講
料
／
月
１
８
０
０
円

（
別
途
年
会
費
３
０
０
０
円
）　

○
問

合
せ
／
橋
本
さ
ん
☎
０
２
８
０（
84
）

１
０
３
５

▼
輪
の
会
会
員
募
集（
失
語
症
）

　

失
語
症
や
言
語
障
害
に
お
困
り
の

人
、仲
間
と
一
緒
に
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

ご
家
族
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

○
場
所
／
ウ
ェ

ル
ス
幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
交
流

コ
ー
ナ
ー　

○
内
容
／
歌
や
会
話
を

と
お
し
て
言
語
の
リ
ハ
ビ
リ　

○
問
合

せ
／
星
野
さ
ん
☎
０
９
０（
１
７
０
３
）

６
０
１
４

▼
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ「
な
で
し
こ
」

　

～
ダ
ン
ス
・
パ
ー
テ
ィ
ー
～

○
日
時
／
11
月
24
日（
日
）午
後
０
時
30

分
～
４
時
30
分　

○
場
所
／
杉
戸
町
西

公
民
館　

○
内
容
／
ト
ラ
イ
ア
ル
タ
イ

ム
、
ミ
キ
シ
ン
グ
タ
イ
ム
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
ゲ
ス
ト
・
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン

有
り　

○
会
費
／
１
５
０
０
円（
当
日

券
２
０
０
０
円
）　

○
問
合
せ
／
高
田

さ
ん
☎（
33
）２
４
９
２

▼
囲
碁
の
街
・
幸
手

◎
あ
す
な
ろ
囲
碁
の
会
会
員
募
集

　

初
心
者
囲
碁
講
座
の
受
講
生
が
作
っ

た
新
し
い
会
で
す
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
・
第
３
日
曜
日
午

前
９
時
～
正
午　

○
場
所
／
中
央
公
民

館　

○
月
会
費
／
２
５
０
円　

○
問
合

せ
／
松
本
さ
ん
☎
０
９
０（
８
７
２
１
）

５
５
５
６

▼
女
声
合
唱
団
水み

を脈
第
10
回
記
念
演
奏
会

　

～
川
の
流
れ
の
よ
う
に
～

○
日
時
／
10
月
22
日（
火
・
祝
）午
後

２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）　

○
場

所
／
川
口
リ
リ
ア
音
楽
ホ
ー
ル　

○
曲

目
／
落
葉
松
、
霧
と
話
し
た
、
群
青
ほ

か　

○
チ
ケ
ッ
ト
／
１
２
０
０
円（
当

日
券
あ
り
）　

○
問
合
せ
／
岡
安
さ
ん

☎
０
８
０（
１
１
３
５
）３
２
５
４

▼
宮
代
特
別
支
援
学
校「
わ
か
ば
祭
」

○
日
時
／
10
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～

午
後
２
時
10
分　

○
場
所
／
宮
代
特
別

支
援
学
校　

○
内
容
／
学
習
発
表
、
作

品
展
示
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
、
パ
ン
販
売

な
ど　

○
問
合
せ
／
県
立
宮
代
特
別
支

援
学
校
☎（
35
）２
４
３
２

各種相談

これは何ですか？

本当？

了解！

ケスクセ？

セヴェ？

ダコー！

▼
西
中
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

○
日
時
／
10
月
26
日（
土
）午
前
11
時

半
～
午
後
３
時　

○
場
所
／
西
中
学
校　

○
内
容
／
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
、
バ
ザ
ー

な
ど　

○
問
合
せ
／
西
中
学
校
☎（
43
）

４
６
１
１

▼
太
極
拳
幸
手
金
曜
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

○
日
時
／
毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
～
４

時　

○
場
所
／
武
道
館　

○
月
会
費
／

２
０
０
０
円（
初
回
は
無
料
）　

○
持
ち

物
／
室
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物　

○
問
合
せ
／
秋
葉
さ
ん
☎（
34
）

７
９
５
３

▼
太
極
拳
無
料
体
験
講
習
会

　

ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
の
中
に
、
大
き

な
運
動
量
を
秘
め
た
太
極
拳
。
体
験
し

て
み
ま
し
ょ
う
！

○
日
時
／
10
月
16
日
、
23
日
、
30
日
の

水
曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分　

○
場
所
／
西
公
民
館
大
会
議
室　

○
講

師
／
満
留
博
文（
日
本
武
術
太
極
拳
連

盟
Ａ
級
指
導
員
）　

○
参
加
費
／
無
料　

○
持
ち
物
／
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内

運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物　

○
問
合

せ
／
唄ば

い

の野
さ
ん
☎
０
９
０（
７
８
３
０
）

２
０
６
１

▼
初
心
者
太
極
拳
講
習
会

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
で
健
康
な
体

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

○
日
時
／
11
月
６
日
、
13
日
、
27
日
、

12
月
４
日
の
水
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

○
場
所
／
武
道
館　

○
参
加
費
／
無
料　

○
持
ち
物
／
室
内
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物　

○
主
催
／
幸
手
太
極
拳
ク
ラ

ブ　

○
問
合
せ
／
長
谷
川
さ
ん
☎（
43
）

０
７
４
８

幸
手
宿
「
宿
場
あ
る
き
」

　

幸
手
宿
の
歴
史
や
文
化
に
触
れ
、
ま

ち
な
か
を
歩
い
て
巡
る
「
宿
場
あ
る
き
」

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。（
少
雨
決

行
）

と
き　

①
幸
手
駅
西
口
コ
ー
ス
／
10
月

　

12
日（
土
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

（
８
時
50
分
幸
手
駅
西
口
ロ
ー
タ

　

リ
ー
集
合
）

　

②
幸
手
宿
場
コ
ー
ス
／
10
月
26
日

　

（
土
）
午
前
９
時
～
11
時
30
分（
８
時

　

50
分
幸
手
駅
東
口
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合
）

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０

　

（
４
３
６
２
）７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内

　

線
５
９
３
・
（
43
）１
１
２
３

　10 月 10 日（木）は「埼葛人権を考えるつどい（本紙 6 ページ）」開
催のため終日休館といたします。また、10月 22日の第4火曜日は、
祝日のため開館し、翌日 23 日（水）が休館となります。

天神の湯♨臨時休館
問合せ　社会福祉課☎ (42)8435

困ったときは、幸手市消費生活センターへ「内線 192」

　　休日は、消費者ホットライン局番なしの「１
い や や

８８」

最近の相談から…

 通信販売の定期購入トラブル！
　インターネットの通信販売で健康食品を購入した。割引価格だったので、

1 回だけ試すつもりだったところ、翌月も同じ商品が送られてきた。広告

を再度確認すると、「3 回以上の定期購入が条件」と書かれていた。解約・

返品はできるだろうか…

－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　－　

　健康食品や化粧品などの通信販売で、定期購入が条件となっており、そ

の期間は解約ができない契約が増えています。

■トラブルにあわないために！

①インターネット通販をはじめ通信販売には、クーリング・オフ制度はあ

　りません。解約や返品については、ホームページなどの表示に従うこと

　になります。

②低価格の「お試し販売」や「初回無料（送料負担のみ）」などの場合、定期購

　入が条件となっていないか、定期購入期間内の解約はできるかなど、契

　約内容や解約条件をよく確認してから注文しましょう。



QR
コ
ー
ド
か
ら

　

簡
単
申
込
み
！

　

ア
イ
ド
ル
募
集
！

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙

朗読ボランティアグループ幸手のご協力により、CD 版の提供も行っています。
社会福祉協議会☎ 0480(43)3277・ 0480(40)1460

人口

 男

 女

世帯

（28）

　

編
集
／
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課　

citypro@city.satte.lg.jp

　

発
行
／
幸
手
市
役
所　

〒
３
４
０
‐
０
１
９
２　

幸
手
市
東
４
‐
６
‐
８

　
　
　
　

☎
０
４
８
０（
43
）１
１
１
１
・

０
４
８
０（
43
）１
１
２
２

今月の表紙幸手市の人口

令
和
元
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小林聡 ・純子さん（上高野 1）の二女

とわの成長を家族みんなが楽しみにしてるよ。

元気いっぱい大きくなぁれ♥

西村拓也・沙矢香さん（東 3）の長女

ニコニコ笑顔を忘れずに

元気に育ってね！

新井忠・由佳さん（東 4）の長男

車大好き

いっぱい笑って大きくなってね★
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9月 1日現在（前月比）

 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

 ☎  

51,046 人　 （-35）

25,695 人　 （-23）

25,351 人　 （-12）

22,790 世帯 （+03）

　9 月 16 日の敬老の日に、アスカル
幸手で行われた敬老会の様子です。
　歓迎演奏から始まり、百歳高齢
者への長寿祝い品贈呈式が行われ
ました。
　続く、舞踊連盟による舞やうっ
とりする歌のステージなど、参加
者は楽しいひと時を過ごしている
ようでした。
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　いよいよ消費税 10％に突入しました。
我が家でも駆け込みで先月ソファーを買い
替え、長年お世話になったソファーを処分
しました。最後は、子どもが食べこぼして
シミだらけ、トランポリンにして中央が凹
んだ無残な姿でしたが、家族の思い出が詰
　　　　　　　　　まったソファーでし
　　　　　　　　　た。新しいソファー
　　　　　　　　　にも長くお世話にな
　　　　　　　　　りたいと思います。
　それにしても、今回の消費税は軽減税
率が難しいです。何が一番得か、消費者
も選択を迫られますね。（え）

寺山貴士・ 奈那子さん（千塚）の二男

ニコニコともくん　これからもみんなに

笑顔を振りまいて元気にさせてね♥


