
学校のトイレを大規模改修　　　　　　　　　　問合せ　総務課☎ (43)1111 内線 623

　夏休み期間を利用して、さかえ小学校の校舎内トイレおよび屋外トイレを全面的に改修し、
便器の洋式化を図りました。きれいで明るくなったトイレに児童は驚き、喜んで使用しています。

みんなのトイレです！きれいに使ってくださいね。

（9） （8）

【注意事項】
・期限が近くなると大変込み
　合います。早めにご予約く
　ださい。
・職場などで検診の機会があ
　る人は除きます。
・治療中の人は、医療機関に
　ご相談ください。

毎日　　　　　取り組む
　骨粗しょう症予防

３００円 でできる骨粗しょう症検診で、自分の骨密度を確認！
　幸手市では 40 ～ 70 歳の 5 歳刻み年齢の女性に加え、60 歳以上の女性、70 歳以上の男性も検診を受ける
ことができます。測定も簡単！腕の骨密度を微量のＸ線で測定するだけです！ぜひ、この機会に！

【検診料金が無料になる場合があります】
■令和元年度市民税非課税世帯（世帯全員が非課税の人）
　市役所税務課窓口に「幸手市検診料金免除確認書」がありますので、
令和元年度の課税状況の確認を受けて持参してください。
※平成 31 年 1 月 2 日以降に幸手市に転入した人は、前住所地の非課税
　証明が必要です。
■生活保護世帯の人および重度心身障害者医療費受給者
　各受給（者）証を持参してください。

【
事
例
】
骨
粗
し
ょ
う
症
を
放
置
し
な
い
！

　

骨ほ
ね
も
と元
幸さ
ち
よ代
さ
ん（
仮
名
）は
70
歳
女
性
。
俳
句
が
趣
味
で
サ
ー
ク

ル
に
通
う
な
ど
、
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
日
、
買
い
物
に
行
く
途
中
、
自
転
車
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し

て
転
倒
。
右
太
も
も
の
付
け
根
を
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

骨
折
部
分
を
人
工
関
節
に
換
え
る
手
術
を
し
、
リ
ハ
ビ
リ
の
た

め
１
か
月
間
の
入
院
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

　

杖
を
つ
い
て
な
ん
と
か
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
骨
元
さ
ん
で
し

た
が
、自
転
車
に
乗
れ
な
く
な
り
、長
距
離
の
移
動
が
難
し
く
な
っ

た
た
め
、
俳
句
の
サ
ー
ク
ル
に
通
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
骨
元
さ
ん
、
体
を
動
か

す
機
会
は
ま
す
ま
す
減
り
、
筋
力
は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。

　

あ
る
日
、
リ
ビ
ン
グ
へ
向
か
う
途
中
の
段
差
で
つ
ま
ず
き
、
左

手
を
つ
い
た
そ
の
瞬
間
！
手
首
を
骨
折
。

　

再
度
入
院
と
な
っ
た
骨
元
さ
ん
は
、
両
足
の
筋
力
低
下
が
原
因

で
歩
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
車
椅
子
生
活
と
な
り
ま
し
た
。

　

自
宅
に
は
70
歳
代
の
夫
し
か
お
ら
ず
、
車
椅
子
で
の
生
活
は
難

し
い
た
め
介
護
施
設
を
さ
が
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

■
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
原
因
は
？

　

骨
元
さ
ん
と
同
じ
よ
う
に
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
し
ま
う
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
が
平
成
28
年
に
実
施
し
た
、
国

民
生
活
基
礎
調
査
を
要
介
護
度
別
に
み
る
と
、「
要
支
援
２
」に

な
っ
た
主
な
原
因
と
し
て
、
第
１
位
は「
骨
折
・
転
倒
18
・
４
％
」、

第
２
位
は「
関
節
疾
患
14
・
７
％
」、
第
３
位
は「
脳
血
管
疾
患

14
・
６
％
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
元
さ
ん
の
よ
う
に
、
一
度
骨
折
な
ど
で
入
院
し
て
し
ま
う
と

安
静
期
間
中
に
ど
ん
ど
ん
筋
力
が
低
下
し
、
さ
ら
に
転
倒
し
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪
循
環
に
陥
ら
な
い
た
め
に
は
何
が
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。　

➡　

９
ペ
ー
ジ
へ
。

知って！得して！健康長寿！
「骨を元気に！　　　　　体操教室」

　骨粗しょう症検診を受けた人のみが参加できる教
室、その名も「骨を元気に！コツコツ体操教室」のお
知らせです。
　老いは年々…、これは仕方がありません。みんな
一緒です。
　では、私たちは転ばない身体づくりをしなければ
なりません！
　「骨を元気に！コツコツ体操教室」では、超音波を
用いた筋力量測定、実際に身体を動かしながら取組
む運動、詳しい栄養指導などを行います。
　新しいお仲間もできますよ！お気軽にお申し込み
ください。

と　き　10 月 16 日（水）、12 月 6 日（金）、12 月
　　　　20 日（金）、令和 2 年 2 月 21 日（金）、
　　　　3 月 13 日（ 金 ）午 後 1 時 30 分 ～ 2 時
　　　　30 分（1時 10 分受付）
　　　　※都合の良い、いずれか 1日に参加。
ところ　ウェルス幸手トレーニング室
参加費　無料（骨粗しょう症検診を受けた人）
持ち物　室内運動靴、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
※教室では、超音波画像による脚の筋肉の断
　面を計測します。
問合せ　健康増進課☎（42)8421

■
み
な
さ
ん
、
も
う
ご
存
知
で
す
よ
ね
？

　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
り
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。

　

50
歳
以
上
の
女
性
に
多
く
、
痛
み
な
ど
の
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
骨
折
し
た
り
、
骨
折
を
繰
り
返
し
や
す
く
な
り
、

最
終
的
に
は
寝
た
き
り
な
ど
の
介
護
が
必
要
な
状
態

に
な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

■
で
も
、
本
当
に
大
丈
夫
？

　

平
成
30
年
度
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
受
け
た
人

の
49
％
が
詳
し
い
検
査
が
必
要
で
、
25
％
は
生
活
習

慣
の
注
意
が
必
要
と
い
う
予
備
軍
で
す（
異
常
な
し
は

26
％
）。

　

平
成
29
年
度
結
果
と
比
べ
て
み
る
と
、
精
密
検
査

が
必
要
と
な
っ
た
人
は
15
％
も
増
え
て
い
ま
す
。

■
大
切
な
の
は
！

　

コ
ツ
コ
ツ
取
り
組
む
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

　

カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
む
小
魚
や
大
豆
製
品
、
青

菜
、
乳
製
品（
牛
乳
な
ら
６
０
０
ml
）を
積
極
的
に
取

り
ま
し
ょ
う
。

　

本
紙
21
ペ
ー
ジ「
げ
ん
き
ア
ッ
プ
メ
ニ
ュ
ー
」で
は
、

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
て
い
ま
す
！

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
適
度
な
運
動
も
、
骨
を
強
く
す

る
た
め
に
有
効
で
す
。

検診項目 対象者　（平成 31年4月1日現在） 申込み

骨粗しょう症検診
40・45・50・55 歳の【女性】、60 歳以上の【女性】

70 歳以上の【男性】

健康増進課
☎（42）8421

内容 【男性・女性】
【実施日】　　 　11月 27日（水）

12 月 15 日（日）
令和 2年 1月 30 日（木）

【受付時間】　① 8:00 ～ 8:20
　② 8:30 ～ 8:50
　③ 9:00 ～ 9:20
　④ 9:30 ～ 9:50
　⑤ 10:00 ～ 10:20
　⑥ 10:30 ～ 10:50

【女性のみ】
【実施日】　　　 12月 9日（月）

令和 2年 1月 24 日（金）
2月 2日（日）
2月 28 日（金）

【受付時間】　① 12:30 ～ 13:00
　② 13:15 ～ 13:45
　③ 13:45 ～ 14:10

骨量測定
（ＤＸＡ法）

費用

300 円


