
　　☎

（16）（17）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

定
員　

30
人

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※
原
則
、
両
日
参
加
で
き
る
人
。

※
ご
参
加
い
た
だ
い
た
人
に
は
幸
手

　

市
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ（
さ
っ
ち
ゃ
ん

　

ポ
イ
ン
ト
）
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
付

　

与
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
歩
数
計

　

を
持
っ
て
い
る
人
は
忘
れ
ず
に
お
持

　

ち
く
だ
さ
い
。

米

料

理

教

室

と
き　

10
月
１
日（
火
）
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
０
時
30
分

受
付　

９
時
15
分
～
９
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容  

ミ
ニ
講
話
、
飾
り
巻
き
寿
司
づ

　

く
り

参
加
費　

３
０
０
円

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き

　

ん
・
手
ふ
き
・
筆
記
用
具
・
巻
き
す

　

（
お
持
ち
の
人
の
み
）

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

９
月
２
日
、
９
日
、
10
月
７
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

９
月
13
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
10
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど
健
康
に

　

関
す
る
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

９
月
13
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
症
予
防
教
室

　

高
血
圧
症
を
予
防
す
る
た
め
の
生
活
習

慣
の
改
善
方
法
を
身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
？

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

９
月
19
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル　

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
３
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
令
和
２
年
１
月
～

　

３
月
の
人
と
そ
の
家
族（
１
日
の
み

　

の
参
加
可
）

「
た
ば
こ
」
が
与
え
る

影

響

に

つ

い

て

▼
学
校
や
行
政
機
関
で
は
７
月
１
日
か

　

ら
敷
地
内
禁
煙

　

市
役
所
や
医
療
機
関
が
全
面
禁
煙
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
た
ば
こ
の
受
動

喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響
が
大
き
い
子
ど

も
や
、
病
気
の
人
に
特
に
配
慮
す
る
た

め
で
す
。

▼
受
動
喫
煙
は
家
族
の
健
康
に
も
影
響

　

し
ま
す

　

た
ば
こ
は
喫
煙
者
ば
か
り
で
な
く
、

周
り
の
人
に
も
影
響
を
与
え
ま
す
。

　

煙
に
は
喫
煙
で
直
接
吸
い
込
む
主
流

煙
と
、
火
の
つ
い
た
部
分
か
ら
立
ち
の

ぼ
る
副
流
煙
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
有
害

物
質
は
副
流
煙
に
多
く
含
ま
れ
、
喫
煙

者
と
一
緒
に
い
る
だ
け
で
た
ば
こ
を

吸
っ
て
い
る
の
と
同
じ
こ
と
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
を「
受
動
喫
煙
」と
い
い
、
非

喫
煙
者
に
も
健
康
に
影
響
を
与
え
て
し

ま
い
ま
す
。

　簡単朝食メニューの紹介です。朝は

身支度に追われて、朝食がついつい

おろそかになりがちです。前日の夜に

作ったフレンチトーストを冷やしてお

けば、翌朝すぐに朝食の準備が出来る

のでおすすめです。温かいままでも美

味しいですが、冷やすとまた違った味

が楽しめます♪

【材料】2人分

　食パン（6枚切り）　2枚

　卵　　　　　　　　1個

　牛乳　　　　　　　200ml

　有塩バター　　　　10g

　はちみつ　　　　　小さじ 2

　レタス　　　　　　葉 2枚

　トマト　　　　　　1/2 個

【作り方】

①食パン 1枚を 4等分に切る。

②ボールに卵を割り入れほぐし、牛乳

　を入れて混ぜ、卵液をつくる。

③卵液に①を 30 分程つける。

④フライパンを熱し、バターを入れて

　溶かし、③を両面に焼き色がつくま

　で焼く。

⑤焼きあがったら、あら熱をとり冷蔵

　庫で冷やす。

⑥皿に一口大に切ったレタス、トマト、

　⑤を盛り付け、⑤にはちみつをかける。

（1人前　327Kcal）

　

さ
ら
に
、
た
ば
こ
を
吸
っ
た
人
が
吐

き
出
す
息
や
衣
服
、部
屋
の
壁
紙
、カ
ー

テ
ン
な
ど
に
付
着
し
た
有
害
物
質
を
吸

い
込
む
三
次
喫
煙
も
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
喫
煙
後
30
分
か
ら
45
分
の
間
は

喫
煙
者
の
息
か
ら
有
害
物
質
が
出
続
け

て
い
ま
す
。

▼
禁
煙
す
る
メ
リ
ッ
ト

　

喫
煙
は
自
ら
健
康
を
害
し
て
し
ま
う

行
為
で
す
の
で
、
禁
煙
す
る
と
さ
ま
ざ

ま
な
健
康
障
害
を
予
防
で
き
ま
す
。

　

ほ
か
に
も
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た

部
屋
や
自
分
の
服
の
臭
い
が
気
に
な
る

よ
う
に
な
る
た
め
、
家
が
汚
れ
な
く
な

り
ま
す
。お
金
の
節
約
に
も
な
る
の
で
、

家
族
か
ら
も
喜
ば
れ
ま
す
。

▼
禁
煙
の
ポ
イ
ン
ト

　

禁
煙
を
成
功
さ
せ
る
に
は
、
な
ぜ
禁

煙
す
る
か
と
い
う
明
確
な
動
機
を
持
つ

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

つ
ぎ
に
、周
囲
に
禁
煙
宣
言
を
行
い
、

さ
ら
に
、
た
ば
こ
に
関
係
す
る
も
の
を

捨
て
ま
し
ょ
う
。
禁
煙
が
ど
う
し
て
も

で
き
な
い
場
合
に
は
、
禁
煙
外
来
の
あ

る
医
療
機
関
の
利
用
を
考
え
ま
し
ょ

う
。

　

禁
煙
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
周
囲
の

人
の
健
康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ご
自
身
や
大
切
な
人
達
の
た
め

に
、
思
い
切
っ
て
禁
煙
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
お
子
さ
ん
と

の
関
わ
り
に
心
配
が
あ
る
人
に
対
し
、

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

今
月
は

冷
や
し
フ
レ
ン
チ
ト
―
ス
ト

とき 健康診査名および対象

9 月 03 日（火）

9月 24 日（火）

　4か月児健康診査
 　平成 31 年 04 月生まれの児
　 令和元年 05 月生まれの児

9月 12 日（木） 　10 か月児健康診査
 　平成 30 年 11 月生まれの児

9月 11 日（水） 　1歳 6か月児健康診査
 　平成 30 年 02 月生まれの児

9月 10 日（火） 　3歳 5か月児健康診査
 　平成 28 年 04 月生まれの児　

と　　き ところ　 内　　容

10 月 18 日（金） 午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

10 月 24 日（木） 午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話
と歯科健診
妊婦さんの食生活

11 月 08 日（金） 午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

助産師のお話
お産の準備と妊婦
体操

11月 24 日（日） 午前 9時～正午 調理実習室 赤ちゃんのおふろ
実習

とき ところ

9月 17日（火）
午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01時～ 04時 30分

幸手市役所

10月 9日（水）

午前 10 時～ 11 時 45 分
午後 01時～ 04時 30分

エムズタウン
幸手

午後02時～ 04時 30分
埼玉みずほ農
業協同組合

と　き　10 月 4 日（金）午前 10 時～正午
　　　　10 月 10 日（木）、11 日（金）、18 日（金）午前 10 時～
　　　　正午、午後 1時～ 3時（1日 2講座）
　　　　10 月 25 日（金）午後 1時～ 3時
ところ　済生会栗橋病院 5階講堂
対　象　地域にお住いで関心のある人、病院利用者・関係者
内　容　市民が市民に寄り添って医療従事者と患者の間をつ
　　　　なぐとともにその隔たりをなくす役割を担う医療市
　　　　民マイスターの養成講座。（全 8回）
費　用　全 8回で 1万 5000 円。単発受講 3000 円（1回）。
　　　　全8回受講者には65歳以上のシニア割引、学生割引、
　　　　障害者割引（各 20％）があります。
問合せ　医療市民マイスター協会☎ 070(4157)9171

医療市民マイスター講座受講生募集
とき ところ 内容・講師 持ち物

10 月 18 日（金）
午後 1時 30 分～

3時 30 分
第 1会議室

医師の講話
福田良昭氏

（東埼玉総合病院医師）
筆記用具

10 月 31 日（木）
午前 9時 30 分～

午後 0時 30 分
調理実習室

栄養講話、調理実習
健康増進課 管理栄養士

筆記用具
エプロン
三角巾
ふきん3枚
米半合


