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幸
手
市
に
は
、
介
護
予
防
に
関
す
る
活
動

を
行
っ
て
い
る
高
齢
者
の
体
操
自
主
グ
ル
ー

プ
や
脳
ト
レ
OB
会
が
、
９
月
現
在
で
42
団
体

あ
り
ま
す
。

▼
体
操
自
主
グ
ル
ー
プ

　

平
成
15
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
元
気
ア
ッ
プ

体
操
教
室（
当
時
）か
ら
、
そ
の
後
の
介
護
予
防

事
業
に
至
る
ま
で
、
た
く
さ
ん
の
参
加
者
が

お
り
、
体
操
教
室
修
了
後
は
自
主
活
動
グ
ル
ー

プ
を
立
ち
上
げ
、
運
動
指
導
員
な
ど
の
派
遣

を
利
用
し
な
が
ら
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

▼
脳
ト
レ
OB
会

　

脳
の
健
康
教
室（
認
知
症
予
防
事
業
）の
修

了
後
、
現
在
に
至
る
ま
で
自
主
的
な
予
防
の

活
動
を
続
け
て
き
て
い
る
団
体
で
、
月
２
回

み
な
さ
ん
で
楽
し
く
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

健康で、 いつまでも自分の脚で歩きましょう！

　

幸
手
市
は
高
齢
化
率
が
33
・

５
％
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が

１
万
７
０
０
０
人
を
超
え
て
い
ま

す
（
住
民
基
本
台
帳
人
口
よ
り
）
。
高

齢
者
、
特
に
後
期
高
齢
者
が
で
き

る
だ
け
長
い
期
間
を
健
康
で
自
立

し
た
生
活
が
送
れ
る
こ
と
は
本
人

だ
け
で
な
く
、
家
族
や
地
域
に
と
っ

て
も
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

要
支
援
・
介
護
の
原
因
で
は
運

動
器
（
骨
、
筋
肉
、
関
節
、
神
経
な

ど
）
の
病
気
・
け
が
が
25
％
を
占
め
、

な
か
で
も
転
倒
・
骨
折
は
年
々
増
加

し
て
い
ま
す
。
骨
が
弱
く
な
っ
て

骨
折
し
や
す
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う

症
患
者
は
加
齢
と
と
も
に
増
え
ま

す
が
、
骨
粗
し
ょ
う
症
そ
の
も
の
は

自
覚
症
状
が
な
い
の
で
骨
折
す
る

ま
で
気
づ
か
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、

背
骨
の
骨
折
（
椎
体
骨
折
）
の
７
割

近
く
は
痛
み
を
感
じ
ず
、
転
倒
も
し

な
い
の
に
起
こ
る
の
で
気
が
つ
か

な
い
う
ち
に
増
え
て
い
き
ま
す
（
い

つ
の
ま
に
か
骨
折
）
。
背
骨
の
骨
折

や
脚
の
付
け
根
の
骨
折
（
大
腿
骨
近

位
部
骨
折
）
を
起
こ
す
と
１
～
３
割

は
寝
た
き
り
に
近
く
な
り
、
さ
ら

に
寿
命
も
短
く
な
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
自
分
の

脚
で
歩
け
る
に
は
骨
折
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
、
そ
の
た
め
に
は
骨

粗
し
ょ
う
症
を
早
く
見
つ
け
て
治

療
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
女
性

は
60
歳
、
男
性
で
も
70
歳
に
な
っ

た
ら
ぜ
ひ
一
度
は
骨
粗
し
ょ
う
症

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る
骨
折
は

転
倒
で
起
き
る
の
も
多
い
の
で
、
転

倒
し
な
い
こ
と
も
大
事
で
す
。
し

か
し
、
加
齢
と
と
も
に
足
腰
の
筋

肉
が
弱
く
な
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス

感
覚
が
衰
え
た
り
し
て
誰
で
も
転

倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
衰

え
は
少
し
ず
つ
進
行
す
る
の
で
自

分
で
は
気
が
つ
き
に
く
い
で
す
が
、

早
い
と
40
歳
代
か
ら
始
ま
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
骨
や
関
節
、
筋
肉

な
ど
運
動
器
の
衰
え
で
「
立
つ
」「
歩

く
」
と
い
っ
た
機
能（
移
動
機
能
）
が

低
下
し
て
い
る
状
態
を
「
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
、
ロ

コ
モ
）」と
呼
び
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
を
放
置
す
る
と
立
っ
た

り
歩
い
た
り
す
る
の
が
次
第
に
大

変
と
な
り
、
要
介
護
や
寝
た
き
り

に
近
づ
き
ま
す
。
ロ
コ
モ
の
危
険

は
40
歳
代
か
ら
始
ま
っ
て
き
ま
す
。

定
期
的
に
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
や
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
で
一
つ
で
も

該
当
し
た
人
、
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

で
ロ
コ
モ
度
１
ま
た
は
２
と
判
定

さ
れ
た
人
は
要
注
意
で
す
。
ロ
コ

モ
予
防
に
は
お
勧
め
の
ロ
コ
ト
レ

が
効
率
の
良
い
運
動
と
し
て
勧
め

ら
れ
ま
す
。
40
歳
代
、
50
歳
代
で

は
ロ
コ
ト
レ
を
始
め
て
、
早
い
う

ち
か
ら
ロ
コ
モ
予
防
、
転
倒
予
防

を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

女
性
で
は
若
い
う
ち
に
骨
量
を

蓄
え
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

日
本
人
女
性
で
骨
量
が
最
大
に
な

る
の
は
18
～
20
歳
で
す
。
そ
れ
ま

で
の
成
長
期
に
丈
夫
な
骨
を
作
っ

て
お
く
こ
と
が
将
来
の
骨
粗
し
ょ

う
症
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

小
・
中
学
生
の
う
ち
か
ら
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
り
、
化
粧
や
日
焼
け

止
め
を
し
て
日
光
を
遮
っ
た
り
、

運
動
も
せ
ず
に
室
内
で
ゲ
ー
ム
ば

か
り
し
て
い
る
と
、
早
い
う
ち
か

ら
骨
量
が
少
な
く
な
っ
て
重
症
の

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
る
、
骨
折
し

や
す
く
な
る
危
険
が
出
て
き
ま
す
。

　

女
児
を
お
持
ち
の
お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
は
ぜ
ひ
注
意
し
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い
。
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い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
自
分
の

脚
で
ど
こ
へ
で
も
行
け
る
の
は
誰

も
が
願
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
現
在
の
健
康
寿
命
は
男
性

72
・
14
歳
、
女
性
74
・
79
歳
と
平

均
寿
命
よ
り
か
な
り
短
く
、
人
生

の
終
盤
で
健
康
上
の
問
題
に
よ
り

日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
期
間
は

約
９
～
12
年
も
あ
り
ま
す
。

ロコチェックをやってみましょう

① 片脚立ちでくつ下がはけない

② 家の中でつまずいたり滑ったりする

③ 階段を上がるのに手すりが必要である

④ 家のやや重い仕事（掃除機の使用や布団

　 の上げ下ろしなど）が困難である

⑤ 2kg 程度（1ℓの牛乳パック 2本程度）の買

　 い物をして持ち帰るのが困難である

⑥ 15 分くらい続けて歩くことができない

⑦ 横断歩道を青信号で渡りきれない

※
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
や
、
ロ
コ
ト

　

レ
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

　

介
護
福
祉
課
へ
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８

　

４
３
８
・
（
43
）５
６
０
０

お勧めの

ロコトレ

出典：ロコモ ONLINE（日本整形外科学会公式ロコモティブシンドローム予防啓発公式サイト）

ロコモティブシンドロームと

骨粗しょう症による骨折の

予防が大事です

ま
す
。

▼
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

　

互
い
に
支
え
合
う
地
域
介
護
予
防
活
動

を
目
指
し
、
体
操
自
主
グ
ル
ー
プ
の
支
援

な
ど
に
関
わ
っ
た
り
、
周
囲
に
介
護
予
防

の
必
要
性
を
広
め
る
役
割
を
担
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

▼
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

本
紙
10
月
号
以
降
に
お
知
ら
せ
し
ま
す

が
、
20
歳
以
上
の
市
民
で
あ
れ
ば
、
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
地
域
に
お
け
る

活
動
の
参
考
に
な
る
よ
う
、
ス
ト
レ
ッ
チ

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
集
団
で
行
う
際

の
指
導
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
の
ほ
か
、
意

見
交
換
会
を
取
り
入
れ
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
後
の
支
援
と
し
て
、
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修
も
開
催
し
ま
す
。

地域における
介護予防活動を知ってください

～ 幸手市を 健
・ ・ ・ ・

康長寿 のまちへ ～

あたまの健康チェック　　　無料

と　き　9月 20 日（金）午前 9時 30 分～午後 4
　　　　時 30 分（1人あたり 45 分）
ところ　ウェルス幸手検診ホール
内　容　認知症予防のアドバイスおよび相談、
　　　　記憶力チェック
対　象　市内在住の 65 歳以上の人
定　員　24 人（申込み順）
申込み　介護福祉課窓口または電話で予約
問合せ　介護福祉課☎（42)8438・（43)5600

令和元年度 幸手市敬老会

　皆様のご出席を心よりお待ちしています。

※出席について、すでにご回答をいただいていると
　ころですが、「バスを使用する」とご回答いただい
　ている人で、氏名や乗車場所の記載がない人がい
　ます。当日の乗車場所の確認につきましては、介
　護福祉課までお問い合わせください。
※敬老会当日にご出席をいただけない人は、9月 17
　日（火）から 9月 30 日（月）まで (土曜、日曜、祝
　日除く )、介護福祉課および社会福祉協議会窓口
　にて、記念品をお渡ししますので招待状の入って
　いた封筒をお持ちください。
　時間は、午前8時30分から午後5時15分までです。
■問合せ　介護福祉課☎ (42)8438・ (43)5600

キャッシュカードは預かりません！

幸手警察署 ☎（４２）０１１０
～犯罪被害に遭わないために～

■■■　振り込め詐欺被害に注意！　■■■
　キャッシュカードをだまし取る手口の詐欺が、悪質・
巧妙化しています。警察官や金融機関の職員を名乗っ
て電話をかけ、「あなたの口座が不正に使われていま
す。これから金融機関の職員がカードを預かりに行き
ます」などと嘘を言って、キャッシュカードをだまし
取るとともに、暗証番号を聞き出すものです。
　「あなたの口座が悪用されている」「キャッシュ
カードを預かります」「還付金があります」などと
いった話は、振り込め詐欺です！
　不審だな？と思ったら、すぐに警察への通報を！

■■ 無施錠の自転車窃盗被害が多発！ ■■
　幸手警察署管内では、自転車が盗まれる被害が多
発しており、1月から 6月の間で 58件発生してい
ます。短時間であっても、自転車から離れる際は必
ず施錠し、鍵を二つ取り付ける対策をしましょう。
　不審者を見たら、警察への通報を！

「暗証番号」も聞きません！

■日　時　令和元年９月１６日（月・祝）
　　　　　　　　　午前の部／午前１０時から
　　　　　　　　　午後の部／午後　２時から
■場　所　アスカル幸手さくらホール


