
　　☎

（16）（17）

集

ま

れ
！

６

～

７

か

月

ベ

ビ

ー

と
き　

８
月
29
日（
木
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
31
年
１
月
～
２
月
生
ま
れ

　

の
児

離

乳

食

講

習

会

と
き　

８
月
23
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
50
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

　

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

パ
パ
マ
マ
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

と
き　

８
月
27
日（
火
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内
こ

　

ど
も
訓
練
室

内
容　

交
流
会
、
子
育
て
お
役
立
ち
情

　

報
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
な
ど

対
象　

平
成
31
年
４
月
～
６
月
生
ま
れ

　

の
児
と
保
護
者

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

　

赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
1
枚

申
込
み　

８
月
20
日（
火
）ま
で

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

９
月
19
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル　

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
３
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

保

健

師
・

管

理

栄

養

士

パ

ー

ト

職

員

募

集

対
象　

保
健
師
ま
た
は
管
理
栄
養
士
の

　

資
格
を
有
す
る
人

勤
務
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

（
週
３
～
５
日
）

※
勤
務
日
な
ど
に
つ
い
て
は
要
相
談
。

勤
務
場
所　

健
康
増
進
課（
ウ
ェ
ル
ス

　

幸
手
内
）

勤
務
内
容　

母
子
保
健
・
成
人
保
健
業

　

務
全
般

募
集
人
員　

若
干
名

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

８
月
５
日
、
26
日
、
９
月
２
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

８
月
30
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど
健
康
に

　

関
す
る
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

８
月
30
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

さ
わ
や
か
運
動
教
室

（
秋
コ
ー
ス　

全
９
回
）

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
の
基

本
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
運
動
習
慣
を

身
に
つ
け
、
楽
し
く
体
を
動
か
し
た
い

人
向
け
の
運
動
教
室
で
す
。

と
き　

８
月
30
日
～
11
月
１
日
の
金
曜

　

日（
９
月
27
日
は
除
く
）午
前
９
時
30

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
ト
レ
ー
ニ
ン

　

グ
室

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

※
こ
の
運
動
教
室
修
了
生
は
ご
遠
慮
く

　

だ
さ
い
。
な
お
、
１
万
歩
運
動
教
室

　

修
了
生
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
リ
ー

　

ダ
ー
と
し
て
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運
動
で

　

き
る
服
装
、運
動
靴（
室
内
・
屋
外
用
）

※
高
血
圧
症
な
ど
、
運
動
に
支
障
が
出

転
倒
に
よ
る
骨
折
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

外
出
か
ら
帰
る
と
ほ
っ
と
す
る
我
が

家
。
安
全
な
は
ず
の
家
の
中
で
す
が
、

65
歳
以
上
の
事
故
の
70
％
以
上
は
家
の

中
で
起
き
て
い
ま
す（
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
調
査
）。

　

な
か
で
も
転
倒
に
よ
る
事
故
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
場
合
、

ち
ょ
っ
と
し
た
も
の
に
つ
ま
ず
い
た

り
、
す
べ
っ
た
り
し
て
、
打
撲
や
骨
折

を
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

▼
こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

・
家
の
中
に
物
が
多
く
歩
き
づ
ら
い
。

・
電
気
コ
ー
ド
が
床
に
む
き
出
し
に

　

な
っ
て
い
る
。

・
部
屋
の
一
部
に
じ
ゅ
う
た
ん
や
マ
ッ

　

ト
を
敷
い
て
い
る
。

・
浴
室
や
浴
槽
の
床
が
す
べ
り
や
す
い
。

・
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
た
と
き
、
つ
か
ま

　

る
も
の
が
な
い
。

　今月は野菜たっぷりメニューの紹介

です。みなさん、ズッキーニを食べた

ことはありますか？ズッキーニは一見

きゅうりのようですが、かぼちゃの仲

間であり、夏が旬の野菜です。

　旬の食材を使った夏カレーで暑い夏

を元気に乗り切りましょう。

【材料】2人分

ズッキーニ　　　1本（200g）

なす　　　　　　1本（100g）

トマト　　　　　1個（100g）

豚ひき肉　　　　100g

オリーブオイル　小さじ 2

固形カレールウ　25g

水　　　　　　　200ml

ごはん　　　　　150g（1 人分）

【作り方】

①ズッキーニ、なす、トマトを 1.5cm

　幅のいちょう切りにする。

②鍋にオリーブオイルを入れて火にか

　け、ズッキーニ、なすを炒める。

③火が通ってきたらひき肉を加え、色

　が変わるまで炒める。

④③にトマト、水、カレールウを加え、

　ルウが溶けてとろみが出るまで 15

　分程度煮込む。皿にごはんを盛り付

　け、カレーをかけたらできあがり。

（1人前　505Kcal）

　

該
当
す
る
数
が
多
い
ほ
ど
家
の
中
で

の
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
高
く
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
る
と
、
筋
肉
量
が
減
少

し
ま
す
。い
す
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
、

無
意
識
に「
ヨ
イ
シ
ョ
」と
言
っ
て
い
た

ら
足
腰
の
衰
え
の
始
ま
り
で
す
。
そ
ん

な
傾
向
が
見
ら
れ
た
ら
、
転
倒
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
っ
て
い
る
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
年
齢
を
重
ね
、
骨
密
度
が
減

る
と
、
骨
が
も
ろ
く
骨
折
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
骨
折
す
る
と
、
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
の
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
早
め
の
発
見
と
予
防
を

　

市
で
は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
60
歳
以
上
の
女
性
と
70

歳
以
上
の
男
性
は
一
度
、
検
診
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

骨
密
度
を
保
つ
た
め
、
生
活
の
中
で

の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ「
骨
を
元
気
に
！

コ
ツ
コ
ツ
教
室
」の
開
催
や
、
転
倒
予

防
に
効
果
的
な
足
腰
の
筋
肉
を
鍛
え
る

ス
ク
ワ
ッ
ト
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
検
診
で
ご
自
身
の
骨
量
を

チ
ェ
ッ
ク
し
、
転
び
に
く
い
元
気
な
体

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

る
恐
れ
の
あ
る
人
は
、
主
治
医
に
許

　

可
を
受
け
た
う
え
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

埼
玉
県
旧
優
生
保
護
法
一
時
金

受
付
・
相
談
窓
口
に
つ
い
て

　

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、
昭
和
23

年
９
月
11
日
か
ら
平
成
８
年
９
月
25
日

ま
で
に
、
優
生
手
術
を
受
け
た
人
に
対

し
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

受
付　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
土
曜
、

　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。）

問
合
せ　

埼
玉
県
保
健
医
療
部
健
康
長

　

寿
課
☎
０
４
８（
８
３
１
）２
７
７
７
・

　


０
４
８（
８
３
０
）
４
８
０
４
・

　
　

a
3
5
7
0
-
1
2
@
p
r
e
f
.
s
a
i
t
a
m
a
.

　
l
g
.j

p

とき・場所 健康診査名および対象

9月03日（火）

多目的室
　4か月児健康診査
 　平成 31 年 04 月生まれの児

8月28日（水）
検診ホール

　10 か月児健康診査
 　平成 30 年 10 月生まれの児

8月30日（金）
検診ホール

　1歳 6か月児健康診査
 　平成 30 年 01 月生まれの児

8月02日（金）
検診ホール

　3歳 5か月児健康診査
 　平成 28 年 03 月生まれの児　

休
職
中
の
看
護
職
の
人

の
届
け
出
に
つ
い
て

　

法
律
の
改
正
に
よ
り
、
看
護
職
の
資

格
を
お
持
ち
で
就
業
し
て
い
な
い
人
は

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
の
届
出
が
努
力

義
務
に
な
り
ま
し
た
。
忘
れ
ず
に
届
け

出
を
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
☎
０
４

　

８（
６
２
０
）７
３
３
９

▼
ブ
ラ
ン
ク
の
あ
る
看
護
職
の
再
就
職

　

技
術
講
習
会

　

県
で
は
看
護
職
の
仕
事
か
ら
離
れ
て

い
る
人
を
対
象
に
、
職
場
復
帰
に
繋
げ

る
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

と
き　

９
月
25
日（
水
）、
26
日（
木
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ　

Ｊ
Ｍ
Ａ
東
埼
玉
総
合
病
院

問
合
せ　

県
医
療
人
材
課
看
護
・
医

　

療
人
材
担
当
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

３
５
４
３

まちのクールオアシス
　幸手市では熱中症予防対策の一環として、「まち
のクールオアシス」を実施しています。
　暑さの厳しい夏の日中に外出した際、休憩場所と
して、各公共施設を開放していますので、ぜひご利
用ください。
実施施設：市役所、ウェルス幸手、各公民館などの
　　　　　公共施設
実施期間：9月 30 日まで
開設時間：各施設の開設時間内
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

今
月
は

ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
夏
カ
レ
ー


