
　　☎

（20）（21）

集

団

が

ん

検

診

と
き　

７
月
26
日（
金
）、
28
日（
日
）

受
付　

午
前
８
時
～
10
時
30
分

※
歯
周
疾
患
検
診
の
受
付
は
午
前
８
時

　

30
分
～
10
時
30
分
。

（
注
）風
し
ん
抗
体
検
査
の
ク
ー
ポ
ン
は

　

昭
和
47
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４

　

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
に
郵
送
し
て

　

い
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
の
な
い
対
象
者

　

で
検
査
を
希
望
す
る
人
は
健
康
増
進

　

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
時
に
受
診

　

し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

　

帯
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

　

者
は
無
料
に
な
り
ま
す
の
で（
前
立

　

腺
が
ん
検
診
は
除
く
）、
事
前
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
令
和
元
年
10
月
～

　

12
月
の
人
と
そ
の
家
族（
１
日
の
み

　

の
参
加
可
）

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

７
月
１
日
、
22
日
、
８
月
５
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

７
月
19
日（
金
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど
健
康
に

　

関
す
る
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

７
月
19
日（
金
）①
午
前
９
時
15

　

分　

②
10
時
15
分　

③
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

＋プ
ラ
ス

10
＝
１
０
０
０
歩

か

ら

始

め

よ

う

　

平
成
29
年
度
実
施
の
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
に
よ
る
１
日
平
均
歩
数
は

「
５
４
６
５
歩
」で
す
。

　

１
日
の
目
標
歩
数
は
成
人
男
性

９
０
０
０
歩（
65
歳
以
上
は
７
０
０
０

歩
）、
成
人
女
性
８
５
０
０
歩（
65
歳
以

上
は
６
０
０
０
歩
）と
さ
れ
て
い
る
の

で
、
健
康
維
持
の
た
め
勧
め
ら
れ
て
い

る
歩
数
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
と
は
い

え
、
毎
日
の
生
活
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

組
み
込
む
の
は
難
し
い
と
感
じ
る
人
も

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
お
勧
め
し
た
い
の
が「
＋
10
」

の
運
動
習
慣
で
す
。

▼「
＋
10
」と
は

　

今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
。
と

い
う
こ
と
で
す
。

　

10
分
歩
く
と
、
１
０
０
０
歩
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
体
重
70
㎏
の
人
は
約
37

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
（
ビ
ス
ケ
ッ
ト
２
枚
程

度
）が
消
費
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
だ
け
？

今
月
は

七
夕
そ
う
め
ん

　7 月 7 日は七夕。七夕には無病息災

を願うほか、天の川に見立ててそうめ

んを食べるといわれています。そうめ

んに食材を飾り付けて、七夕の食事を

楽しんでみてはいかがでしょうか。

【材料】2人分

　そうめん（乾麺）　　180g
　※卵　　　　　　　2個
　※みりん　　　　　小さじ 1
　サラダ油　　　　　小さじ 1
　ロースハム　　　　2枚
　にんじん　　　　　1/3 本（50g）
　おくら　　　　　　4本
　めんつゆ　　　　　お好みで
【作り方】

①フライパンに油を熱し、混ぜ合わせ

　た※を流し入れて薄焼き卵を作り、

　細切りにする。ハムも細切りにする。

②にんじんは 5㎜幅の輪切りにし、星

　型に型抜きする。

③おくらと型抜きをしたにんじんを大

　さじ 2杯の水とともに耐熱皿に並べ

　てラップをし、レンジ（600W）で 2分

　加熱する。おくらは加熱後に 1cm 幅

　の輪切りにする。

④そうめんを 2分程度茹で、流水で洗

　い、水気をきる。

⑤お皿にそうめんを盛り付け、そのほ

　かの食材を天の川のように飾り付け

　ればできあがり。

（1人前　475Kcal）

と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
週
２
日

を
１
か
月
行
う
だ
け
で
、
ご
飯
１
膳
分

が
消
費
で
き
ま
す
。

▼
１
０
０
０
歩
増
や
す
コ
ツ

◎
こ
ま
め
に
増
や
す
コ
ツ

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

　

で
は
な
く
階
段
を
使
う
。

・
自
動
車
で
は
な
く
自
転
車
を
使
う
。

・
１
つ
上
の
階
の
ト
イ
レ
を
使
う
。

・
駐
車
場
は
一
番
奥
に
停
め
る
。

◎
ま
と
め
て
増
や
す
コ
ツ

・
近
所
に
で
か
け
る
と
き
は
歩
く
。

・
自
宅
か
ら
最
寄
り
駅
ま
で
歩
く
。

・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
内
を
巡
る
。

・
幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ（
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
掲
載
）を
活
用
す
る
。

▼
ち
ょ
っ
と
し
た
気
持
ち
で
始
め
る

　

運
動
が
苦
手
な
人
、続
か
な
い
人
も
、

ま
ず
は
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

歩
く
こ
と
は
難
し
い
け
れ
ど
、
庭
の

手
入
れ
、
子
ど
も
と
遊
ぶ
、
洗
車
す
る
、

掃
除
機
を
か
け
る
な
ど
、
歩
く
以
外
の
身

体
活
動
を
増
や
す
こ
と
か
ら
始
め
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。

　

さ
ら
に
、
歩
数
計
が
あ
る
と
目
標
に

な
る
、
仲
間
が
い
れ
ば
遠
く
ま
で
歩
け

る
と
い
う
人
は
、「
幸
手
市
健
康
マ
イ

レ
ー
ジ
」事
業
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
気
持
ち
で
、「
＋
10
」は
実
現
で

き
ま
す
。

　

生
活
の
一
部
に「
＋
10
」を
取
り
入
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
お
子
さ
ん
と

の
関
わ
り
に
心
配
が
あ
る
人
に
対
し
、

臨
床
心
理
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

と
き　

７
月
24
日
、
８
月
28
日
の
水
曜

　

日（
要
予
約
）

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

赤

ち

ゃ

ん

の

ス

タ

イ

づ

く

り

と
き　

７
月
19
日（
金
）
午
前
９
時
30

　

分
～
正
午

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん

　

の
保
護
者
、
ス
タ
イ
作
り
に
興
味
が

　

あ
る
人
な
ど

費
用　

無
料

と　き 健康診査名および対象

7月30日（火） 4か月児健康診査
 平成 31 年 03 月生まれの児

7月31日（水） 10 か月児健康診査
 平成 30 年 09 月生まれの児

7月24日（水） 1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 12 月生まれの児

7月23日（火）
8月02日（金）

3歳 5か月児健康診査
 平成 28 年 02 月生まれの児
 平成 28 年 03 月生まれの児

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、縫
い
針
、

　

糸
、
裁
ち
バ
サ
ミ
、
チ
ャ
コ
ペ
ン
な
ど

主
催　

母
子
愛
育
会

第

19　

回

市

民

公

開

講

座

開

催

　

病
気
予
防
に
つ
い
て
の
講
演
、
医
療

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
健
康
測
定
な
ど
を
行

い
ま
す
。

と
き　

７
月
13
日（
土
）午
後
１
時
40
分

　

か
ら（
１
時
20
分
受
付
）

と
こ
ろ　

北
公
民
館

定
員　

２
０
０
人

講
演　

①
も
の
忘
れ
と
地
域
医
療
の
話　

　

②
脳
卒
中
の
話　

③
脳
卒
中
予
防
の　

　

食
事
の
話

講
師　

①
三
島
秀
康
内
科
医　

②
岩
田

　

幸
也
脳
神
経
外
科
医　

③
水
谷
康
代

　

管
理
栄
養
士

健
康
測
定　

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト（
定
員

　

40
人
）・
骨
密
度
測
定（
80
人
）

※
事
前
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
☎（
40
）１

　

３
１
８

蚊

を

介

す

る

感

染

症

の

予

防

対

策

①
肌
を
露
出
せ
ず
、
虫
よ
け
剤
を
使
用

　

し
、
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

②
海
外
渡
航
の
際
は
、
現
地
の
流
行
状

　

況
を
事
前
に
把
握
し
ま
し
ょ
う
。

※
蚊
の
活
動
が
終
息
す
る
10
月
下
旬
ま

　

で
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

埼
玉
県
保
健
医
療
部
保
健

　

医
療
政
策
課
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

３
５
５
７

と　　き ところ　 内　　容

7 月 22日（月）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 産婦人科医のお話

8月 1日（木）午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と歯科健
診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

8月 09日（金）午後1時30分～
3時 30 分 機能回復訓練室 お産の準備妊婦体操

8月 25日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座

テ
ン

検診名 対象（平成 31年４月１日現在） 費用

胃がん検診 40歳以上の人 800 円

大腸がん検診 40歳以上の人 300 円

肺がん検診 40歳以上の人 300 円

前立腺がん検診 50歳以上の男性 1,000 円

肝炎ウイルス検診 39歳の人、過去に受診したことがない人 400 円

歯周疾患検診 40・45・50・55・60・65・70歳の人 無料

骨粗しょう症検診 40・45・50・55歳の女性
60歳以上の女性、70歳以上の男性 300 円

風しん抗体検査 昭和37年 4月2日～昭和54年 4月1日生ま
れの男性で、クーポンを持っている人（注） 無料

生の食品による食中毒にご用心！
問合せ　幸手保健所☎（42)1101

　調理の際は十分に「加熱」し、食中毒を防止しましょう。また、生のお肉
に触れた手や調理器具はしっかり洗い、生のお肉をはさんだトングやおは
しは食べる時には使わないようにしましょう。

定
員　

各
時
間
帯
１
人（
申
込
み
順
）

２
歳
半
か
ら
の
歯
科

健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

７
月
25
日（
木
）

受
付　

①
午
後
２
時　

②
２
時
30
分　

　

③
３
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル　

対
象　

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
29

　

年
１
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
時
間
帯
６
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま
す
。

愛

の

献

血

と
き　

①
７
月
２
日（
火
）午
前
９
時
30

　

分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30

　

分　

②
７
月
13
日（
土
）午
前
10
時
～

　

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

①
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店　

　

②
エ
ム
ズ
タ
ウ
ン
幸
手	

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。


