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　　☎

育
児
の
味
方
「
乳
幼
児
健
診
」

　

ひ
と
昔
前
の
乳
幼
児
健
康
診
査
は

「
身
長
・
体
重
の
伸
び
が
順
調
か
」
「
体

に
異
常
が
な
い
か
」
な
ど
の
チ
ェ
ッ
ク

の
場
で
し
た
。

　

最
近
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
や
子
ど
も
の

こ
と
で
あ
れ
ば
何
で
も
、
そ
し
て
保
護

者
の
悩
み
も
話
せ
る
「
子
育
て
相
談
の

場
」
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
き
て
い

な
い
こ
と
、
足
り
な
い
と
こ
ろ
を
指
摘

さ
れ
る
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

で
、
元
気
に
育
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
、
情
報
を
得
ら
れ
る
良
い
場
所
な
の

で
す
。

　

パ
パ
や
マ
マ
は
き
ょ
う
だ
い
が
少
な

く
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

達
も
「
子
だ
く
さ
ん
で
育
児
経
験
が
豊

富
」で
は
な
い
人
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
好
き
な
時
に
ア

ク
セ
ス
で
き
ま
す
が
、
偏
っ
た
情
報
サ

イ
ト
ほ
ど
閲
覧
数
が
多
く
、
た
ど
り
着

き
や
す
い
の
が
現
実
で
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

２
月
４
日（
月
）、
25
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に 

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

２
月
15
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

２
月
15
日（
金
）
午
前
９
時
15

　

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

　

通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡
く

　

だ
さ
い
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診　

　

平
成
30
年
度
最
後
の
集
団
検
診
で

す
。お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
人
は
、
有
効

期
限
が
２
月
28
日
ま
で
で
す
。

と
き　

２
月
28
日（
木
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

②
１
時
15
分
～
１
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

健
康
増
進
課
へ
電
話
ま
た
は

　

窓
口
・
Ｗ
Ｅ
Ｂ
に
て
受
付
中

※
個
別
健
診
は
２
月
28
日
で
終
了
し
ま

　

す
。
医
療
機
関
に
よ
っ
て
、
終
了
日

　

が
異
な
り
ま
す
の
で
お
早
め
に
医
療

　

機
関
へ
ご
予
約
・
受
診
を
し
て
く
だ

　

さ
い
。

今
月
は

　
ゆ
ず
香
る

　
　
　
は
る
さ
め
ス
ー
プ

　今月は減塩メニューの紹介です。寒

い時期は汁物の料理が多くなり、塩分

の摂取量が増えがちです。いつもの汁

物にひと工夫を加えることでうす味で

もおいしく、減塩にもつながります。

　今回はゆずの香りを生かした減塩

スープをご紹介します。

【材料】2人分

　白菜　　 　　150g（葉 2枚分程度）

　えのきたけ　　50g（約 1/3 袋）

　豚ひき肉 　 　50g

　水　      　 400ml

　はるさめ　　  15g

　顆粒中華だし　小さじ 1/3

　ゆず胡椒　　　小さじ 1/2

　ゆずの皮　　　お好みで

　ゆず果汁　　　お好みで

【作り方】

①鍋でひき肉を色が変わるまで炒め、そ

　こに白菜、えのきを加えて軽く炒める。

②①に水、はるさめを加えて、ふたを

　して 10 分間煮る。

③②に中華だし、ゆず胡椒を入れて味

　つけをする。お好みでゆずの皮、果

　汁を入れてできあがり。

　　　   （1 人前 105Kcal、食塩 0.8g）

　

大
切
な
こ
と
は
、
心
配
事
を
抱
え
込

ま
な
い
、
相
手
の
顔
が
見
え
て
会
話
で

き
る
、
信
頼
で
き
る
人
を
味
方
に
す
る

こ
と
で
す
。

　

育
児
が
上
手
く
い
っ
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
て
も
ら
う
場
、
育
児
を
頑
張
っ

て
い
る
こ
と
を
認
め
て
も
ら
え
る
場
が

乳
幼
児
健
診
で
す
。

　

そ
の
本
当
の
目
的
は
「
成
長
が
確
認

で
き
」
「
悩
み
を
聞
い
て
解
決
し
」
「
共

感
し
て
褒
め
て
も
ら
う
」こ
と
で
す
。

　

医
師
だ
け
で
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

専
門
職
が
参
加
し
チ
ー
ム
で
相
談
に
の

り
応
援
し
ま
す
。

　

万
が
一
、
思
わ
ぬ
助
言
で
驚
い
た
り

不
安
に
な
っ
た
り
傷
つ
く
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
た
な
ら
ば
、
帰
る
ま
で
に
ほ
か

の
ス
タ
ッ
フ
に
そ
の
気
持
ち
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。
お
互
い
の
誤
解
、
言
葉
の

行
き
違
い
の
解
消
は
早
け
れ
ば
早
い
ほ

ど
良
い
は
ず
で
す
。

　

乳
幼
児
健
診
は
、
４
か
月
児
健
診
・

10
か
月
児
健
診
・
１
歳
６
か
月
児
健
診
・

３
歳
５
か
月
児
健
診
と
あ
り
ま
す
が
、

身
体
計
測
や
診
察
だ
け
で
な
く
、
毎
回

確
認
す
る
こ
と
、
育
児
を
認
め
て
も
ら

え
る
こ
と
が
あ
る
大
切
な
場
で
す
。

　

子
育
て
総
合
窓
口
は
、
妊
娠
期
を
ス

タ
ー
ト
と
し
、
３
歳
５
か
月
児
健
診
以

降
就
学
ま
で
を
中
心
に
、
乳
幼
児
健
診

同
様
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
場
と

し
て
み
な
さ
ん
の
子
育
て
を
応
援
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

２
月
21
日（
木
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時

　

30
分
、
11
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
28
年
12
月
～
平
成
29
年
１
月
生

　

ま
れ
の
児
に
は
個
別
通
知
あ
り
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ

　

る
人
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

２
月
22
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
は
な
し
、調
理
実
演
、

　

試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

母
子
保
健
推
進
員
募
集

対
象　

助
産
師
ま
た
は
保
健
師
、
看
護

　

師
の
資
格
を
有
す
る
人

内
容　

新
生
児
・
乳
児
の
訪
問
指
導

勤
務
日
数　

月
３
件
程
度
の
訪
問

募
集
人
数　

若
干
名

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
 平成 30 年 10 月生まれの児

2月19日（火）

10 か月児健康診査
 平成 30 年 4 月生まれの児

2月27日（水）

1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 7 月生まれの児

2月 6日（水）

3歳 5か月児健康診査
 平成 27 年 9 月生まれの児

2月26日（火）

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130

検診名 対　象
（平成 30 年 4 月 1 日現在） 費用

子宮頸がん
検診

20 ～ 39 歳の女性
40 歳以上の
　　偶数年齢の女性

900 円

乳がん
検診

40 歳以上の
　　偶数年齢の女性

1,500 円（40 歳代）
1,300円（50歳以上）

骨粗しょう症
検診

40・45・50・55 歳の女性
60 歳以上の女性 300 円

集
ま
れ
！
６
～
７
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

２
月
18
日（
月
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
30
年
７
月
～
８
月
生
ま
れ

　

の
児

こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
時
に
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
て
い
ま
す
か
？

　

私
た
ち
は
日
常
生
活
の
中
で
と
て
も

多
く
の
ス
ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
行

動
認
知
療
法
を
生
か
し
た
、
こ
こ
ろ
の

整
理
の
仕
方
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

と
き　

３
月
１
日（
金
）
午
後
１
時
30

　

分
～
３
時
30
分

講
師　

岡
野
結
子
先
生（
越
谷
心
理
支

　

援
セ
ン
タ
ー
臨
床
心
理
士
）　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
１
会
議
室

内
容　

行
動
認
知
療
法
を
生
か
し
た
ス

　

ト
レ
ス
の
対
処
法
を
学
ぶ

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
の
人

※
講
座
の
中
で
、
健
康
長
寿
サ
ポ
ー

　

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　
　
　

定
員　

30
人

愛

の

献

血

と
き　

２
月
11
日（
月
・
祝
）午
前
10

　

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時
30
分

と
こ
ろ　

エ
ム
ズ
タ
ウ
ン

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

　

地
域
医
療
の
現
状
や
医
療
連
携
の
必

要
性
な
ど
を
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
一

緒
に
考
え
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
き　

３
月
２
日（
土
）
午
後
１
時
30

　

分
開
演（
１
時
開
場
）

と
こ
ろ　

日
本
工
業
大
学
学
友
会
館

　

（
宮
代
町
学
園
台
４
‐
１
）

定
員　

３
０
８
人

参
加
費　

無
料

申
込
み　

不
要

主
催　

埼
玉
利
根
保
健
医
療
圏
医
療
連

　

携
推
進
協
議
会

共
催　

埼
玉
県

第
18
　

回
市
民
公
開
講
座

と
き　

２
月
16
日（
土
）午
後
１
時
40
分

　

開
演（
１
時
20
分
受
付
）

と
こ
ろ　

カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と（
杉
戸
町

　

大
島
４
７
７
‐
８
）

講
演　

①
胆
石
の
話　

②
大
腸
が
ん
の

　

話
講
師　

①
三
関
哲
矢
先
生（
消
化
器
内

　

科
医
師
）　

②
志
村
国
彦
先
生（
消
化

　

器
外
科
医
師
）

定
員　

２
５
０
人

※
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
測
定
、
健
康

　

相
談
会
な
ど
も
お
こ
な
い
ま
す
。　
　

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
連
携

　

課
☎（
40
）１
３
１
８


