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　　☎

適

正

飲

酒

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

　

昔
か
ら
「
お
酒
は
百
薬
の
長
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
ね
。
適
量
の
お
酒
は
食
欲

増
進
の
効
果
や
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

た
り
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
自

身
の
健
康
を
害
し
た
り
、
飲
酒
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
社
会
的
問
題
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。

▼
お
酒
の
適
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

１
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
に

換
算
す
る
と
20
ｇ
で
、
ビ
ー
ル
な
ら
中

ビ
ン
１
本（
５
０
０
㏄
）、
日
本
酒
な
ら

１
合
、
焼
酎
な
ら
０
・
６
合
に
相
当
し

ま
す
。

　

女
性
の
場
合
は
、
男
性
と
比
べ
て
ア

ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
が
低
い
た
め
、

少
量
・
短
時
間
の
飲
酒
で
ア
ル
コ
ー
ル

の
害
を
受
け
や
す
い
た
め
、
適
量
は
こ

れ
ら
の
半
量
位
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
も
同
様
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

処
理
能
力
が
下
が
る
こ
と
や
、
血
中
濃

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

１
月
７
日
（
月
）
、
21
日
（
月
）
、

 
 

28
日（
月
）、
２
月
４
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に 

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

１
月
18
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

１
月
18
日
（
金
）
午
前
９
時
15
分
、

　

10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
（
1
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

２

歳

半

か

ら

の

歯

科

健

診

と

フ

ッ

素

塗

布

と
き　

１
月
17
日（
木
）

受
付　

午
後
２
時
、
２
時
30
分
、
３
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
28

　

年
７
月
生
ま
れ

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
４
月
～
６
月
の
人

　

と
そ
の
夫

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

今
月
は

　
　

た
ぬ
き
お
に
ぎ
り

　

　今月は簡単朝食メニューの紹介です。　

　たぬきおにぎりは、時間のない朝で

も簡単に作ることができ、大人も子ど

も大好きな味です。また、食欲のない

朝でもだしの香りが食欲をそそります。

　これを機に、おにぎりのレパートリー

のひとつにしてみませんか。

【材料】２人分（おにぎり４個分）

揚げ玉　　　大さじ２

こねぎ　　　大さじ１（約１０ｇ）

干しえび　　小さじ１（約２ｇ）

めんつゆ　　大さじ１

ごはん　　　４８０ｇ

塩　　　　　少々

のり　　　　適量　

【作り方】

①ボールに揚げ玉、こねぎ、干しえび、　

　めんつゆを入れ、混ぜ合わせる。

②①にご飯を入れてさっくりと混ぜる。

③ラップに②を１２０ｇとって、三角

　ににぎる。塩を表面にふりかけて、

　のりをつけたら出来上がり。

　　　　　　　　　（１人前　326Kcal）

度
が
高
く
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
酔
い

方
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
よ
り
少
な
い

飲
酒
量
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
個
人
差
が
あ
り
、
わ

ず
か
の
お
酒
で
も
顔
が
赤
く
な
っ
た
り

吐
き
気
を
も
よ
お
す
よ
う
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
努
力
し
て
も
飲
め
る
も
の
で

は
な
い
の
で
無
理
は
禁
物
で
す
。

適
正
飲
酒
の
十
か
条

第
一
条　

談
笑
し　

楽
し
く
飲
む
の
が

　

基
本
で
す

第
二
条　

食
べ
な
が
ら　

適
量
範
囲
で

　

ゆ
っ
く
り
と

第
三
条　

強
い
酒　

薄
め
て
飲
む
の
が　

　

オ
ス
ス
メ
で
す

第
四
条　

つ
く
ろ
う
よ　

週
に
二
日
は

　

休
肝
日

第
五
条　

や
め
よ
う
よ　

き
り
な
く
長
い　

　

飲
み
続
け

第
六
条　

許
さ
な
い　

他
人
へ
の
無
理
強
い　

　

イ
ッ
キ
飲
み

第
七
条　

ア
ル
コ
ー
ル　

薬
と
一
緒
は

　

危
険
で
す

第
八
条　

飲
ま
な
い
で　

妊
娠
中
と

　

授
乳
期
は

第
九
条　

飲
酒
後
の　

運
動
・
入
浴

　

要
注
意

第
十
条　

肝
臓
な
ど　

定
期
検
査
を

　

忘
れ
ず
に

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診　

と
き　

１
月
25
日（
金
）
、２
月
28
日（
木
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

②
午
後
１
時
15
分
～
１
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

愛

の

献

血

と
き　

①
１
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～

　

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時　

②
１

　

月
24
日（
木
）午
後
３
時
15
分
～
４
時

　

30
分　

③
１
月
29
日（
火
）午
前
９
時

　

30
分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

①
幸
手
市
役
所　

②
ウ
ェ
ル

　

ス
幸
手　

③
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

高

齢

者

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

対
象　

①
下
記
の
年
齢
対
照
表
に
該
当　

　

す
る
人　

②
接
種
日
時
点
で
60
歳

　

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

　

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
相
当
の
人（
身
体
障

　

害
者
手
帳
を
医
療
機
関
に
提
示
）

接
種
方
法　

健
康
増
進
課
に
申
込
み

　

（
電
話
ま
た
は
窓
口
）、
予
診
票
を
受

　

領
し
、
医
療
機
関
に
予
約
後
接
種

費
用　

５
０
０
０
円

※
過
去
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ

　

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）を
接
種

　

し
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

※
現
在
予
診
票
を
お
持
ち
で
も
、
対
象

　

年
齢
で
な
い
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

　

支
援
給
付
制
度
受
給
者
は
、
無
料
で

　

す
。（
接
種
時
に
受
給
者
証
を
提
示
）

期
間　

１
月
４
日
（
金
）
～
２
月
２
日
（
土
）

閲
覧
場
所　

市
役
所（
総
合
案
内
）、
ウ
ェ

　

ル
ス
幸
手（
健
康
増
進
課
）、
各
公
民

　

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

　

こ
の
素
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

提
出
方
法　

各
閲
覧
場
所
、
市
ホ
ー
ム　

　

ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
る
応
募
用
紙

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

　

（
〒
３
４
０
‐
０
１
５
２ 

幸
手
市
天

　

神
島
１
０
３
０
‐
１
）、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

  

メ
ー
ル（k

enko
u@ci

ty.s
a
tt

e.l
g.

 
 jp

）、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
健
康
増 

  

進
課
ま
で

ノ

ロ

ウ

ィ

ル

ス

に

よ

る

食
中
毒
へ
の
予
防
を

①
手
洗
い
の
励
行
。
特
に
２
度
洗
い
が

※
市
外（
県
内
）の
場
合
、
接
種
協
力
医

　

で
あ
れ
ば
同
費
用
で
接
種
可
能
で
す
。

※
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ

　

い
。
平
成
31
年
度
以
降
は
、
65
歳
の

　

人
の
み
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

健
康
日
本
21　
幸
手
計
画
（
第
３
次
）

幸
手
市
食
育
推
進
計
画
（
素
案
）

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ん
の

ご
意
見
を
参
考
と
す
る
た
め
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査（※）
 平成 30 年 9 月生まれの児

1月31日（木）

10 か月児健康診査
 平成 30 年 3 月生まれの児

1月23日（水）

1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 6 月生まれの児

1月16日（水）

3歳 5か月児健康診査
 平成 27 年 8 月生まれの児

1月29日（火）

※4か月児健診の日程が変更になりました。

効
果
的
で
す
。　

②
加
熱
す
る
料
理
は
、

中
心
部
ま
で
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。　

③
便
お
よ
び
吐
ぶ
つ
を
片
付
け
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
や
使
い
捨
て
手
袋
な
ど
を

着
用
し
、
汚
れ
た
場
所
は
充
分
な
濃
度

の
塩
素
系
薬
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
1
0
1

調

理

師

業

務

従

事

者

届

の

提

出

対
象　

県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な

　

ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

届
出
方
法　

平
成
30
年
12
月
31
日
現
在

　

の
氏
名
、
免
許
番
号
、
従
事
す
る
施

　

設
名
な
ど
を
１
月
15
日（
火
）ま
で
に

　

指
定
様
式
に
て
埼
玉
県
調
理
師
会
へ

　

届
出

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理　

　

師
会
☎
０
４
８（
８
６
２
）６
４
４
３　

　

ま
た
は
埼
玉
県
健
康
長
寿
課
☎
０
４

　

８（
８
３
０
）３
５
８
２

検診名 対　象
（平成 30 年 4 月 1 日現在） 費用

子宮頸がん
検診

20～ 39歳の女性
40歳以上の
　　偶数年齢の女性

900円

乳がん
検診

40歳以上の
　　偶数年齢の女性

1,500円（40歳代）
1,300円（50歳以上）

骨粗しょう症
検診

40・45・50・55歳の女性
60歳以上の女性 300円

と　　き
ところ

（ウェルス幸手）　
内　　容

1月 18日（金）午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
    訓練室

産婦人科医のお話

1月 24日（木）午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

2 月 8 日（金）午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
    訓練室 お産の準備と妊婦体操

2月 17日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

対象者年齢対照表

65 歳 S28.4.2～ S29.4.1

70 歳 S23.4.2～ S24.4.1

75 歳 S18.4.2～ S19.4.1

80 歳 S13.4.2～ S14.4.1

85 歳 S08.4.2～ S09.4.1

90 歳 S03.4.2～ S04.4.1

95 歳 T12.4.2～ T13.4.1

100 歳 T07.4.2～ T08.4.1


