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今月の注目記事

新年のごあいさつ
民生委員・児童委員は私たちの身近な相談相手です
児童・生徒の学力向上を目指して

P2-3
P4-5
P6

さって広報 迎春

１月上旬～

２月中旬
水仙まつり

県営権現堂公園　（幸手権現堂堤）



あけまして
おめでとうございます

謹んで新年の
ごあいさつを申し上げます
　市民の皆様には、健やかに新年をお迎えのことと、心

からお慶び申し上げます。また、昨年は、市政全般にわ

たりご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

　さて、私は、市長として就任以来、「市民目線」、「スピー

ド感」、「現場主義」そして「能動的対応」を常に意識した

行政運営を行い、市民の皆様とともに「協働」のまちづ

くりを推進してまいりました。本年 4 月からは、新た

に策定した「第 6 次幸手市総合振興計画」がスタートし

ます。少子高齢化や人口減少問題などの厳しい社会環

境状況において、一層の「財源の確保」や中・長期を見

据えた行財政改革の徹底を図りつつ、市民の皆様のニー

ズに迅速かつ柔軟に対応し、さらなる発展、飛躍のた

めの施策を実行し、「みんなでつくる　幸せを手にする

まち　幸手」の実現に努めてまいります。

　また、本年 3 月、幸手駅が新しくなり、西口駅前広

　市民の皆様におかれましては、希望に満ちた新

春を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。

　また旧年中は、市議会に対し格別のご支援を賜

り、心よりお礼申し上げます。

　本年 5 月には元号が改まり、まさしく新しい時

代が幕を開けることになりますが、わが幸手市に

おきましても、長年の懸案でありました幸手駅の

橋上駅舎や東西自由通路、そして西口駅前広場が

いよいよ 3 月に開設され、まさに飛躍・変革の 1

年になるものと感じております。

　一方で社会環境等の変化により、本市を取り巻

く状況は刻々と変化しており、人口問題など市政

における諸課題については、迅速かつ適切な対応

が必要となっております。

　「街づくり」は終わりのない永遠のテーマであり

ます。そこで市議会は、常に市民福祉の向上と地域の活性化を念頭に置き、執行機関への

チェック機能を果たしつつ、市民ニーズを的確にとらえた政策提言に努め、市政進展の一翼

を担っていかなければなりません。更には、開かれた議会運営や議会改革にも取り組みつつ、

研修研鑽の充実を図り、市民の皆様の負託に応えられるよう、本年も活動して参りますので、

引き続きご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、市民の皆様のますますのご健勝とご多幸をご祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせ

ていただきます。

問合せ　幸手市観光協会事務局（商工観光課内）

☎（43）1111 内線 593、594・（43）1123

まもなく桜の季節がやってくる

第89回幸手桜まつり
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※詳細については、幸手市観光協会ホームページ（http://www.satte-k.com/）に掲載しています。
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さ く ら親善大使募集

幸手市議会議長
　藤沼　貢

幸手市長
　渡辺邦夫

観光物産出店者募集

場がいよいよ開設となります。市のランドマークとなる新駅舎の完成は、幸手市の新たな幕開けであ

り、まさに「幸手市元年」を告げるものであります。交通の利便性の向上や観光の振興など、市の活性

化につながるものと大いに期待をしております。

　このほか、来年の東京オリンピック・パラリンピックでの、ベナン共和国のホストタウンとしての

交流事業や「全国さくらサミット」の幸手市開催など対外的な事業も予定されており、市民の皆様とと

もに盛り上げていきたいと考えておりますので、ご協力賜りますようよろしくお願い申し上げます。

　結びに、市民の皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶といたします。

（2）（3）

市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、写真ををカラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。



（5） （4）

氏　　名 電話番号 担当区域

髙橋　純子 (42)4295 中川崎

秋谷　千賀子 (42)1685 下川崎の一部

鳥海　弘 (43)1981 中 5丁目22～ 27番・下川崎の一部

白石　文子 (42)3120 千塚

望月　光子 (43)2753 千塚団地

柿沼　忠 (42)5892 円藤内・松石

渡邉　千賀子 (42)7094 高須賀 ･外国府間　

木村  二葉 (43)3240 内国府間

鈴木　弘明 090(3082)5348 南1丁目･上高野1丁目450～ 560 番

渡邊　美和 (42)2329 南 2 丁目 1～ 3番

川俣　英男 (43)3375 南 2 丁目 4～ 7番

小島　忠義 (44)3298 南 3 丁目 14 ～ 26 番

小宮　和男 (43)8198 南 3 丁目 1～ 4番

冨永　美和 (43)0327 南 3 丁目 5～ 13 番

大山　たか子 (43)0825 南団地・ライオンズマンション幸手

篠﨑　彦三郎 (42)1374 慶作の一部・チサンマンション

北村  千代 (43)4550 南2丁目8～22番・慶作の一部

小池　勝一 (44)4608 茨島・大蔵

近藤　順二 (42)4922 織部

野中　榮次 (43)7455 上高野 1丁目

八重樫 三惠子 (43)0749 緑台 1丁目 24～ 48・54・55番・
大字幸手の一部

　澤　昭子 (42)7107 緑台1丁目50～53・61～80番

小河　とも子 (43)0567 緑台 1丁目 1～ 23・56～ 60番

鳥羽　操 (43)0009 緑台 2丁目・東 2区

後上　のふ子 (42)2730 栄 1 番

小谷　二葉 (43)6585 栄 2 番 1 ～ 7

鈴木　睦子 (42)7999 栄 2 番 8 ～ 14

田家　定子 (43)4312 栄 3 番 2 ～ 5･8･10

春田  栄子 (42)8694 栄 3 番 11 ～ 16

細川  壽江 (42)9908 栄 4 番 1 ～ 8

調整中 － 栄 4番 9～ 14

関口　惠美子 (42)7409 栄 4 番 15 ～ 22

調整中 － 栄 5番 1～ 6

山﨑　リヨ (43)4654 栄 5 番 7 ～ 12・栄 7番

廣瀬　和子 (43)3057 栄 6 番 1 ～ 6

調整中 － 栄 6番 7～ 12

中江　卓二 (42)4952 権現堂の一部・上吉羽

根岸　英範 (48)0690 木立 ･神明内

倉持　昭夫 (48)1255 一ツ谷 ･東川 ･上沢 ･下沢・
南杉山 ･北杉山 ･細野

増田　英男 (48)1006 中瀬・高須賀本田・高須賀新田 ･
六軒・下宇和田

飯島　三部龍 (48)1108 仁階・菅島・九郎右エ門・中新田・
三田　

石塚　トヨ (48)1221 上宇和田・下吉羽

内藤　實 (48)0926 西関宿・花島・中島・槇野地　

日下部 けい子 (48)0749 戸島（上戸・安戸・中原・浮合）

金子　きよ子 080(5525)0746 見立団地･吉野・吉野1丁目・東1区

新井　英子 090(6185)0136 天神島・平須賀

前田　繁実 (42)6834 天神轡瀬･赤木・神扇・外郷内　

海老　　　枝 (48)1641 平野・中野・長間　

任期　平成 28 年 12 月 1 日～平成 31 年 11 月 30 日（敬称略） 平成 30 年 12 月 1 日現在

※調整中の区域については、決まり次第お知らせします。

氏　　名 電話番号 担当区域

関口  マサ子 (42)2506 中 1 丁目 2 ～ 5 番

長谷川　洋子 (42)0763 中 1 丁目 6 ～ 13 番

調整中 － 中 1 丁目 1・14 ～ 18 番・中 4 丁
目 1～ 5・14・15 番

上村　京子 (42)3147 中 2 丁目

阿部　尚武 (43)3739 中 3 丁目 3 ～ 7・13 ～ 17 番

調整中 － 中 3 丁 目 1・2・8 ～ 12・18 ～
20 番

田島　ゆかり 080(5057)8041 中 4 丁目 6 ～ 13・16 番

巻島　孝次 (43)0691 中 4 丁目 17 ～ 26 番

橋本　裕 (42)5600 中 5 丁目 12 ～ 21 番

福元　恒夫 (44)0361 中 5 丁目 6･7 の一部 ･11･28 ～
35･37･38 番

玉村　幸代 (43)1567 中 5 丁目 1･7 の一部 ･8 ～ 10 番

粕谷　真知子 (43)6544
中 5 丁目 2 ～ 5・7 の一部・36・ 
西 1 丁目 1 ～ 2・3 の一部・4・
5 の一部・大字幸手の一部

加瀨　聖子 (42)7965 西 1 丁目 3 の一部・5 の一部・6
～ 16 番・大字幸手 3600 ～ 3900

堀内　美栄子 (43)6825 西 2 丁目・大字幸手の一部

入江　静子 (42)4770 北 1 丁目 1 ～ 3 番

渡辺　　子 (42)6081 北 1 丁目 19 ～ 26 番・
大字幸手 3385 ～ 3396

酒元　喜代子 (42)0149 北 1 丁目 7 ～ 11 番

安達  彰彦 (42)2717 北 1 丁目 4 ～ 6・12 ～ 18 番

臺　祥一 (42)0069 北 2 丁目

市川　照夫 080(6598)3670 北 3 丁目・権現堂の一部

田中　重子 (42)8129 東 1丁目1･2･6～ 10･17～ 26番

石川　博子 (42)5736 東1丁目3～5・11～ 16・27～ 33 番

竹本　信義 090(2445)6576 東 2 丁目 1 ～ 9・16 ～ 31 番

荒井　昭一 (42)2662 東 2 丁目 10 ～ 15・32 ～ 41 番

榎本　信夫 (42)7327 東 3丁目 4～ 6･13 ～ 18･28 ～ 30 
番・東 3区の一部

志村　くに子 (42)3644 東3丁目1～3・7～12・19～27番・
東 3区の一部

後藤　昌江 (42)7137 東 4 丁目 1 ～ 20 番

調整中 － 東 4 丁目 21 ～ 28 番・東 4区

田中　一枝 (43)2190 東 5 丁目 1 ～ 11 番

近藤　純雄 (43)2666 東 5 丁目 12 ～ 22 番・東 5区

鈴木　宏昭 (43)6661 香日向 1丁目

　川　一男 (43)6342 香日向 2 丁目 1 ～ 18 番

江藤　美知子 (44)0820 香日向 2 丁目 19 ～ 33 番

齊藤　益 (43)8635 香日向 3丁目

書上　謹次 (43)9113 香日向 4丁目

紹介します！

　「民生委員 ・児童委員のみなさんです」

　「民生委員」は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員で、児童福

祉法に定める「児童委員」を兼ねています。

　さらに、児童委員の中から「主任児童委員」が選ばれ、児童福祉に関することを専門に担当します。

地域住民であるみなさんと同じ立場で相談にのり、必要な福祉サービスや関係機関へつなぎます。

問合せ　社会福祉課☎（42）8435・（43）5600

民生委員・児童委員は
私たちの身近な相談相手です

氏　　名 電話番号 担当区域

剣持　千栄子 (44)2445
幸手中学校区

津野　みどり (42)2831
田村　玲子 (43)2311

西中学校区
吉田　麻里子 (42)2533
大津　真理 (43)4480

旧栄中学校区
山本　秀代 (42)1743

小沼　美佐江 (48)0176
東中学校区

稲垣　仁美 (43)5296

　民生委員・児童委員には、特定の区域を持たず、

児童福祉に関

することを専

門的に担当す

る主任児童委

員のみなさん

がいます。

（敬称略）

主任児童委員のご紹介

お住まいの地域に、

「民生委員・児童委員」と呼ばれる人が

いることをご存じですか？

イメージ

▲赤い羽根共同募金街頭募金運動の様子

・定 数：91 人

・任 期： 3年（再任も可能）

・給与の支給：なし（活動に必要な諸費用は支給されます）

民生委員 1人当たり 1年間の活動状況（平成 29 年度）

　・訪 問：約 122 回　・連絡・調整：約 79 回

　・活動日数：約 115 日

■活動の様子をご紹介します

　地域の身近な相談相手として、それぞれの担当

区域の中で、失業や経済的困窮による生活上の心

配ごとの相談、介護や子育ての悩みに関する相談

にのっています。

　民生委員法により、守秘義務が課されており、

相談内容の秘密は守られます。

　また、地域福祉の担い手とし

て、高齢者や障がいのある人の

安否確認や見守りを行うほか、

社会福祉施設への訪問を行って

います。

　さらに、社会福祉協議会と連

携して、赤い羽根共同募金街頭

募金運動などのさまざまな活動

も行っています。

▲相談の様子

▲社会福祉施設訪問の様子

■幸手市民生委員・児童委員
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　平成 30 年 4 月に実施した埼玉県学力・学習状

況調査の結果から見られる子どもたちの実態や、

その実態に基づいた学力向上のための取組みに

ついてお知らせします。

　　　　　問合せ　指導課☎ (43)1111 内線 632

　　　　　　　　　　　　 (43)3188

　

お
近
く
の
税
理
士
事
務
所
で
所

得
税
還
付
申
告
の
相
談
や
確
定
申

告
書
の
作
成
が
無
料
で
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
税
務
署
へ
は
ご
自
身

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

２
月
１
日（
金
）
～
２
月

　

15
日（
金
）
午
前
９
時
30
分
～
正

　

午
、
午
後
１
時
～
４
時

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
お
よ
び
２

　

月
５
日（
火
）は
除
く
。

対
象　

つ
ぎ
の
い
ず
れ
か
の
要
件

　

に
該
当
す
る
人（
住
宅
借
入
金
等

　

特
別
控
除
を
受
け
る
人
や
給
与
・

　

年
金
以
外
の
所
得
が
あ
る
人
な

　

ど
を
除
く
）

○
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

○
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を

　

受
け
る
人

○
年
の
途
中
で
退
職
ま
た
は
就
職

　

し
た
人
で
年
末
調
整
が
済
ん
で

　

い
な
い
人

※
相
談
内
容
に
よ
り
無
料
と
な
ら

　

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

必
ず
事
前
に
各
税
理
士
事
務
所
、

　

ま
た
は
、
事
務
局
に
内
容
や
時

　

間
な
ど
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ　

　

さ
い
。

用
意
す
る
も
の

①
平
成
30
年
分
給
与
所
得
の
源
泉

　

徴
収
票
、
公
的
年
金
等
の
源
泉

　

徴
収
票（
源
泉
徴
収
税
額
の
あ

　

る
人
の
み
）

②
申
告
者
本
人
名
義
の
預
貯
金
の

　

口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

③
社
会
保
険
料
の
控
除
証
明
書
、

　

生
命
保
険
・
地
震
保
険
な
ど
の

　

控
除
証
明
書（
加
入
者
の
み
）

④
医
療
費
の
領
収
書（
１
年
間
分

　

の
合
計
額
を
事
前
に
計
算
）、

　

保
険
な
ど
で
補
て
ん
さ
れ
た
金

　

額
が
分
か
る
も
の（
医
療
費
控

　

除
を
受
け
る
人
の
み
）

⑤
申
告
書
作
成
後
、
直
接
税
務
署

　

へ
持
参
す
る
人
は
、
印
鑑
、
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通

　

知
カ
ー
ド
、
本
人
確
認
が
で
き

　

る
書
類（
運
転
免
許
証
、
健
康

　

保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

問
合
せ　

税
理
士
会
春
日
部
支

　

部
事
務
局
☎
０
４
８
（
７
３
８
）

　

７
４
７
０

※
午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
午
後

　

１
時
～
４
時
。

所
得
税
の
確
定
申
告
の

相
談
・
申
告
の
受
付

期
間　

２
月
18
日
（
月
）
～
３
月
15

　

日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

（
受
付
は
、
午
前
８
時
30
分
～
午

　

後
４
時
） 

※
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
を
除
く
。

※
還
付
申
告
は
１
月
４
日（
金
）か

　

ら
行
え
ま
す
。

※
春
日
部
税
務
署
で
は
、
２
月
24

　

日（
日
）お
よ
び
３
月
３
日（
日
）

　

に
も
確
定
申
告
の
相
談
・
受
付

　

を
行
い
ま
す
。

※
申
告
書
の
作
成
に
は
時
間
を
要

　

し
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。
な
お
、
相
談
内

　

容
が
複
雑
な
場
合
は
、
午
後
３

　

時
頃
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

相
談
が
午
後
５
時
を
過
ぎ
る
場

　

合
に
は
、
再
度
お
越
し
い
た
だ

　

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
大
変
混

　

雑
す
る
た
め
、
長
時
間
お
待
ち

　

い
た
だ
く
場
合
や
受
付
を
早
め

　

に
締
め
切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内
容　

確
定
申
告
書
の
用
紙
の
配

　

布
、
申
告
相
談
、
確
定
申
告
書

　

の
収
受
、
納
付
相
談

医

療

費

控

除

を

適
用
さ
れ
る
み
な
さ
ん
へ

 

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か

ら
、
医
療
費
控
除
は
領
収
書
の

提
出
が
不
要
と
な
り
、
代
わ
り

に
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
の

添
付
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
税
務
署
か
ら
「
医
療
費

控
除
の
明
細
書
」
の
内
容
に
つ
い

て
確
認
を
求
め
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
領
収
書
は
５
年
間

保
存
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
平
成
31
年
分
の
確
定
申
告
ま
で

　

は
、
従
来
ど
お
り
領
収
書
の
添

　

付
ま
た
は
提
示
に
よ
る
こ
と
も

　

で
き
ま
す
。

公
的
年
金
等
受
給
者
の

み

な

さ

ん

へ

▼
確
定
申
告 

「
不
要
」 

制
度

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の

合
計
額
が
4
0
0
万
円
以
下
で
、

か
つ
、
公
的
年
金
等
に
係
る
雑

所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万

円
以
下
の
場
合
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
書
を
提
出
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
場
合
や
、
確
定
申
告
書
の

提
出
が
要
件
と
な
っ
て
い
る
控

除
（
純
損
失
や
雑
損
失
の
繰
越
控

除
な
ど
）
の
適
用
を
受
け
る
場
合

に
は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
適
用
除
外

　

平
成
27
年
分
以
降
、
外
国
の

制
度
に
基
づ
き
国
外
に
お
い
て

支
払
わ
れ
る
年
金
な
ど
、
源
泉

徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い
公
的

年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
人
。

▼
住
民
税
の
申
告
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す

　

確
定
申
告
が
必
要
な
い
場
合

で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の
み
医

療
費
控
除
な
ど
の
控
除
を
追
加

で
申
告
す
る
場
合
な
ど
は
、
住

民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
市
役
所
税
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

所
得
税
の
確
定
申
告
に
つ
い
て
／

　

春
日
部
税
務
署
個
人
課
税
部
門

　

☎
０
４
８
（
７
３
３
）
２
１
１
１

　

住
民
税
申
告
に
つ
い
て
／
税
務
課

　

☎（
43
）１
１
１
１
内
線
１
３
４
・

　
（
43
）
１
１
２
５

春
日
部
税
務
署
か
ら
の

　
お
知
ら
せ

所
得
税
の
還
付
申
告
は

お
近
く
の
税
理
士
事
務
所
で

■ 　 　小・中学校の結果の分析から

小学校　　全ての学年・教科において県の平均

　　　　　点を上回り、県の上位に位置していま

す。伸び（頑張り）を見ても県平均を上回っている

ことがわかります。

中学校　　２年生の国語が県平均を 0.2 ポイン

　　　　　ト上回っていますが、それ以外は、県

平均に達していません。特に３年生の英語に課題

が見られます。しかし、経年変化を見ると着実に

平均に近づいており、学力が伸びてきていること

がわかります。

■　　　「学習への意欲」・「社会のルール」などのアンケート結果から見えるもの

向上したもの　　小・中学校とも「けじめのある生活」や「礼儀正しく人と接すること」「約束や決まり

　　　　　　　　　を守ること」などの質問には、よくできていると回答した子どもが多くいたことが分か

　　　　　　　　　りました。これは、社会に通用する基本的な生活習慣が身につき、生活規律や学習規

　　　　　　　　　律が徹底されることで、自己指導力の向上にもつながっています。

傾向と課題　　中学１年生から２年生にかけて、１日に３時間以上スマホなどでゲームをする生徒の

　　　　　　　　　割合が、３割を超えていることがわかりました。また、小学校５・６年生では、95％以

　　　　　　　　　上が毎日家庭学習をしていますが、中学１年生から２年生にかけては 6.3％も減少して

　　　　　　　　　います。

　　　　　　　　　　「スマホの使用時間が増え、家庭学習の時間が減っている」という傾向が伺え、課題と

　　　　　　　　　なっています。

夢や目標をもち　自分を信じて　根気よく

　幸手市の学力は着実に伸びてきています。毎日確実にコツコツと家庭学習をすることで、学力が伸びる

ことが証明されました。児童・生徒の学力向上のために、つぎのことに取組みます。

取組み①：一人ひとりをしっかり伸ばす学校教育の充実に向けて、「幸手市統一学力調査の実施」「幸手市

　　　　　スタンダード授業５による授業実践」、教員の指導力向上研修「幸手・桜の学びセミナー」など

取組み②：家庭学習の充実に向けて、「幸手市中学生『スマートフォン』わたしたちの行動宣言会議」「幸手

　　　　　市家庭学習宣言の活用」「幸手・学びのススメ 10 か条（３＋７）の配布」など

※詳細については、市ホームページに掲載しています。

児童・生徒の
学力向上をめざして
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骨粗しょう症の診断を受けることができる市内医療機関

医療機関名 住所 電話番号
１ .検査

２ ．治療
① ②

秋谷病院 中 4-14-41 (42)2125 　 ○ ○

いいじまクリニック 幸手 2061-2 (40)5100 　 ○ ○

飯村医院 中 3-1-11 (42)0206 　 ○ ○

石塚医院 北 3-10-20 (43)7777 　 ○　 ○

いわさきハートクリニック 南 3-11-20 (44)3810 　 ○ ○

久我クリニック 中 5-9-17 (40)3105 　 ○ ○

斎藤医院 中 1-13-31 (42)9858 　 ○ ○

さくら整形外科 上高野 250-6 (42)0878 　 ○ ○

高梨クリニック 下川崎 33-1 (43)5522 　 ○

のうみクリニック 幸手 5264-1 (42)7233 　 　 ○

野口内科小児科医院 南 2-4-9 (42)0123 　 ○ ○

東埼玉総合病院 吉野 517-5 (40)1311 ○ 　 ○

東内科小児科医院 中 3-8-10 (42)0409 　 ○ ○

堀中病院 東 3-1-5 (42)2081 ○ 　 ○

益山クリニック 北 3-1-3 (40)5511 　 ○ ○

むさしのメディカルクリニック 幸手 2807 (40)6001 ○ 　 ○

ワイズレディスクリニック 上高野 1978 (44)0555 　 　 ○

受診の際には、各医療機関へ必ず事前にお問い合わせ、ご相談ください。（50 音順）　　　　　　　　　

（表の見方）

 １．検査実施医療機関
① : 介護が必要となる原因となりやすい背骨（椎体骨）や太ももの付け根（大腿骨頸部）の状態を精密検査

　　（ＤＥＸＡ法：微量のＸ線による）をすることができる医療機関

② :①以外の部位や方法（ＤＥＸＡ法により腕の骨密度や超音波によるかかとの骨密度など）で検査をする

    ことができる医療機関

 ２．治療実施医療機関
   骨粗しょう症について、必要な治療を受けることができる医療機関

骨粗しょう症の「予防ポ
・ ・ ・ ・
イント」は？？

　　「早期診断」＆「適度な運動」 「バランスのよい食事」

■■■　転ばぬ先の杖　■■■

　骨粗しょう症は、圧倒的に 50 歳以上の女性に多く、閉経による女性ホルモンの減少により骨がスカ

スカになり、骨折しやすくなる病気です。最初は自覚症状がありませんので、骨折して医療機関を受診

して初めて見つかることが多い状況です。

　背骨（椎体骨）や太ももの付け根（大腿骨頸部）を骨折すると介護が必要になったり、寝たきりになって

しまう危険性が高くなります。

　気になるサインがある人、65 歳以上の女性で一度も検査をしたことがない人は、積極的に医療機関に

相談することをお勧めします。

　また、ウォーキングなどの運動やカルシウムを積極的に摂り、バランスの良い食事で骨粗しょう症を

予防しましょう。

問合せ　健康増進課☎（42）8421・（42）2130

（平成30年11月30日現在／北葛北部医師会 協力）

　

ド
ラ
ム
缶
、
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
、

穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
な
ど
の
ほ
か
、

一
定
の
構
造
基
準
を
満
た
し
て
い

な
い
焼
却
炉
の
使
用
は
、
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
を
発
生

さ
せ
る
原
因
と
な
り
、
煙
や
悪
臭

な
ど
日
常
生
活
を
す
る
上
で
も
、

近
隣
住
民
の
み
な
さ
ん
に
大
き
な

迷
惑
を
か
け
、
周
辺
の
生
活
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
原
因
と
も
な

る
の
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
快
適
で
暮
ら
し
や

す
い
環
境
を
維
持
し
て
い
く
た
め

に
も
、ご
み
は
き
ち
ん
と
分
別
し
、

決
め
ら
れ
た
方
法
で
処
分
す
る
よ

う
、
徹
底
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

・　

・　

・　

・　

・　

・

　

例
外
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
な

い
焼
却
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

煙
な
ど
の
発
生
に
よ
り
近
所
迷
惑

と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
や
む
を
得
ず
行
う
場
合
は
、

時
間
帯
や
風
向
き
な
ど
に
注
意
を

払
う
な
ど
、
周
辺
環
境
に
十
分
配

慮
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ど
ん
ど
焼
き
や
お
焚
き
上
げ
な

ど
の
風
俗
習
慣
上
の
行
事
を

行
う
た
め
に
必
要
な
焼
却

・
稲
わ
ら
の
焼
却
な
ど
、
農
業
な

ど
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得

な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る

焼
却

・
落
ち
葉
焚
き
や
焼
き
芋
な
ど
、

日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常

行
わ
れ
る
軽
微
な
焼
却

※
煙
や
悪
臭
が
ひ
ど
く
、
苦
情
の

あ
っ
た
場
合
は
、
公
害
と
し
て

対
応
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

野外焼却は
やめましょう

問合せ
　環境課
　☎（48）0331・（48）2226

　幸手市シティプロモーションロゴマーク

を募集したところ、全国から 392 点の応募

がありました。

　その中から庁内選考委員会で一次選考を行

い、3 点の作品を選考しました。最優秀作品 1

点は、市民投票の結果を踏まえて決定します。

　作品は、市ホームページまたは投票所で

ご覧ください。

　みなさんのお気に入りの作品を選んで、投

票にご協力ください。

作品公開日　1月 28 日（月）

投票期間　1月 28 日（月）～ 2月 20 日（水）

　　　　　午後 3時まで

投票資格　幸手市に住所がある人

　「近所でごみを燃やしている臭いがする」「洗

濯物が汚れてしまった」など、ごみの野外焼却（野

焼き）に関する苦情が市に多く寄せられていま

す。

※ごみの野外焼却は、『廃棄物の処理及び清掃に

　関する法律』により一部の例外を除いて禁止

　されており、産業廃棄物だけでなく、家庭か

　ら出る生ごみなどの一般廃棄物も同様です。

シティプロモーションロゴマーク

市民投票が始まります ！

問合せ　シティプロモーション課　

　　　　☎ (43)1111　内線 682

　　　　 (43)1122

投票方法　

①下記施設に設置してある投票用紙に必要事項を記載し、

　投票箱に投函

　・市役所本庁舎１階ロビー

　・ウェルス幸手　

　・各公民館

　・図書館（本館、香日向分館）

　・コミュニティセンター

　・アスカル幸手

②インターネットによるＷＥＢ投票

　市ホームページから作品を確認し、投票できます。

　市ホームページはＱＲコードからもご覧いただけます。

そのほか　投票はひとりにつき１回まで

☑ 身長が縮んだ

☑ 腰や背中が丸くなった

☑ 腰や背中が痛い

※ほかにも、気になる症状があったら、

  必ず医療機関を受診しましょう。

骨粗しょう症かな？？

気になる３つのサイン



若
草
俳
句
会

「
冬ふ

ゆ

の
星ほ

し

・
水み

ず
ど
り鳥

」

寄
り
添
い
て

　
波
の
ゆ
り
か
ご
浮う

き
ね
ど
り

寝
鳥

富
澤
一
美
・
下
宇
和
田

眠
る
こ
と
な
き

　
コ
ン
ビ
ニ
や
星
冴
ゆ
る

鴨
田
と
し
子
・
中
四

山
の
湯
の

　
せ
せ
ら
ぎ
の
音
冬
の
星

田
村
千
秋
・
さ
い
た
ま
市

全
力
で

　
生
き
て
悔
い
な
し
冬
の
星

長
須
蜻
蛉
子
・
中
四

願
ひ
事

　
叶
ふ
気
の
す
る
冬
の
星

中
田
志
づ
・
権
現
堂

水
鳥
の

　
声
に
湖
畔
の
宿
灯
る

太
田
葱
青
・
南
三

ス
マ
ホ
切
り

　
大
気
し
ず
め
て
冬
の
星

古
谷
ま
さ
枝
・
上
高
野
一

　　

第 13 回　子育て応援まつり　遊＆愛

　12 月 9 日（日）ウェルス幸手で、子育て応援まつりが行われました。

　ステージ発表や親子木工教室をはじめ、協力団体さんと一緒に楽しむ催しでの子どもたちの真剣な

眼差しや表情が印象的でした。会場の飾りつけも華やかで、たくさんの笑顔集まるイベントとなって

いました。　　　　　　　　　　　　　～とっても楽しく、素敵な 1日になりましたね！～

若
草
俳
句
会

「
薄は

く
し
ょ暑

・
薔ば

ら薇
」

は
や
薄
暑

　
ガ
ス
使
う
身
の
お
き
ど
こ
ろ

岩
崎
愛
子
・
西
二

降
る
雨
を

　
受
け
て
ぞ
光
る
白
き
薔
薇

坂
本
正
女
・
中
川
崎

白
き
腕

　
半
袖
ま
ぶ
し
薄
暑
か
な

中
緒
知
和
子
・
香
日
向
四

半
世
紀

　
振
り
の
再
会
薔
薇
匂
ふ

長
須
蜻
蛉
子
・
中
四

園
児
等
の

　
野
外
べ
ん
と
う
薄
暑
か
な

永
田
民
子
・
南
三

藍
染
の

　
老
舗
の
暖
簾
街
薄
暑

林
　
綾
・
千
塚

嬰み
ど
り
ご
の

児
の

　
項

う
な
じ

に
そ
そ
ぐ
薄
暑
光

山
下
徳
義
・
練
馬
区
氷
川
台

人権作文発表会

　12 月 9 日（日）北公民館で、人権作文発表会が行わ

れました。市内小・中学校代表の児童・生徒らは、

静まり返った会場で、人権に対する真剣な思いを

堂々と発表していました。大きな拍手の中、発表を

終えたことへの安堵の表情が印象的でした。

　

燎
原
短
歌
会

壁
に
張
り
し

　
曽ひ

ま

ご孫
の
写
真
数
枚
に

今
朝
も「
お
は
よ
う
」と

　
声
か
け
る
夫小

澤
六
子
・
中
二

た
は
や
す
く

　
愚
痴
は
言
ふ
ま
じ
寒
風
に

さ
ら
さ
れ
芽
吹
く

　
ひ
い
ら
ぎ
南
天

西
澤
政
江
・
中
四

職
場
に
て
な
に
か
あ
り
し
や

　
た
だ
声
を

「
き
き
た
か
っ
た
と
」

　
妻
の
電
話
は

長
下
部
圭
作
・
東
五

修
学
旅
行
の

　
バ
ス
か
ら
手
を
振
る
中
学
生

わ
れ
も
こ
た
え
て

　
大
き
く
手
を
振
る

大
内
田
登
久
子
・
千
塚

幸
せ
な

　
人
と
見
ら
れ
て
に
こ
や
か
に

振
舞
ふ
こ
と
も

　
老
の
た
し
な
み

新
井
佐
和
江
・
戸
島

淡
き
灯
を

　
空
に
点
し
て
離さ

か

り
ゆ
く

ラ
ン
タ
ン
目
に
追
ふ

　
星
に
な
る
ま
で

竹
園
末
子
・
中
二

自然の恵みあふれる環境と
地域とのつながりを大切に

吉田幼稚園

　吉田幼稚園は、市内唯一の公立幼稚園で、

今年で開園 40 周年を迎えました。

　旧吉田第二小学校校舎や校庭を活かし、

3 年保育、2 年保育を実施し、現在 3 学級

52 人の園児たちが、広い園庭を元気にのび

のびと活動しています。

　園内の畑や果樹を実らす植物など自然が

多いことが特色で、畑ではジャガイモ、サ

ツマイモ、大根、玉ね

ぎ、枝豆、キュウリ、

ナス、ミニトマト、イ

チゴなどを、果樹では

栗、柿、梅、びわ、キ

ウイ、みかんなどを収穫し、多くの自然物

を味わう体験を食育に活かしています。

　さまざまな園行事の中では、地域の人と

交流して行うものも多くあり、夏の夕涼み

お楽しみ会には、吉田小の和太鼓、幸手桜

高校のちんどん公演、古河市の科学ショー

団体にもおいでいただきました。また、秋

のお楽しみ会には、園児のお店屋さんやマ

ルシェのワークショップ、手作り品販売な

どで大変盛り上がりました。

　また、子育て支援事業として、未就園児対

象「ぴよぴよルーム」を実施しており、幼児教

育の充実、地域との協働に努めています。

酉の市

　12 月 2 日（日）荒宿浅間神社で、冬の風物詩でもある

酉の市が行われました。

　冬晴れの空のもと、訪れた人たちは華やかな熊手を

購入し、荒宿氏子會・睦會とともに三本締めで商売繁

盛、家内安全を祈願していました。

市ホームページ・ちいき本棚・マチイロ（スマホアプリ）では、イベントの様子をカラーで掲載していますので、ぜひご覧ください。

若
草
俳
句
会

「
秋
深
し
・
薯と

ろ
ろ
じ
る

蕷
汁
」

物
影
の

　
日
毎
の
び
来
し
秋
深
む

　
柿
沼
　
杏
・
中

渓
谷
の

　
流
れ
ゆ
る
や
か
秋
深
し

岩
崎
愛
子
・
西

白
黒
の

　
お
す
ま
し
写
真
秋
深
し

坂
本
正
女
・
中
川
崎

夫つ
ま

の
背
や

　
ま
る
み
を
お
び
て
秋
深
し

中
緒
知
和
子
・
香
日
向

隣
で
は

　
早
や
雨
戸
閉
む
秋
深
し

田
村
千
秋
・
さ
い
た
ま
市

秋
深
し

　
征
き
て
還
ら
ぬ
兄
偲
ぶ

長
須
蜻
蛉
子
・
中

振
り
返
る

　
病
棟
の
窓
秋
深
し

山
下
徳
義
・
練
馬
区

（10）（11）

平成 30 年度幸手市還暦式～ 3回目の成人式～

　11 月 23 日（金・祝）北公民館で還暦式が行われました。

　俳優の金田賢一さんによる講演や、NPO 法人幸手市芸術文化振興協会による社会参加実例発表、そ

してオペラ歌手の翠千賀さんによる歌が披露され、拍手と笑いとで、笑顔に包まれていました。

　また、会場の外では地域活動に参加するきっかけ作りとして、市内活動団体の紹介も行われました。

　式には 311 人が来場し、参加者は「歌えて、笑えて、素晴らしかった。」と話していました。



（13）

　　☎

適

正

飲

酒

を

心

が

け

ま

し

ょ

う

　

昔
か
ら
「
お
酒
は
百
薬
の
長
」と
言
わ

れ
て
い
ま
す
ね
。
適
量
の
お
酒
は
食
欲

増
進
の
効
果
や
、
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ

た
り
人
間
関
係
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
過
剰
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
自

身
の
健
康
を
害
し
た
り
、
飲
酒
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
な
ど
社
会
的
問
題
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。

▼
お
酒
の
適
量
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

１
日
あ
た
り
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
に

換
算
す
る
と
20
ｇ
で
、
ビ
ー
ル
な
ら
中

ビ
ン
１
本（
５
０
０
㏄
）、
日
本
酒
な
ら

１
合
、
焼
酎
な
ら
０
・
６
合
に
相
当
し

ま
す
。

　

女
性
の
場
合
は
、
男
性
と
比
べ
て
ア

ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
が
低
い
た
め
、

少
量
・
短
時
間
の
飲
酒
で
ア
ル
コ
ー
ル

の
害
を
受
け
や
す
い
た
め
、
適
量
は
こ

れ
ら
の
半
量
位
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
も
同
様
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

処
理
能
力
が
下
が
る
こ
と
や
、
血
中
濃

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

１
月
７
日
（
月
）
、
21
日
（
月
）
、

 
 

28
日（
月
）、
２
月
４
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に 

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

１
月
18
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

１
月
18
日
（
金
）
午
前
９
時
15
分
、

　

10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
１
人（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察
（
1
歳

　

６
か
月
児
と
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

２

歳

半

か

ら

の

歯

科

健

診

と

フ

ッ

素

塗

布

と
き　

１
月
17
日（
木
）

受
付　

午
後
２
時
、
２
時
30
分
、
３
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
28

　

年
７
月
生
ま
れ

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

５
０
０
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※
３
～
４
か
月
に
１
回
受
診
で
き
ま

　

す
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
４
月
～
６
月
の
人

　

と
そ
の
夫

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

今
月
は

　
　

た
ぬ
き
お
に
ぎ
り

　

　今月は簡単朝食メニューの紹介です。　

　たぬきおにぎりは、時間のない朝で

も簡単に作ることができ、大人も子ど

も大好きな味です。また、食欲のない

朝でもだしの香りが食欲をそそります。

　これを機に、おにぎりのレパートリー

のひとつにしてみませんか。

【材料】２人分（おにぎり４個分）

揚げ玉　　　大さじ２

こねぎ　　　大さじ１（約１０ｇ）

干しえび　　小さじ１（約２ｇ）

めんつゆ　　大さじ１

ごはん　　　４８０ｇ

塩　　　　　少々

のり　　　　適量　

【作り方】

①ボールに揚げ玉、こねぎ、干しえび、　

　めんつゆを入れ、混ぜ合わせる。

②①にご飯を入れてさっくりと混ぜる。

③ラップに②を１２０ｇとって、三角

　ににぎる。塩を表面にふりかけて、

　のりをつけたら出来上がり。

　　　　　　　　　（１人前　326Kcal）

度
が
高
く
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
酔
い

方
が
ひ
ど
く
な
る
こ
と
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
よ
り
少
な
い

飲
酒
量
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
処
理
能
力
に

は
生
ま
れ
つ
き
の
個
人
差
が
あ
り
、
わ

ず
か
の
お
酒
で
も
顔
が
赤
く
な
っ
た
り

吐
き
気
を
も
よ
お
す
よ
う
な
場
合
が
あ

り
ま
す
。
努
力
し
て
も
飲
め
る
も
の
で

は
な
い
の
で
無
理
は
禁
物
で
す
。

適
正
飲
酒
の
十
か
条

第
一
条　

談
笑
し　

楽
し
く
飲
む
の
が

　

基
本
で
す

第
二
条　

食
べ
な
が
ら　

適
量
範
囲
で

　

ゆ
っ
く
り
と

第
三
条　

強
い
酒　

薄
め
て
飲
む
の
が　

　

オ
ス
ス
メ
で
す

第
四
条　

つ
く
ろ
う
よ　

週
に
二
日
は

　

休
肝
日

第
五
条　

や
め
よ
う
よ　

き
り
な
く
長
い　

　

飲
み
続
け

第
六
条　

許
さ
な
い　

他
人
へ
の
無
理
強
い　

　

イ
ッ
キ
飲
み

第
七
条　

ア
ル
コ
ー
ル　

薬
と
一
緒
は

　

危
険
で
す

第
八
条　

飲
ま
な
い
で　

妊
娠
中
と

　

授
乳
期
は

第
九
条　

飲
酒
後
の　

運
動
・
入
浴

　

要
注
意

第
十
条　

肝
臓
な
ど　

定
期
検
査
を

　

忘
れ
ず
に

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診　

と
き　

１
月
25
日（
金
）
、２
月
28
日（
木
）

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

②
午
後
１
時
15
分
～
１
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

愛

の

献

血

と
き　

①
１
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～

　

11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時　

②
１

　

月
24
日（
木
）午
後
３
時
15
分
～
４
時

　

30
分　

③
１
月
29
日（
火
）午
前
９
時

　

30
分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

①
幸
手
市
役
所　

②
ウ
ェ
ル

　

ス
幸
手　

③
ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

高

齢

者

肺

炎

球

菌

定

期

予

防

接

種

対
象　

①
下
記
の
年
齢
対
照
表
に
該
当　

　

す
る
人　

②
接
種
日
時
点
で
60
歳

　

以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
・
じ
ん
臓
・

　

呼
吸
器
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
で
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
相
当
の
人（
身
体
障

　

害
者
手
帳
を
医
療
機
関
に
提
示
）

接
種
方
法　

健
康
増
進
課
に
申
込
み

　

（
電
話
ま
た
は
窓
口
）、
予
診
票
を
受

　

領
し
、
医
療
機
関
に
予
約
後
接
種

費
用　

５
０
０
０
円

※
過
去
に
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ

　

（
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
）を
接
種

　

し
て
い
る
人
は
対
象
外
で
す
。

※
現
在
予
診
票
を
お
持
ち
で
も
、
対
象

　

年
齢
で
な
い
人
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
等

　

支
援
給
付
制
度
受
給
者
は
、
無
料
で

　

す
。（
接
種
時
に
受
給
者
証
を
提
示
）

期
間　

１
月
４
日
（
金
）
～
２
月
２
日
（
土
）

閲
覧
場
所　

市
役
所（
総
合
案
内
）、
ウ
ェ

　

ル
ス
幸
手（
健
康
増
進
課
）、
各
公
民

　

館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人
、

　

こ
の
素
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

提
出
方
法　

各
閲
覧
場
所
、
市
ホ
ー
ム　

　

ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い
る
応
募
用
紙

　

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵
送

　

（
〒
３
４
０
‐
０
１
５
２ 

幸
手
市
天

　

神
島
１
０
３
０
‐
１
）、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、

  

メ
ー
ル（k

enko
u@ci

ty.s
a
tt

e.l
g.

 
 jp

）、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
健
康
増 

  

進
課
ま
で

ノ

ロ

ウ

ィ

ル

ス

に

よ

る

食
中
毒
へ
の
予
防
を

①
手
洗
い
の
励
行
。
特
に
２
度
洗
い
が

※
市
外（
県
内
）の
場
合
、
接
種
協
力
医

　

で
あ
れ
ば
同
費
用
で
接
種
可
能
で
す
。

※
３
月
31
日
ま
で
に
接
種
し
て
く
だ
さ

　

い
。
平
成
31
年
度
以
降
は
、
65
歳
の

　

人
の
み
対
象
と
な
る
予
定
で
す
。

健
康
日
本
21　
幸
手
計
画
（
第
３
次
）

幸
手
市
食
育
推
進
計
画
（
素
案
）

　

計
画
策
定
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ん
の

ご
意
見
を
参
考
と
す
る
た
め
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査（※）
 平成 30 年 9 月生まれの児

1月31日（木）

10 か月児健康診査
 平成 30 年 3 月生まれの児

1月23日（水）

1歳 6か月児健康診査
 平成 29 年 6 月生まれの児

1月16日（水）

3歳 5か月児健康診査
 平成 27 年 8 月生まれの児

1月29日（火）

※4か月児健診の日程が変更になりました。

効
果
的
で
す
。　

②
加
熱
す
る
料
理
は
、

中
心
部
ま
で
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。　

③
便
お
よ
び
吐
ぶ
つ
を
片
付
け
る
と
き

は
、
マ
ス
ク
や
使
い
捨
て
手
袋
な
ど
を

着
用
し
、
汚
れ
た
場
所
は
充
分
な
濃
度

の
塩
素
系
薬
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
1
0
1

調

理

師

業

務

従

事

者

届

の

提

出

対
象　

県
内
の
飲
食
店
や
給
食
施
設
な

　

ど
で
就
業
し
て
い
る
調
理
師

届
出
方
法　

平
成
30
年
12
月
31
日
現
在

　

の
氏
名
、
免
許
番
号
、
従
事
す
る
施

　

設
名
な
ど
を
１
月
15
日（
火
）ま
で
に

　

指
定
様
式
に
て
埼
玉
県
調
理
師
会
へ

　

届
出

問
合
せ　

一
般
社
団
法
人
埼
玉
県
調
理　

　

師
会
☎
０
４
８（
８
６
２
）６
４
４
３　

　

ま
た
は
埼
玉
県
健
康
長
寿
課
☎
０
４

　

８（
８
３
０
）３
５
８
２

検診名 対　象
（平成 30 年 4 月 1 日現在） 費用

子宮頸がん
検診

20～ 39歳の女性
40歳以上の
　　偶数年齢の女性

900円

乳がん
検診

40歳以上の
　　偶数年齢の女性

1,500円（40歳代）
1,300円（50歳以上）

骨粗しょう症
検診

40・45・50・55歳の女性
60歳以上の女性 300円

と　　き
ところ

（ウェルス幸手）　
内　　容

1月 18日（金）午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
    訓練室

産婦人科医のお話

1月 24日（木）午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

2 月 8 日（金）午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
    訓練室 お産の準備と妊婦体操

2月 17日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

対象者年齢対照表

65 歳 S28.4.2～ S29.4.1

70 歳 S23.4.2～ S24.4.1

75 歳 S18.4.2～ S19.4.1

80 歳 S13.4.2～ S14.4.1

85 歳 S08.4.2～ S09.4.1

90 歳 S03.4.2～ S04.4.1

95 歳 T12.4.2～ T13.4.1

100 歳 T07.4.2～ T08.4.1
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▼
埼
玉
県
表
彰
規
則
に
よ
る
知
事
表
彰

　

地
方
自
治
功
労

　
　

小
林　
　

雄（
選
挙
管
理
委
員
会

　
　

委
員
）

　

交
通
安
全
功
労

　
　

栗
田　

年
子（
交
通
指
導
員
）

▼「
県
民
の
日
」記
念
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

　

入
選

　
　

増
田　

結
人（
上
高
野
小
３
年
）

▼
シ
ラ
コ
バ
ト
賞

　

心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
活
動

　
　

女
声
コ
ー
ラ
ス
フ
ル
ー
レ
ッ
ト

　
　

す
こ
や
か
「
食
」の
会

　

郷
土
を
知
り
、
郷
土
を
想
う
活
動

　
　

木
村　

二
葉

問
合
せ　

秘
書
課　

内
線
２
２
２

不
動
産
無
料
相
談
室

と
き　

２
月
５
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

※
１
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室　

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り

　

ご
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）
で
も

　

問
合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）
埼
玉
県
宅
地
建
物

　

取
引
業
協
会
埼
葛
支
部
☎（
31
）

　

１
１
５
７

建

築

無

料

相

談

室

と
き　

２
月
５
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

※
１
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

今

月

の

納

税

な

ど

市
・
県
民
税　
　
　
　
　
　
　

第
４
期

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
　

第
７
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
　

第
７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

第
７
期

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高

不
足
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
納
税
相
談

と
き　

１
月
27
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～

　

午
後
５
時
（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

と
こ
ろ　

納
税
課

▼
夜
間
納
税
相
談

と
き　

１
月
10
日（
木
）午
後
５
時
15
分
～

　

９
時

と
こ
ろ　

納
税
課

最
終
日
曜
日
市
役
所
開
庁

　

各
種
証
明
書
の
交
付
や
納
税
相
談
な

ど
を
行
う
た
め
、
毎
月
最
終
日
曜
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
（
正
午
～
午

後
１
時
を
除
く
）、
市
役
所
の
一
部
を

開
庁
し
ま
す
。１
月
は
27
日（
日
）で
す
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、

税
務
課
、
納
税
課

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
担
当
課
へ

上
下
水
道
料
金
納
入
の
た
め

夜

間

窓

口

開

庁

　

毎
月
、
夜
間（
午
後
８
時
ま
で
）に
上

下
水
道
料
金
を
納
入
で
き
る
よ
う
第
２

浄
水
場
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。
１
月
は

29
日（
火
）で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）０
０
５   

　

０
・

（
48
）０
１
２
０

下
水
道
事
業
受
益
者

負
担
金
の
納
期
で
す

　

今
月
は
、
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担

金
の
第
２
期
の
納
期
で
す
。
１
月
31
日

（
木
）ま
で
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課
☎（
47
）
３
３
４
０
・

　

（
48
）０
１
２
０

　

☎（
25
）１
２
７
１
、
埼
玉
土
地
家
屋
調

　

査
士
会
埼
葛
支
部
☎（
40
）１
５
５
１

都
市
計
画
の
案
の
縦
覧

　

幸
手
都
市
計
画
の
変
更
に
あ
た
り
、
都

市
計
画
法
第
17
条
に
基
づ
く
案
の
縦
覧

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
内
容
に
つ
い

て
都
市
計
画
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
今
回
の
案
は
、
宮
代
和
戸
横
町
地
区

　

の
市
街
化
区
域
編
入
に
関
す
る
こ
と
。

▼
案
の
縦
覧「
幸
手
都
市
計
画
区
域

　

区
分
の
変
更
案（
埼
玉
県
決
定
）」

と
き　

１
月
８
日（
火
）
～
22
日（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
・
祝
日
を
除
く
。

と
こ
ろ　

幸
手
市
都
市
計
画
課
、
宮
代

　

町
ま
ち
づ
く
り
建
設
課
、
杉
戸
町
都

　

市
施
設
整
備
課
、
埼
玉
県
都
市
計
画

　

課
、
埼
玉
県
杉
戸
県
土
整
備
事
務
所

※
内
容
の
詳
細
や
意
見
書
提
出
な
ど
に

　

つ
い
て
は
、
１
月
８
日（
火
）か
ら
市

　

お
よ
び
埼
玉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

▼
都
市
計
画
審
議
会

と
き　

１
月
28
日（
月
）午
前
11
時
か
ら

と
こ
ろ　

市
役
所
本
庁
舎
３
階
第
１
委

　

員
会
室

※
傍
聴
さ
れ
る
人
は
、
当
日
午
前
10
時

　

30
分
ま
で
に
本
人
が
受
付
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。
定
員
10
人
を
超
え
た
場
合

　

は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　

都
市
計
画
課　

内
線
５
６
５
、

　

埼
玉
県
都
市
計
画
課
☎
０
４
８（
８
３

　

０
）５
３
４
１

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
お
知
ら
せ

▼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
立
候
補
予
定

　

者
説
明
会

　

４
月
21
日
に
行
わ
れ
る
幸
手
市
議
会

議
員
一
般
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
に
対

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

３
月
１
日（
金
）午
後
１
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
研
修
室

内
容　

立
候
補
の
手
続
き
な
ど

※
立
候
補
予
定
者
を
含
め
３
人
ま
で
。

▼
中
島
用
悪
水
路
土
地
改
良
区
総
代
総
選
挙

　

任
期
満
了
に
伴
う
中
島
用
悪
水
路
土

地
改
良
区
総
代
総
選
挙
が
、
つ
ぎ
の
と

お
り
行
わ
れ
ま
す
。

選
挙
期
日　

１
月
22
日（
火
）

告
示
日　

１
月
15
日（
火
）

投
票
所　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室

問
合
せ　

選
挙
管
理
委
員
会　

内
線

　

５
１
２
、
５
１
３
・

（
44
）
０
４
８
５

募

集

し

ま

す

◎
公
立
小
・
中
学
校
市
費
任
用
職
員

　

い
ず
れ
も
申
込
み
は
、
１
月
８
日

（
火
）か
ら
21
日（
月
）ま
で
で
す
。

▼
小
・
中
学
校
教
育
支
援
員

資
格　

教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
人

※
免
許
更
新
は
不
要
。

業
務　

児
童
・
生
徒
の
学
習
支
援
、
中

　

学
生
へ
の
国
語
・
数
学
・
英
語
の
学

　

習
支
援

勤
務　

１
日
あ
た
り
６
時
間（
年
間

　

応
じ
ら
れ
る
知
識
や
経
験
を
有
す
る
人

業
務　

不
登
校
児
童
・
生
徒
の
学
習
面

　

や
生
活
面
へ
の
援
助

勤
務　

１
日
６
時
間
、
毎
月
12
日
程
度

募
集
人
数　

若
干
名

▼
さ
っ
て
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師

資
格　

学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
児

　

童
の
学
習
・
生
活
指
導
に
知
識
、
経

　

験
の
あ
る
人

業
務　

市
内
の
小
学
校
に
お
い
て
、
児

　

童
の
放
課
後
学
習
の
支
援

勤
務　

１
日
２
時
間
、
週
２
～
４
日

募
集
人
数　

若
干
名

▼
学
校
図
書
館
協
力
員

資
格　

児
童
・
生
徒
の
読
書
活
動
推
進

　

に
協
力
で
き
る
人

業
務　

市
内
各
小
・
中
学
校
に
お
い
て
、

　

学
校
図
書
館
の
蔵
書
管
理
・
環
境
美

　

化
・
授
業
な
ど
で
の
支
援

勤
務　

１
日
３
時
間
、週
２
日
程
度（
年

　

間
90
日
）

募
集
人
数　

若
干
名

問
合
せ　

指
導
課　

内
線
６
３
２

◎
公
立
保
育
所
の
パ
ー
ト
保
育
士

対
象　

保
育
士
資
格
を
有
す
る
人

勤
務　

月
曜
～
土
曜
日
の
う
ち
５
日

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

　

時
30
分
ま
た
は
、
午
前
７
時
30
分
～

　

午
後
７
時
の
う
ち
７
時
間

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）
８
４

　

５
４
・
（
42
）２
１
３
０

◎
福
祉
避
難
所
の
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

災
害
発
生
時
に
開
設
さ
れ
た
場
合
の

　

２
０
０
日
）

募
集
人
数　

若
干
名

▼
日
本
語
指
導
員

資
格　

学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
外

　

国
語
を
母
語
と
す
る
児
童
・
生
徒
の

　

学
習
を
支
援
す
る
こ
と
の
で
き
る
知

　

識
や
経
験
を
有
す
る
人

業
務　

担
当
教
諭
の
補
助
的
役
割
・
児

　

童
・
生
徒
の
学
習
支
援

勤
務　

１
日
４
時
間
、
週
２
日（
年
間
35
週
）

募
集
人
数　

若
干
名

▼
さ
わ
や
か
相
談
員

資
格　

学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
児

　

童
・
生
徒
・
保
護
者
の
悩
み
に
つ
い

　

て
相
談
に
応
じ
る
こ
と
の
で
き
る
知

　

識
や
経
験
を
有
す
る
人

業
務　

児
童
・
生
徒
お
よ
び
保
護
者
の

　

相
談
や
援
助

勤
務　

１
日
５
時
間
、
週
５
日

募
集
人
数　

若
干
名

▼
ふ
れ
あ
い
相
談
員

資
格　

学
校
教
育
に
理
解
が
あ
り
、
児

　

童
・
生
徒
の
悩
み
に
つ
い
て
相
談
に

　

応
じ
る
こ
と
の
で
き
る
知
識
や
経
験

　

を
有
す
る
人

業
務　

児
童
・
生
徒
の
相
談
お
よ
び
援
助

勤
務　

１
日
４
時
間
、
週
４
日（
年
間

　

１
４
０
日
）

募
集
人
数　

若
干
名

▼
心
す
こ
や
か
支
援
員

資
格　

教
育
職
員
免
許
状
を
有
す
る
人

　

で
不
登
校
児
童
・
生
徒
の
悩
み
を
理

　

解
し
、
学
習
面
・
生
活
面
の
支
援
に

福
祉
避
難
所（
高
齢
者
・
障
が
い
者
な
ど

を
受
け
入
れ
る
二
次
的
避
難
所
）
で
、
要

配
慮
者
の
支
援
に
あ
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　

物
資
の
配
給
・
管
理
な
ど

　

運
営
に
関
す
る
活
動
お
よ
び
要
配
慮

　

者
の
避
難
生
活
支
援

対
象　

活
動
内
容
に
協
力
で
き
る
人

※
医
療
、
介
護
、
福
祉
の
分
野
で
資
格
・

　

経
験
の
あ
る
人
、
大
歓
迎
で
す
。

登
録　

幸
手
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
配

　

布
の
「
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
カ

　

ー
ド
」に
記
入
の
上
、
提
出

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

５
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）

　

３
２
７
７

◎
社
会
福
祉
協
議
会
パ
ー
ト
職
員

対
象　

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
人

募
集
人
数　

若
干
名

業
務　

障
害
者
自
立
支
援
施
設
で
の
生

　

活
支
援
員
補
助

勤
務
場
所　

幸
手
市
障
害
者
自
立
支
援

　

施
設
さ
く
ら
の
里
・
な
の
は
な
の
里

勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４

　

時
30
分（
週
３
日
～
５
日
）

賃
金　

時
給
９
５
０
円

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）３

　

２
７
７
・

（
40
）１
４
６
０

１
月
10
　

日
は
１
１
０
番
の
日

　

１
１
０
番
は
緊
急
通
報
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
で
す
。

▼
1
1
0
番
通
報
時
の
重
要
ポ
イ
ン
ト

県
民
の
日
各
賞
受
賞

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

平
成
30
年
度
県
民
の
日
記
念
式
典
に

て
表
彰
さ
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
つ
ぎ
の

と
お
り
で
す（
順
不
同
・
敬
称
略
）。

No smoking

　

①
事
件
で
す
か
？
事
故
で
す
か
？

　

②
そ
れ
は
い
つ
で
す
か
？　

③
場
所

　

は
ど
こ
で
す
か
？　

④
犯
人
を
見
ま

　

し
た
か
？　

⑤
現
場
は
ど
う
な
っ
て

　

い
ま
す
か
？　

⑥
あ
な
た
の
こ
と
を

　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

緊
急
時
以
外
の
相
談
は
、
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
＃
９
１
１
０（
受
付
24
時
間
）を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
警
察
署
☎（
42
）０
１
１
０

予
備
自
衛
官
補
募
集

受
付
期
間　

１
月
７
日（
月
）
～
４
月

　

12
日（
金
）

種
目　

①
一
般
、
②
技
能

応
募
資
格　

①
日
本
国
籍
を
有
す
る
18

　

歳
以
上
34
歳
未
満
の
人　

②
日
本
国

　

籍
を
有
す
る
18
歳
以
上
で
国
家
免
許

　

資
格
な
ど
を
有
す
る
人

試
験
日　

４
月
20
日（
土
）～
24
日（
水
）

　

の
指
定
さ
れ
た
１
日

問
合
せ　

自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部

　

さ
い
た
ま
地
域
事
務
所
☎
０
４
８

　

（
６
５
１
）２
４
２
０

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室　
　

内
容　

建
築
物
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・

　

リ
フ
ォ
ー
ム
・
耐
震
相
談
な
ど　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎

　

（
34
）３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸

　

手
支
部
☎（
59
）３
８
１
２
、（
一
社
）

　

埼
玉
建
築
士
会
杉
戸
支
部
・
幸
手
部

　

会
☎（
48
）０
８
７
５

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き　

１
月
15
日（
火
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金

　

銭
貸
借
な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、

　

農
地
転
用
、
交
通
事
故
示
談
、
外
国

　

人
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

問
合
せ　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部

　

支
部
☎
０
４
８（
８
１
２
）５
０
９
２

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

と
き　

１
月
17
日（
木
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
２

　

会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分

　

筆
、
地
目
変
更
な
ど

定
員　

９
人（
先
着
順
）

問
合
せ　

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部

■
11
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
２
２
６
件（
交
通
事
故
25
件
、
急
病
１
３
７
件
、
そ
の
ほ
か
64
件
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
災
発
生
件
数
１
件

　
火
災
と
救
急
は
１
１
９
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）９
１
１
９（
幸
手
消
防
署
）〕

☎



（16）（17）

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も　
　
　

◎
お
は
な
し
の
森

と
き　

１
月
９
日（
水
）、
１
月
23
日

　

（
水
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
の
よ
み
き
か
せ

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者

◎
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

と
き　

１
月
17
日（
木
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
、
手
遊
び
な
ど

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者

◎
香
日
向
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

香
日
向
分
館

と
き　

１
月
27
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

４
歳
以
上
～
小
学
生

▼
オ
カ
リ
ナ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

１
月
26
日（
土
）午
前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

ギ
タ
ー
と
オ
カ
リ
ナ
で
演
奏

対
象　

５
歳
以
上
か
ら
大
人
ま
で

▼
こ
ど
も
映
画
会

と
き　

２
月
３
日（
日
）午
後
１
時
30
分
か
ら

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
の
上
映

対
象　

幼
児
～
小
学
生

▼
ひ
よ
こ
ち
ゃ
ん
タ
イ
ム

と
こ
ろ　

香
日
向
分
館

と
き　

２
月
10
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

内
容　

色
あ
そ
び
や
手
遊
び
な
ど

対
象　

未
就
学
児
と
保
護
者

▼
図
書
館
資
料
リ
サ
イ
ク
ル
市

と
き　

２
月
10
日（
日
）
～
11
日（
月
・

　

祝
）午
前
９
時
～
午
後
７
時

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９
・

▼
久
喜
市

鷲わ
し
の
み
や
さ
い
ば
ら
か
ぐ
ら

宮
催
馬
楽
神
楽
の
奏
演

と
き　

２
月
14
日（
木
）午
前
11
時
～
午

　

後
３
時

と
こ
ろ　

鷲
宮
神
社
神
楽
殿（
久
喜
市

　

鷲
宮
１
‐
６
‐
１
）

内
容　

鷲
宮
神
社
の
年
越
祭
で
、
国
指

　

定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
鷲
宮
催
馬

　

楽
神
楽
が
演
じ
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ　

久
喜
市
文
化
財
保
護
課
☎

　

（
22
）５
５
５
５
内
線
３
８
３

▼
杉
戸
町

す
ぎ
と
七
福
神
め
ぐ
り

と
き　

①
タ
ク
シ
ー
コ
ー
ス
／
２
月
２

　

日（
土
）、
②
前
半
徒
歩
コ
ー
ス
／
１

　

月
19
日（
土
）、
③
後
半
徒
歩
コ
ー

　

ス
／
１
月
26
日（
土
）

定
員　

各
20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

①
４
０
０
０
円
／
人
、
②
・

　

③
各
２
０
０
０
円
／
人（
昼
食
、
ガ

　

イ
ド
、
タ
ク
シ
ー
、
保
険
代
な
ど
）

申
込
み
・
問
合
せ　

日
光
街
道
す
ぎ
と

　

七
福
神
事
務
局
☎（
32
）０
３
４
２

▼
蓮
田
市

文
化
財
展
示
館
２
０
１
８
企
画
展

と
き　

２
月
17
日（
日
）ま
で
の
午
前
９

　

時
～
午
後
５
時（
月
曜
日
は
休
館
）

と
こ
ろ　

蓮
田
市
文
化
財
展
示
館（
黒

　

浜
２
８
０
１
‐
１
）

内
容　

蓮
田
と
周
辺
地
域
の
発
展
に
寄

　

与
し
た
飯い

い

の

き

し

ろ

う

野
喜
四
郎
の
功
績
を
、
歴

　

史
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ　

蓮
田
市
文
化
財
展
示
館
☎

　

０
４
８（
７
６
４
）０
９
９
１

▼
白
岡
市

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

①
１
月
17
日（
木
）、
②
２
月
５

　

日（
火
）、
③
３
月
19
日（
火
）

と
こ
ろ　

白
岡
市
役
所
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

内
容　

①
フ
ラ
メ
ン
コ
ギ
タ
ー
の
演
奏
、

　

②
箏
の
演
奏
、
③
琴
と
尺
八
の
演
奏

問
合
せ　

白
岡
市
学
び
支
援
課
☎（
92
）

　

１
１
１
１
内
線
５
２
３

▼
宮
代
町

里
山
の
冬
の
自
然
観
察
会
＆
よ
し
ず
作
り

と
き　

１
月
20
日（
日
）
午
前
９
時
30　

　

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

新
し
い
村
芝
生
広
場

内
容　

里
山
の
自
然
観
察
や
、
編
み
細

　

工
で
よ
し
ず
作
り

参
加
費　

無
料（
少
雨
決
行
）

持
ち
物　

虫
眼
鏡
、
双
眼
鏡
、
防
寒
着

　

な
ど

問
合
せ　

宮
代
町
町
民
生
活
課
☎（
34
）

　

１
１
１
１
内
線
２
７
４

▼
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
大
会

と
き　

３
月
３
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ　

長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

※
当
日
午
前
８
時
か
ら
菅
平
イ
ナ
リ
ー

　

ル
ホ
テ
ル
ロ
ビ
ー
で
受
付
。

※
前
泊
希
望
者
は
要
問
合
せ
。

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学（
小
学

　

３
年
生
以
上
）
ま
た
は
競
技
団
体
に

　

所
属
し
て
い
る
人
、
連
盟
が
認
め
た
人

参
加
費　

大
人（
16
歳
以
上
）２
０
０
０
円

　

子
ど
も（
16
歳
未
満
）１
０
０
０
円

問
合
せ　

市
ス
キ
ー
連
盟　

堀
中
さ
ん

　

☎（
44
）０
９
１
６

爆
笑
お
笑
い
夢
ま
つ
り
in
　幸

手

と
き　

３
月
30
日（
土
）１
回
目
／
午
後

　

１
時
30
分
開
演
、
２
回
目
／
午
後
４

　

時
30
分
開
演（
30
分
前
開
場
）　

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

料
金　

一
般
３
５
０
０
円（
当
日
４
０
０

　

０
円
）、
高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

　

（
当
日
２
０
０
０
円
）

出
演　

ナ
イ
ツ
、サ
ン
シ
ャ
イ
ン
池
崎
、

　

ロ
ッ
チ
、
平
野
ノ
ラ
な
ど

問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎（
48
）０
０

　

４
８
・
（
48
）２
８
２
８

図

書

館

イ

ベ

ン

ト

▼
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

図
書
館（
２
階
視
聴
覚
室
）

◎
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

と
き　

毎
週
土
曜
日
午
前
11
時
か
ら

内
容　

絵
本
の
よ
み
き
か
せ
な
ど

教
材
費　

２
０
０
０
円（
５
０
０
円
／
回
）

申
込
み　

１
月
11
日（
金
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
ヨ
ガ
講
座（
全
５
回
）

と
き　

１
月
26
日
～
２
月
23
日
の
毎
週

　

土
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

内
容　

柔
軟
性
を
高
め
、
健
康
に
な
る

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

講
師　

津
野　

ひ
と
み
氏

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円

持
ち
物　

運
動
で
き
る
服
装
、タ
オ
ル
、

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
持
っ
て
い
る
人
）、
飲

　

み
物

申
込
み　

１
月
11
日（
金
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

東
公
民
館
☎（
48
）０
０
１
３

▼
南
公
民
館

◎
子
ど
も
お
楽
し
み
会

と
き　

１
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

内
容　

人
権
啓
発
映
画
、
ゲ
ー
ム

対
象　

幼
児
か
ら
小
学
生

※
小
学
２
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴
。

定
員　

60
人（
申
込
み
順
）

◎
子
ど
も
料
理
教
室

と
き　

２
月
３
日（
日
）
午
前
９
時
30

　

分
～
正
午

内
容　

レ
モ
ン
風
味
マ
フ
ィ
ン
と
れ
ん

　

こ
ん
も
ち
づ
く
り

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

定
員　

16
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン

バ
ス
DE
　

映
像
＆
科
学
ツ
ア
ー

と
き　

２
月
16
日（
土
）午
前
８
時
15
分

　

市
役
所
駐
車
場
集
合（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

彩
の
国
ビ
ジ
ュ
ア
ル
プ
ラ
ザ
映

　

像
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
、
川
口
市
立
科
学
館

対
象　

小
学
４
～
６
年
生

定
員　

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

申
込
み
・
問
合
せ　

青
少
年
相
談
員
協

　

議
会
事
務
局（
社
会
教
育
課
内
）内
線

　

６
４
３
・

（
42
）５
８
０
３

市

民

体

育

大

会

申
込
み　

１
月
５
日（
土
）
～
２
月
５

　

日（
火
）

▼
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
教
室
・
バ
ッ

　

ジ
テ
ス
ト

と
き　

３
月
２
日（
土
）
～
３
日（
日
）

※
２
日（
土
）午
前
５
時
市
役
所
か
ら
バ

　

ス
で
出
発
。

と
こ
ろ　

長
野
県
菅
平
ス
キ
ー
場

対
象　

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
（
小
学

　

３
年
生
以
上
）

宿
泊　

菅
平
イ
ナ
リ
ー
ル
ホ
テ
ル
☎
０

　

２
６
８（
74
）３
７
１
１

参
加
費

　

大
人（
16
歳
以
上
）２
万
３
０
０
０
円

　

子
ど
も（
16
歳
未
満
）１
万
５
０
０
０
円

※
交
通
費
・
宿
泊
代
・
保
険
代
・
講
習

　

代
・
リ
フ
ト
代
含
む
。

定
員　

45
人

※
バ
ッ
ジ
テ
ス
ト
を
受
検
す
る
人
は　

　

別
途
検
定
料
が
か
か
り
ま
す
。

幸
手
宿
「
宿
場
あ
る
き
」

と
き　

１
月
26
日（
土
）午
前
９
時
～
11

　

時
30
分（
集
合
は
８
時
50
分
）

と
こ
ろ　

幸
手
駅
ロ
ー
タ
リ
ー
集
合

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

２
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

当
日
連
絡
先　

中
島
さ
ん
☎
０
９
０

　

（
４
３
６
２
）７
６
３
７

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内

　

線
５
９
３
・
（
43
）１
１
２
３

機

織

り

体

験

と
き　

毎
月
第
２
・
４
土
曜
日
午
後
１

　

時
30
分
～
３
時
30
分

※
初
回
は
１
月
26
日
。

生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受

講

者

募

集

と
き　

２
月
14
日（
木
）
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
４
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
１
会
議
室

内
容　

介
護
保
険
制
度
、
介
護
予
防
と

　

生
活
支
援
に
つ
い
て
な
ど

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

２
月
７
日（
木
）ま
で
に
電
話

　

ま
た
は
介
護
福
祉
課
窓
口
へ

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

と
こ
ろ　

幸
手
市
郷
土
資
料
館（
下
宇

　

和
田
58
‐
４
）

内
容　

コ
ー
ス
タ
ー
を
織
る（
所
要
時

　

間
１
人
30
分
程
度
）

定
員　

各
回
８
人（
申
込
み
順
）

受
付　

１
月
10
日（
木
）午
前
９
時
か
ら

申
込
み
・
問
合
せ　

郷
土
資
料
館
☎
・

　
（
47
）２
５
２
１

公

民

館

イ

ベ

ン

ト

▼
中
央
公
民
館

◎
初
心
者
書
道
講
座（
全
５
回
）

と
き　

１
月
23
日
～
２
月
20
日
の
毎
週

　

水
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
容　

文
字
を
書
く
た
め
の
基
礎

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

講
師　

田
邉　

斗と

か華
氏

定
員　

８
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円（
受
講
料
）

持
ち
物　

書
道
用
具
一
式（
半
紙
）

申
込
み　

１
月
８
日（
火
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎（
42
）５
１
５
６

▼
東
公
民
館

◎
そ
ば
打
ち
講
座（
全
４
回
）

と
き　

１
月
28
日
～
2
月
25
日
の
毎
週

　

月
曜
日
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
２
月
４
日
を
除
く
。

内
容　

そ
ば
打
ち
体
験

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

講
師　

田
中　

憲
一
氏

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

３
０
０
円

　

ド
タ
オ
ル
、
上
履
き

申
込
み　

１
月
12
日（
土
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

◎
煎
茶
体
験
教
室（
全
５
回
）

と
き　

１
月
29
日
～
2
月
26
日
の
毎
週

　

火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

内
容　

煎
法
、
手
前
作
法
を
学
ぶ

講
師　

内
田　

節
子
氏

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

４
０
０
円（
初
回
集
金
）

材
料
費　

１
６
０
０
円（
茶
菓
子
、
茶

　

葉
代
）

持
ち
物　

白
い
靴
下

申
込
み　

１
月
17
日（
木
）午
前
９
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
窓
口
へ

問
合
せ　

南
公
民
館
☎（
43
）６
０
５
３

市

民

環

境

講

座

野

鳥

観

察

会

と
き 

２
月
２
日（
土
）午
前
９
時
～
午

　

後
１
時（
北
公
民
館
集
合
）

と
こ
ろ　

行
幸
湖
、高
須
賀
池
周
辺（
悪

　

天
時
は
北
公
民
館
で
野
鳥
学
習
会
）

定
員　

30
人（
申
込
み
順
）

講
師　

青
柳　

進
氏（
埼
玉
県
生
態
系

　

保
護
協
会
）

持
ち
物　

双
眼
鏡
、
望
遠
鏡
、
野
鳥
ハ

　

ン
ド
ブ
ッ
ク
な
ど

申
込
み　

１
月
10
日（
木
）
～
１
月
24

　

日（
木
）

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）
０
３
３
１
・

　
（
48
）２
２
２
６

■■　子ども・子育て支援ニーズ調査にご協力を　■■　　　　　　　問合せ　こども支援課☎ (42)8454・ (42)2130
　幸手市の子育て支援全般にわたる市民のニーズや意見を伺い、第二期の子ども・子育て支援事業計画に反映させるため、
1月上旬に、無作為抽出による小学生・未就学児童の保護者に調査票を郵送しますので、ご協力をお願いします。

■
11
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
54
万
８
９
１
２
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
57
万
１
０
３
０
㎥
）

　
（
44
）０
５
３
６

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

と
き　

１
月
15
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
４
時
30
分（
１
人
あ
た
り
45
分
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お

　

よ
び
相
談
、
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
に
て
予
約

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
知
る

▼
み
ん
な
で
支
え
あ
う
つ
な
が
り
勉
強
会

と
き　

①
１
月
25
日（
金
）、
②
29
日

　

（
火
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

①
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
第
１
会
議

　

室
、
②
西
公
民
館
大
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
の
人

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手

▼
誕
生
日
イ
ベ
ン
ト（
制
作
）

と
き　

１
月
15
日（
火
）
午
前
10
時
15

　

分
～
午
後
２
時
30
分

内
容　

お
誕
生
日
カ
ー
ド
作
り

対
象　

１
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

問
合
せ　

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手
☎
・

　
（
53
）４
４
４
５

　11 月 17 日（土）～ 18 日（日）に大阪府東大阪市花園中央公園で、「ゆるキャラ R グラ
ンプリ 2018」の決戦投票が行われました。投票の結果「さっちゃん」は、「ご当地」部門ラ
ンキングで 40 位、埼玉県内では 3位となりました。応援ありがとうございました。
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▼
が
ん
患
者
の
集
い
！

　

仲
間
に
出
会
い
、
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

と
思
え
る
こ
と
は
大
き
な
励
み
で
す
。

〇
日
時
／
１
月
25
日（
金
）午
後
１
時
～

４
時　

〇
場
所
／
杉
戸
町
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
集
会
室
１
・
２　

〇
対
象
／
が

ん
患
者（
が
ん
全
般
）　

〇
問
合
せ
／
が

ん
患
者
会
シ
ャ
ロ
ー
ム
専
用
携
帯
☎

０
９
０（
４
５
３
５
）９
１
９
８

▼
輪
の
会
会
員
募
集（
失
語
症
）

○
日
時
／
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

○
場
所
／
ウ
ェ
ル
ス

幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
交
流
コ
ー

ナ
ー　

○
内
容
／
歌
や
会
話
を
と
お
し

て
言
語
の
リ
ハ
ビ
リ　

○
問
合
せ
／

星
野
さ
ん
☎
０
９
０（
１
７
０
３
）

６
０
１
４

▼
英
会
話
会
員
募
集

　

英
語
を
聞
い
て
い
る
通
り
理
解
し
て

い
き
な
が
ら
、
単
語
・
熟
語
・
文
法
を

学
び
ま
す
。

○
日
時
／
第
２
・
４
火
曜
日
午
後
２

時

～

３

時　

○

場

所

／

西

公

民

館

○
対
象
／
一
般
の
人
初
級
ク
ラ
ス
先

着
２
人　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
無
料
提
供
）　

○
問
合
せ
／

岩
村
さ
ん
☎
０
８
０（
６
５
５
０
）

６
６
７
９

▼
幸
手
西
太
極
拳
ク
ラ
ブ

○
日
時
／
毎
週
水
曜
日
午
後
７
時
30

分
～
９
時
30
分（
月
４
回
）　

○
場
所
／

西
公
民
館　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円

（
初
回
月
は
無
料
）　

○
問
合
せ
／
唄ば

い

の野

さ
ん
☎
０
９
０（
７
８
３
０
）２
０
６
１

▼
香
日
向
囲
碁
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
！

○
日
時
／
毎
週
火
曜
・
金
曜
日
午
後
１

時
～
５
時　

○
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

○
年
会
費
／
３
０
０
０

円　

○
問
合
せ
／
田
島
さ
ん
☎（
43
）

３
０
２
９

▼
根
岸
流
・
端
唄
・
三
味
線
の
会

○
日
時
／
２
月
３
日（
日
）午
後
２
時
～

４
時
30
分　

○
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
和
室　

○
参
加
費
／
無
料　

○
曲
目
／
初
雪
、
江
戸
の
ま
つ
り
ほ

か　

○
問
合
せ
／
阿
部
さ
ん
☎（
43
）

７
９
４
９

◆法律相談（要予約）

と　き　① 1月 9日（水）、② 24日（木）、③ 2月

　　　　14日（木）午後 1時～ 4時 30 分

ところ　市役所第二庁舎①③ 2階第 2会議室、

　　　　② 1階第 5会議室

問合せ　市民協働課　内線 173

◆行政相談

と　き　① 1月 9日（水）、② 2 月 14 日（木）午

　　　　前 9時 30 分～正午

ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室

問合せ　市民協働課　内線 173

◆消費生活相談（電話相談可）

と　き　毎週月～金曜日午前 10 時～午後 3時

　　　　30 分（正午～午後 1時を除く）

　　　　※ 1月 4日（金）はお休みです。

ところ　市役所本庁舎1階市民協働課内

問合せ　幸手市消費生活センター　内線 192

◆税理士による税務相談 (要予約※先着 4人 )

と　き　1月 21 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 3 時

ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室

問合せ　税務課　内線 133

◆人権相談

と　き　1月10日（木）午前 9時 30分～正午

ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室

問合せ　人権推進課　内線 162

◆幸手市ふるさとハローワーク

と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 5時

ところ　市役所第二庁舎 1階

問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43）8609

◆内職相談（電話相談可）

と　き　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時

　　　　（受付けは午後 3時 30 分まで）

ところ　市役所本庁舎 1階相談室

問合せ　商工観光課　内線594、相談室　内線184

◆家庭児童相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時

ところ　ウェルス幸手家庭児童相談室

問合せ　こども支援課☎（43）2447（相談室直通）

◆生活困窮者自立支援相談

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆ボランティア相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前 8時 30 分～午後 4時

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆心配ごと相談（電話相談可）

と　き　1月 10 日（木）、24 日（木）午後1時～4時

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆教育相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前9時 30分～午後3時 30 分

ところ　心すこやか支援室（東 3-12-25）

　　　　※小・中学生のほか、卒業生の相談可

問合せ　心すこやか支援室☎（42）0356

（19）

⑥ ⑦ ⑧
親子

リトミック
11 時だよ！
みんなあつまれ!! 身体計測の日

と き

毎月
第 3水曜日 1 月 17 日（木）、22

日（火）、31 日（木）、
2月８日（金）

毎月
第 2木曜日

1月16日 1 月 10 日

午前11時～
11時 30分

午前11時～
11時 15分

午前10時～
正午

ところ 親子プレイルーム こども訓練室1

① ② ③ ④ ⑤
親子で
踊り隊

親子で
遊び隊

親子で
お話きき隊

親子で
お絵かきし隊

作って
飾ろう！

と き

毎月
第 1火曜日

毎月
第 2火曜日

毎月
第 3火曜日

不定期
（全 11 回 )

不定期
（全 11 回 )

2月5日 1月8日 1月15日 1月25日（金） 1月 9日（水）
2月 6日（水）

午前11時～11時 30分

ところ 親子プレイルーム

子育て支援センター事業 「親子プレイルームイベント」

ところ　ウェルス幸手　対象　乳幼児と保護者（自由参加）

内　容　①～⑦親子でふれあい　⑧手形スタンプ

問合せ　こども支援課☎（42）8454・（42）2130

対
象　

０
歳
～
１
歳
児
と
保
護
者　

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

▼
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
パ
ク
パ
ク
作
り

と
き　

２
月
７
日（
木
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り

と
き　

２
月
９
日（
土
）午
前
10
時
～
正
午

講
師　

長
谷
川　

芳
江
氏（
管
理
栄
養
士
）

対
象　

小
学
生

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ハ
ン

　

カ
チ

▼
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り

と
き　

２
月
16
日（
土
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

小
学
生

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・

（
43
）５
５
２
１

保

育

所

イ

ベ

ン

ト

◎
第
一
保
育
所

▼
保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

と
き　

１
月
15
日
～
１
月
31
日
の
火

　

曜
・
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

内
容　

体
操
や
お
庭
、
室
内
あ
そ
び

▼
お
店
や
さ
ん
ご
っ
こ
～
お
か
い
も
の
を

　

楽
し
み
ま
し
ょ
う
～

と
き　

１
月
30
日（
水
）
午
前
10
時
～

　

11
時

内
容　

幼
児
ク
ラ
ス
と
の
交
流
な
ど

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

12
組（
申
込
み
順
）

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

と
き　

１
月
26
日（
土
）
午
後
１
時
～

　

４
時（
３
時
30
分
ま
で
受
付
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ

　

る
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

※
多
少
部
品
代
が
か
か
る
場
合
あ
り
。

▼
心
を
育
て
る
絵
本
～
う
た
い
ま
し
ょ
う
・

　

あ
そ
び
ま
し
ょ
う
～

と
き　

２
月
１
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

講
師　

小
野
寺
る
り
子
氏（
お
は
な
し

　

の
森
）

▼
太
極
拳
幸
手
金
曜
ク
ラ
ブ

○
日
時
／
毎
週
金
曜
日
午
後
２
時
～

４
時（
月
４
回
）　

○
場
所
／
武
道
館　

○
月
会
費
／
２
０
０
０
円（
初
回
は
無

料
）　

○
問
合
せ
／
秋
葉
さ
ん
☎（
34
）

７
９
５
３

▼
幸
手
市
日
中
友
好
協
会
会
員
募
集

　

日
本
と
中
国
の
親
善
友
好
の
促
進
と

相
互
理
解
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
平
成

31
年
度
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。
総
会

は
２
月
10
日（
日
）午
前
10
時
30
分
か
ら

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
。

○
年
会
費
／
個
人
会
員
３
０
０
０
円
、

団
体
賛
助
会
員
１
万
円　

○
問
合
せ
／

大
竹
さ
ん
☎（
42
）２
４
０
２

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元
気
ク
ラ
ブ
彩
活

◎
手
話
ダ
ン
ス
教
室
会
員
募
集（
見
学
自
由
）

○
日
時
／
２
月
か
ら
毎
週
月
曜
日
午
前
10

時
～
正
午
（
月
３
回
）　

○
場
所
／
中
央
公

民
館　

○
内
容
／
手
話
で
歌
詞
を
見
る

言
葉
に
変
え
リ
ズ
ム
を
ダ
ン
ス
に
し
ま

し
た　

○
対
象
／
ど
な
た
で
も　

○
月

会
費
／
６
０
０
円　

○
問
合
せ
／
村
田

さ
ん
☎
０
９
０（
２
１
７
４
）５
２
８
３

▼
体
協
八
代
支
部
新
春
歩
け
歩
け
大
会

○
日
時
／
１
月
６
日（
日
）
午
前
10
時
出

発（
集
合
は
９
時
30
分
）　

○
場
所
／
八

代
小
学
校　

○
コ
ー
ス
／
幸
手
中
央
地

区
産
業
団
地
１
周
約
８
㎞　

○
対
象
／

ど
な
た
で
も　

○
参
加
費
／
無
料（
八
代

地
区
以
外
の
人
は
２
０
０
円
）　

○
問

合
せ
／
木
村
さ
ん
☎（
48
）０
１
６
６

問
合
せ　

北
葛
北
部
医
師
会
在
宅
医
療

　

連
携
拠
点
菜
の
は
な
☎（
40
）１
３
１
１

　

学
教
授
）

参
加
費　

無
料（
申
込
み
不
要
）

問
合
せ　

幸
手
市
区
長
会
事
務
局（
市

　

民
協
働
課
内
）　

内
線
１
７
３

幸さ

っ

て

し

手
市
国こ

く
さ
い際

交
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い

流
協
会

▼
外が

い
こ
く
じ
ん

国
人
を
対

た
い
し
ょ
う

象
と
し
た
茶さ

ど

う道
・
生い

け

　

花ば
な

・
琴こ

と
た
い
け
ん
か
い

体
験
会

と
き　

１
月が

つ

27
日に

ち（
日に

ち

）午ご

ご後
１
時じ

か
ら

　

４
時じ

ま
で

と
こ
ろ　

中
ち
ゅ
う
お
う
こ
う
み
ん
か
ん

央
公
民
館
２
階か

い

体た
い
い
く
し
つ

育
室

内な
い
よ
う容　

茶さ

ど

う道
・
生い

け
花ば

な

の
体た

い
け
ん験

、
琴こ

と

　

の
鑑

か
ん
し
ょ
う賞

※
希き

ぼ

う

し

ゃ

望
者
に
は
着き

も

の物
の
着き

つ

け付
け
を
し

　

ま
す
。（
要よ

う
よ
や
く

予
約
）

対た
い
し
ょ
う

象　

外
が
い
こ
く
し
ゅ
っ
し
ん

国
出
身
の
人ひ

と

定て
い
い
ん員　

40
人に

ん（
申も

う
し
こ込

み
順

じ
ゅ
ん

）

申も
う
し
こ込

み　

１
月が

つ

25
日に

ち（
金き

ん

）ま
で
に
幸さ

っ

て手

　

市し

国こ
く
さ
い際

交こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ
む
き
ょ
く

流
協
会
事
務
局
ま
で

▼
不
要
に
な
っ
た
着
物
の
ご
寄
贈
を

　

外
国
出
身
者
を
対
象
に
、
着
物
を

子
育
て
サ
ロ
ン
陽
だ
ま
り

と
き　

１
月
11
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

と
こ
ろ　

南
公
民
館
児
童
室

内
容　

節
分　

オ
ニ
は
～
外
！

対
象　

小
学
校
就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

問
合
せ　

山
本
さ
ん（
主
任
児
童
委
員
）

　

☎（
42
）１
７
４
３
ま
た
は
社
会
福
祉
課

　

☎（
42
）８
４
３
５
・
（
43
）５
６
０
０

幸
手
市
区
長
会
講
演
会

と
き　

２
月
３
日（
日
）午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

講
演　

人
生
１
０
０
年
時
代
に
向
か
っ

　

て
～
「
生
き
方
・
働
き
方
の
未
来
」

　

に
向
け
て
進
化
す
る
幸
手
市
の
地　

　

域
保
健
・
医
療
～

講
師　

中
野　

智
紀
氏（
東
埼
玉
総
合

　

病
院
医
師
）

　

池
田　

智
子
氏（
日
本
保
健
医
療
大

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

１
月
10
日（
木
）か
ら

▼
豆
ま
き
遊
び

と
き　

１
月
23
日（
水
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
（
誕
生
会
）

と
き　

1
月
25
日（
金
）
午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

対
象　

12
月
・
１
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

　

と
保
護
者

着
用
し
て
日
本
の
文
化
を
体
験
し
て
い

た
だ
く
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

不
要
に
な
っ
た
着
物
な
ど
の
寄
贈
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問と
い
あ
わ合

せ　

幸さ

っ

て手
市し

国こ
く
さ
い際

交
こ
う
り
ゅ
う
き
ょ
う
か
い
じ

流
協
会
事

　

務む
き
ょ
く局（

市し
み
ん
き
ょ
う
ど
う
か
な
い

民
協
働
課
内
）　

内な
い
せ
ん線

１
７

　

４
・
（
44
）０
２
５
７

在
宅
医
療
・
介
護
・
福
祉
を

考
え
る
市
民
の
集
い

と
き　

１
月
20
日（
日
）
午
後
０
時
30

　

分
～
４
時　

（
正
午
開
場
）

と
こ
ろ　

カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と

参
加
費　

無
料　

講
演　

「
最
期
く
ら
い
自
分
で
決
め
さ

　

せ
て
!!
」
～
人
生
の
最
終
章
が
近
づ
い

　

た
と
き
、
な
に
が
起
き
る
の
か
？
～

講
師　

紅べ

に

や谷　

浩
之
氏（
在
宅
医
療
専

　

門
医
）

※
そ
の
ほ
か
和
太
鼓
「
楽
」の
演
奏
あ
り
。

※
要
約
筆
記
、
手
話
通
訳
あ
り
。

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）２
２
２
０

◎
第
二
保
育
所

▼
サ
ー
キ
ッ
ト
で
GO
！
お
正
月
遊
び

と
き　

１
月
10
日（
木
）
午
前
10
時
～

　

11
時

内
容　

サ
ー
キ
ッ
ト
遊
び
、
こ
ま
遊

　

び
・
凧
づ
く
り

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

▼
お
た
の
し
み
会

と
き　

１
月
24
日（
木
）
午
前
10
時
～

　

11
時

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
二
保
育
所
☎（
42
）２
５
５
５

◎
第
三
保
育
所

▼
保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

と
き　

１
月
10
日
～
１
月
24
日
の
火

　

曜
・
木
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

内
容　

体
操
や
お
庭
、
室
内
あ
そ
び

問
合
せ　

第
三
保
育
所
☎（
43
）４
７
３
１

吉
田
幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

▼
ぴ
よ
ぴ
よ
ル
ー
ム

と
き　

１
月
23
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　

年
長
組
の
お
店
屋
さ
ん
で
お

　

買
い
物
ご
っ
こ

対
象　

市
内
在
住
の
幼
児
と
保
護
者

持
ち
物　

飲
み
物
、
着
替
え
な
ど

問
合
せ　

吉
田
幼
稚
園
☎
・
（
48
）１

　

０
８
２

困ったときは、消費者ホットライン局番なしの「１
い や や

８８」
■原野商法の二次被害に注意！

　亡父が原野商法の被害にあい、買わされた山林を相続し、処分に困っ

ていた。その土地を買いたいという不動産業者から電話があり、測量

代と手続き代として 20 万円支払ったが、その後連絡がつかない…。

■トラブルにならないために！

①価値のない土地を高値で売却することはできません。さらなる被

　害にあわないためにも「土地を買い取る」と言われても、きっぱり

　断る。

②一度お金を支払ってしまうと、そのお金を取り戻すことは困難で

　す。毅然と対応し、お金は支払わない。

▼栄養士から学ぼう
とき　1月 18 日（金）午前
　　　11 時～ 11 時 30 分
内容　離乳食、幼児食に
　　　ついて
対象　乳幼児の保護者

★不定期開催★
気になるよね？



広報さっては、市内公共施設、駅、銀行などでも配布しています。

また、朗読ボランティアグループ幸手のみなさんのご協力により、広報さって CD 版の提供もしています。

ご希望の人は、社会福祉協議会☎0480(43)3277・0480(40)1460 にお問い合わせください。

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！

　

2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の

お
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙幸手市の人口

【
広
報
さ
っ
て
】第
６
５
７
号（
通
番
７
６
７
号
）平
成
31
年（
２
０
１
９
年
）１
月
４
日
発
行 

　
編
集
・
発
行
▼
幸
手
市
役
所
総
合
政
策
部
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
３
４
０
‐
０
１
９
２
　
幸
手
市
東
４
‐
６
‐
８

　
　
　
　
　
　
　
☎
０
４
８
０（
43
）１
１
１
１
内
線
６
８
４

　
　
　
　
　
　
　

０
４
８
０（
43
）１
１
２
２

　
　
　
　
　
　
　
こ
の
広
報
紙
は
資
源
保
護
の
た
め
、
再
生
紙
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　今年の夏の甲子園は、大阪桐蔭の春

夏連覇や準優勝した金足農業の躍進な

どもあり、盛り上がりました。

　最近は、140 キロの球を投げる投手が

増え、高校生であんなに速い球を投げ

ることに驚かされます。

　この 10 月に開催されるプロ野球ドラ

フト会議では、プロ野球を目指す高校

球児達にとって運命の日です。

　ドラフトで指名されるのは

誰かな？今年も楽しみです。

（
２
歳
）

（
１
歳
８
か
月
）

（
１
歳
２
か
月
）

（
１
歳
７
か
月
）

佐々木諒・美耶子さん（天神島）の次女

甘えんぼうのいろちゃん

すくすく大きくなってね♥

齊藤健太郎・香織さん（東２）の長女

元気な子に育ってね♥

長島栄・ひとみさん（惣新田）の長男

お姉ちゃんと仲良く

元気にすくすく育ってね！

古家修平・綾さん（栄４）の長男

これからも元気で

笑顔いっぱいでいてね！

颯そ

う

ご悟
ち
ゃ
ん

藍あ

い　
　
ち
ゃ
ん

蒼そ

ら空
ち
ゃ
ん

紅い

ろ

は芭
ち
ゃ
ん

12月 1日現在（前月比）

人口
　51,383 人　（-64）

 男
　25,893 人　（-34）

 女
　25,490 人　（-30）

世帯
　22,691 世帯 （+9）

　12 月 4 日（火）第一保育所で、宝寿会（代表：

榎本信夫さん）のみなさんの協力をいただき、

お餅つきが行われました。

　つきたてのお餅をおいし

そうに頬張る子どもたちに、

カメラのシャッターは止ま

りません。

と、その時！？ビヨーン！

で、みんな大笑い！

「笑う門には福来たる！」

（20）
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☎
☎
☎
☎
☎
☎
☎

☎

☎
☎

☎
☎

☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

☎
☎

餅つきの様子


