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吐
く
息
の
白
さ
に
、
冬
の
寒
さ
が
ひ

と
し
お
身
に
し
み
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
街
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
が
お
目
見
え
し
、
子
ど
も
た
ち

は
サ
ン
タ
さ
ん
の
訪
れ
が
待
ち
遠
し
い

毎
日
。

　

忙
し
い
師
走
も
、
子
ど
も
の
ワ
ク
ワ

ク
し
た
笑
顔
に
ほ
っ
こ
り
と
気
持
ち
が

和
み
ま
す
ね
。

▼
平
成
31
年
４
月
か
ら
の
幼
稚
園
や

　
保
育
所（
園
）の
準
備
時
期
で
す

　

市
内
幼
稚
園
の
願
書
は
、
各
幼
稚
園

で
受
付
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
各
園
へ
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
内
保
育
所（
園
）の
申
請
は
、

12
月
10
日（
月
）か
ら
15
日（
土
）ま
で
と

な
り
ま
す
。

　

希
望
保
育
所
を
見
学
し
、
提
出
書
類

に
不
備
が
な
い
よ
う
整
え
て
、
子
育
て

総
合
窓
口（
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
内
）へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

12
月
３
日
（
月
）
、
17
日
（
月
）
、

　

平
成
31
年
１
月
７
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

12
月
14
日（
金
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧　

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

12
月
14
日（
金
）午
前
９
時
15
分
、

　

10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
１
人（
申
込
み
順
）

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

と
き　

12
月
10
日（
月
）、
平
成
31
年
１

　

月
25
日（
金
）

※
ご
予
約
は
、
お
早
め
に
。

受
付　

①
午
後
０
時
30
分
～
１
時

　

②
午
後
１
時
15
分
～
１
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

離

乳

食

講

習

会

と
き　

12
月
21
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分（
受
付
は
９
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

　

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

冬
期
小
児
休
日
診
療

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
猛
威
を
振

る
う
冬
期
、
急
な
発
熱
な
ど
の
急
病
の

場
合
に
備
え
て
、
小
児
休
日
診
療
を
実

施
し
ま
す
。
日
程
や
医
療
機
関
に
つ
き

ま
し
て
は
、
休
日
当
番
医
の
情
報
と
あ

わ
せ
て
、
裏
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
29
日
～
平
成
31
年
３
月
10

　

日
ま
で
の
毎
週
日
曜
日
、
祝
日
な
ど

※
12
月
31
日
～
１
月
３
日
を
除
く
。

内
容　

小
児
科
医
に
よ
る
在
宅
当
番
診

　

療
注
意
事
項

①
必
ず
医
療
機
関
に
電
話
照
会
の
上
、

　

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

②
お
薬
を
飲
ん
で
い
る
場
合
は
、
薬
剤

　

情
報
カ
ー
ド（
薬
の
説
明
書
）を
お
持

　

ち
く
だ
さ
い
。

③
周
囲
に
感
染
症
を
う
つ
さ
な
い
た
め

　

に
、
発
熱
・
発
疹
の
症
状
が
あ
る
場

　

合
は
、
予
め
申
し
出
ま
し
ょ
う
。

※
冬
期
に
流
行
し
や
す
い
、
イ
ン
フ
ル

今
月
は

　

カ
ラ
フ
ル
野
菜
の

　
　
　

ケ
ー
ク
・
サ
レ

　今月は野菜たっぷりメニューの紹介

です。ケーク・サレとはフランス語で

「塩味のケーキ」という意味です。クリ

スマスパーティーの一品としていかが

でしょうか♪

【材料】4人分（8cm × 20cm 型 1 本分）

　　かぼちゃ　　 　1/10 個（180g）

　　アスパラガス　　　2本（90g）

　　ミニトマト　　　　5個（60g）

　　ロースハム　　　　2枚（20g）

※卵 1個（60g）、牛乳 100ml、ホットケー

　キミックス 150g、オリーブオイル大

　さじ 2、ピザチーズ 20g、塩少々

【作り方】

①かぼちゃは一口大の薄切り、アスパ

　ラガスは 1cm の輪切りにする。ミニ

　トマトは半分に切り、ハムは短冊切

　りにする。

②かぼちゃ、アスパラガスを大さじ 2

　杯の水とともにレンジで加熱する。

　（600w で 5 分間）

③ボールに※を混ぜ合わせ、②とトマ

　ト、ハムを入れて軽く混ぜ合わせる。

④型にクッキングシートをひき、③を

　流し入れる。

⑤ 180℃に予熱したオーブンで 30 分

　焼いてできあがり。（1人前 303Kcal）

▼
保
育
所
入
所
の
事
前
申
込
制
を

ご
存
知
で
す
か
？

　

幸
手
市
で
は
、
育
児
休
業
か
ら
復
帰

す
る
保
護
者
へ
の
支
援
と
し
て
、
保
育

所
入
所
の
事
前
申
込（
予
約
制
）を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

お
申
し
込
み
の
際
は
、
保
育
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

実
施
保
育
所
は
、
幸
手
市
立
第
一
保

育
所
・
第
二
保
育
所
・
第
三
保
育
所
で
す
。

　

対
象
の
人
は
、
平
成
30
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に

出
生
し
た
、
ま
た
は
出
生
す
る
予
定
の

乳
児
の
保
護
者
で
、
平
成
31
年
度
中
に

育
児
休
業
か
ら
職
場
復
帰
す
る
人
で
す
。

　

な
お
、
平
成
31
年
４
月
２
日
以
降
に

出
産
と
な
っ
た
場
合
は
内
定
が
取
消
し

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
１
歳
に
な
る
前
に
仕
事
復
帰

す
る
予
定
の
人
や
、
１
歳
を
過
ぎ
た
後

も
育
児
休
業
を
取
得
す
る
予
定
の
人

は
、
お
申
込
み
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

審
査
に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
31
年

４
月
入
所
申
込
み
の
人
と
一
緒
に
受
付

を
し
、
同
一
基
準
で
審
査
し
ま
す
。

　

エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
感

　

染
を
予
防
す
る
た
め
に
共
通
し
て
重

　

要
な
こ
と
は
「
こ
ま
め
に
、
正
し
く

　

手
を
洗
う
こ
と
」
で
す
。
せ
っ
け
ん

　

な
ど
を
し
っ
か
り
泡
立
て
、
手
の
ひ

　

ら
だ
け
で
な
く
爪
の
間
、
指
の
間
も

　

し
っ
か
り
洗
い
ま
し
ょ
う
。

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
と
３
歳
５
か
月
健
診
の
み
）、

　

育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
が
あ
り
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

と
き　

①
12
月
17
日（
月
）午
後
１
時
30

　

分
～
４
時　

②
平
成
31
年
１
月
10
日

　

（
木
）午
前
10
時
～
11
時
45
分
、
午
後

　

１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

①
東
武
丸
山
病
院　

②
幸
手

　

市
役
所

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

12
月
27
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

　

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科 

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

※
２
歳
以
上
の
児
に
は
、
染
出
し
も
し

　

ま
す
。

　

別
相
談（
歯
科
医
師
／
高
柳
篤
史
先

　

生
）　

②
管
理
栄
養
士
の
講
話
お
よ

　

び
調
理
実
習

定
員　

①
30
人　

②
20
人

対
象　

市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
人

集
ま
れ
！
６
～
７
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

12
月
13
日（
木
）
午
前
10
時
～
11

　

時
30
分（
受
付
は
９
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

対
象　

平
成
30
年
５
月
、
６
月
生
ま
れ

　

の
乳
児

か

る

が

も

相

談

　
　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
「
言
葉
が

ゆ
っ
く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と

で
気
に
な
る
こ
と
や
、
お
子
さ
ん
と
の

関
わ
り
に
心
配
の
あ
る
保
護
者
の
相
談

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
28
年
10
月
、
11
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
届

　

い
た
人
）

歯

周

病

予

防

教

室

　

歯
周
病
は
歯
を
失
う
大
き
な
原
因
と

な
り
ま
す
。
歯
周
病
を
予
防
し
、
口
腔

へ
の
健
康
に
も
日
々
目
を
向
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

と
き　

①
平
成
31
年
１
月
22
日（
火
）午

　

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

②
２
月

　

５
日（
火
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

　

時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
①
第
1
会
議

　

室　

②
調
理
実
習
室　

内
容　

①
歯
科
医
師
の
講
話
お
よ
び
個

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 30 年 8 月生まれの児 12月18日（火）

10 か月児健康診査
平成 30 年 2 月生まれの児 12月05日（水）

1歳 6か月児健康診査
平成 29 年 5 月生まれの児 12月12日（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 27 年 7 月生まれの児 12月11日（火）

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

日
程
や
詳
細
に
つ
い
て
は
、
健
康
増

進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

医
療
従
事
者
の
人
へ

　

12
月
31
日
現
在
、
業
務
に
従
事
し
て

い
る
保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
・
准

看
護
師
・
歯
科
衛
生
士
・
歯
科
技
工
士

は
、
「
業
務
従
事
者
届
」の
提
出
が
義
務

と
な
っ
て
い
ま
す
。
届
出
票
は
各
勤
務

先
か
ら
受
け
取
る
か
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
出
期
限　

平
成
31
年
１
月
15
日（
火
）

提
出
先　

勤
務
地
を
管
轄
す
る
保
健
所

　

（
郵
送
可
）

問
合
せ　

埼
玉
県
医
療
人
材
課
看
護
・

　

医
療
人
材
担
当
☎
０
４
８（
８
３
０
）

　

３
５
４
３

検診名 対　象
（平成 30 年 4 月 1 日現在）

費用

子宮頸がん
検診

20～ 39歳の女性
40歳以上の偶数年齢の
女性

900円

乳がん
検診

40歳以上の偶数年齢の
女性

1,500円（40歳代）
1,300円（50歳以上）

骨粗しょう症
検診

40・45・50・55歳の女性
60歳以上の女性 300円

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130


