
　
県
で
は
、
不
妊
に
悩
む
夫
婦
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
面
談
形
式
で

相
談
が
で
き
る
窓
口
や
電
話
相
談
が
で
き
る
相
談
窓
口
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　「
不
妊
検
査
は
ど
ん
な
こ
と
を
す
る
の
？
不
妊
の
治
療
は
ど
ん
な
治

療
が
あ
る
の
？
」「
現
在
行
っ
て
い
る
治
療
に
不
安
が
あ
る
」
な
ど
、

さ
さ
い
な
こ
と
で
も
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
幸
手
市
不
妊
検
査
・
治
療
費
助
成
事
業

　
市
で
は
、
不
妊
検
査
費
・
治
療
費
の
助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
妊
検
査
費
は
ご
夫
婦
１
組
に
つ
き
２
万
円
ま
で
、
不
妊
治
療
費
に

関
し
て
は
１
回
の
申
請
に
つ
き
10
万
円
を
限
度
と
し
て
助
成
し
て
い

ま
す
。
申
請
要
件
な
ど
、
詳
し
い
こ
と
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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異

物

は

絶

対

流

入

さ

せ

な

い

　

下
水
道
の
詰
ま
り
や
汚
水
中
継

ポ
ン
プ
場
へ
の
異
物
流
入
が
増
加

し
て
い
ま
す
。

　
よ
り
安
全
に
使
用
す
る
た
め

に
、
つ
ぎ
の
も
の
は
絶
対
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
食
用
油
や
野
菜
く
ず

　
油
は
下
水
道
管
に
流
れ
込
む
と

冷
え
て
固
ま
り
、
詰
ま
り
の
原
因

に
な
り
ま
す
。

▼
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の
紙

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
紙
お

む
つ
、
脱
脂
綿
な
ど
は
水
に
溶
け

な
い
た
め
、
ト
イ
レ
に
流
す
と
詰

ま
り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
ガ

ム
な
ど
も
流
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

▼
髪
の
毛

　
髪
の
毛
な
ど
糸
状
の
も
の
は
、

下
水
道
管
の
つ
な
ぎ
目
に
引
っ
掛

か
る
な
ど
、
詰
ま
り
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
排
水
口
の
目
皿
な
ど
を

置
い
て
、
髪
の
毛
が
流
れ
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
雨
水

　
幸
手
市
の
公
共
下
水
道
は「
分

流
式
」
と
い
っ
て
、
汚
水
の
み
を

処
理
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
雨
水
が
大
量
に
流
入
す
る
と
、

汚
水
が
逆
流
し
て
ト
イ
レ
な
ど
が

使
用
で
き
な
く
な
っ
た
り
、
マ
ン

ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
溢
れ
出
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

○
汚
水
マ
ス
の
ふ
た
が
壊
れ
て
い

　
る
場
合
は
、
早
急
に
修
理
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

○
配
管
に
誤
り
が
あ
る
場
合
は
、

　
至
急
改
善
し
て
く
だ
さ
い
。

○
故
意
に
雨
水
を
流
入
さ
せ
た
場

　
合
、
罰
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

早

期

接

続

を

　
10
月
末
日
現
在
、
市
街
化
区
域

面
積
の
約
65
・
７
％
の
区
域
で
公

共
下
水
道
が
利
用
で
き
ま
す
。
今

後
も
生
活
環
境
改
善
の
た
め
、
公

共
下
水
道
の
整
備
・
促
進
に
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
公
共
下
水
道
は
、
み
な
さ
ん
が

利
用
し
て
初
め
て
、
そ
の
機
能
と

効
力
が
発
揮
で
き
る
も
の
で
す
。

　
公
共
下
水
道
を
利
用
で
き
る
区

域
内
に
建
物
を
所
有
し
、
ま
だ
接

続
し
て
い
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
、
接

続
換
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

悪
質
業
者
に
ご
注
意
を

　

市
内
で
宅
地
内
排
水
設
備
の
点

検
・
清
掃
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
よ
う
な
内
容
で
、
清
掃
な
ど
を

請
け
負
う
業
者
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。各
家
庭
の
排
水
設
備
の
点
検
・

清
掃
は
、
個
人
の
責
任
で
行
う
も

の
で
あ
り
、
義
務
付
け
ら
れ
た
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

下
水
道
課
☎（
47
）３
３

　
４
０
・
（
48
）０
１
２
０

公
共
下
水
道
の

普
及
に
ご
協
力
を

異物流入で損傷したポンプ
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▼参加者数・二酸化炭素削減量

　今回の参加者数は6,045人、二酸化炭素削減量は約4,717㎏となりました。参加者数は昨年と比べると

8.6％の減少となりましたが、一人当たりの二酸化炭素削減量は約 5g の増加となりました。

▼項目ごとの取り組み状況

　項目ごとの実施率では、一番高いもので「部屋を出るときは、明かりを消した」が 94.7％、二番目が「市

町村のごみ出しルールにしたがって分けた」が 94.1％となりました。

　その一方で、一番低いものは「出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・自転車・バス・電車を利用

した」で、29.7％となりました。

　地球温暖化防止には、一人ひとりの認識および行動が重要です。地球の未来のため、少しでも温室

効果ガス（二酸化炭素など）の排出を抑える生活を心掛けるようお願いします。

▼みんなでエコライフを

　家庭では、さまざまなエネルギーが消費されます。その中でも二酸化炭素が多く排出されるのは電

気です。経済産業省では、エアコンやテレビなど省エネ家電の選び方や効果的な使い方を紹介してい

ます。今後も、家庭におけるエコライフスタイル推進にご協力をお願いします。

※エコライフ DAY の取組結果の詳細については、市ホームページ（https://www.city.satte.lg.jp/）で

公表しています。

▼お風呂の残り湯を洗濯に使った。

▼冷蔵庫にものを詰め込み過ぎなかった。

▼照明は、省エネ型の LED 照明を使用した。

▼炊飯器は保温機能を使わなかった。

▼テレビなど家電製品を使わないときは、主電源を切ったり

コンセントからプラグを抜いた。

▼出かけるときは自動車に乗らずに、徒歩・自転車・バス・

電車を利用した。

（16g・１年で 3,643 円の節約）

（58g・１年で 1,140 円の節約）

（123g・１年で 2,401 円の節約）

（55g・１年で 1,076 円の節約）

（75g・１年で 1,456 円の節約）

（299g・１年で 3,067 円の節約）

※（　）内の数字は、1日に減らせる二酸化炭素量

今すぐできるエコライフ項目

　エコライフＤＡＹは、家庭の二酸化炭素

排出量削減をめざし、省エネ・省資源の生

活を 1日体験する取組みです。

実施日　7月 1日（日）～ 31 日（火）

問合せ　環境課☎（48）0331・（48）2226

不
妊
相
談
を

悩
み
を
抱
え
こ
ま
ず
に

問
合
せ　

健
康
増
進
課
☎（
42
）８
４
２
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
42
）２
１
３
０

エコライフＤＡＹ
2018 の取組結果

【面接相談】
▼不妊専門相談センター（予約制）

　専門医が面談形式で相談にお答えし

ます。

と　き　毎週火曜・金曜日午後 4 時～

5時 30 分（祝日、休日、年末年始を除く）

ところ　埼玉医科大学総合医療セン

ター（川越市鴨田 1981）

予約電話　☎０４９（２２８）３６７４

※月～金曜日午後2時～4時30分。

【電話相談】
▼妊娠・不妊・不育症に関する電話相談

　助産師が電話でお話を伺います。

と　き　毎週月曜・金曜日午前 10 時～

午後 3 時／第 1・第 3 土曜日午前 11

時～午後 3時、午後 4時～ 7時（祝日、

休日、年末年始を除く）　　　

専用電話　☎０４８（７９９）３６１３

宅配便業者を装った

再配達のお知らせメールに注意！ 

埼玉県　消費生活センター 検索

お客様宛にお荷物のお届けにあがりま
したが不在の為持ち帰りました。 

配送物は下記よりご確認ください

 http://ｙｓｙｓ.XXX/

慌てず、

メールの削除を

➡

ＱＲコードを読み込むと、埼
　　玉県消費生活センターの
　　ページが開きます。

　大手宅配業者からメールが届き、左図のような内容のメー

ルがあった。荷物の追跡情報を確認するため、添付されてい

た URL からアプリをインストールしたところ、私のスマート

フォンに登録されている知人へ、大量のメールが発信されて

しまった。すぐに携帯電話料金を確認したところ、約 5万円

分のギフトカードが決済されていたことが分かった。

　ギフトカードの会社に連絡したが「ID がないのでわからな

い。」と言われ、携帯電話会社には「決済が完了しているので

請求は止められない。」と言われ、困ってしまった・・・。

【消費者へのアドバイス】

①再配達のお知らせのメールを受信した場合には、削除。

②身に覚えのないキャリア決済の請求発生について不安があ

　る場合は、携帯電話会社に確認してください。

　困った時には、消費生活センターに相談を。

　全国共通の電話番号　「１
い や や

８８」


