
（21）
☎

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130

「
子
ど
も
た
ち
の
健
康
と
幸
福
」

　　
児
童
精
神
科
医
の
佐
々
木
正
美
先
生

の
著
書
が
、
子
育
て
世
代
に
読
ま
れ
て

い
ま
す
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　
自
尊
心（
自
分
を
信
じ
る
心
）は
、
他

人
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
て
持
て
る

力
。自
尊
心
は
生
き
る
力
と
な
り
ま
す
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
お
母
さ
ん
を
ど

れ
く
ら
い
信
じ

る
こ
と
が
で
き

た
か
、
豊
か
な

人
間
関
係
の
中

で
、
生
き
て
い

る
こ
と
を
実
感

し
て
い
き
ま
す
。
よ
い
人
間
関
係
を
持

ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
育
て
る
こ
と
。

良
い
人
間
関
係
を
失
う
こ
と
が
な
い
よ

う
に
生
き
て
い
け
た
ら
、
健
康
で
幸
福

な
一
生
を
過
ご
せ
ま
す
。
児
童
精
神
科

の
立
場
で
子
ど
も
の
心
を
解
き
な
が

ら
、「
い
い
母
親
・
い
い
子
と
い
う
価

値
観
に
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

10
月
15
日（
月
）、
29
日（
月
）、

　

11
月
５
日（
月
）

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

乳
幼
児
の
身
体
計
測
、
育
児
に　

　

関
す
る
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

10
月
19
日（
金
） 

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど
健
康
に

　

関
す
る
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
予
約
制
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

10
月
19
日（
金
）午
前
９
時
15
分
、

　

10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
食
生
活
相

　

談
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
１
人（
申
込
み
順
）

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

10
月
25
日（
木
）

受
付　

午
前
９
時
30
分
、
10
時
、
10
時

　

30
分
、
11
時　

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導　

※
2
歳
以
上
は
染
出
し
を
行
い
ま
す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

6
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
28
年
8
月
～
9
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
個
別
通
知
あ
り
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

　

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ

　

る
人
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

10
月
26
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
は
な
し
、調
理
実
演
、

　

試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
１
歳

　

６
か
月
児
・
３
歳
５
か
月
児
健
診
の

　

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

　

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。

愛

の

献

血

と
き　

①
10
月
８
日（
祝
）午
前
10
時
～

　

11
時
45
分
、午
後
１
時
～
４
時
30
分
、

　

②
10
月
29
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

　

４
時

と
こ
ろ　

①
エ
ム
ズ
タ
ウ
ン　

②
埼
玉

今
月
は

黒
蜜
き
な
こ
ヨ
ー
グ
ル
ト

　

　今月はヘルシーおやつです。アーモン

ドは火で炒
い

ると香ばしくなります。ナッ

ツ類は少量入れると良いアクセントにな

り、食べ応えがでてきます。

　ヨーグルトはさまざまな組み合わせが

できます。黒蜜をはちみつやメープルシ

ロップに代えたり、果物を加えるなど工

夫できます。くれぐれも食べすぎには注

意してくださいね。

【材料】２人分

　無糖ヨーグルト　75g × 2

　スライスアーモンド　小さじ 1

　きなこ　小さじ 1

　黒蜜　大さじ 1/2

【作り方】

①スライスアーモンドはフライパンで　

　油を引かず、香が出てくるまで炒る。

　（少し茶色くなってくる。）

②小ぶりで深みのある器にヨーグルト

　（水気がある場合は除く）、黒蜜、ス

　ライスアーモンド、きなこの順に盛

　り付けて完成。

　　　　　　　　　（１人前　97kcal）

さ
れ
な
い
で
」と
語
り
は
続
き
ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
情
報
は
、
多
く

の
お
母
さ
ん
・
ご
家
族
に
不
安
と
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
与
え
て
い
る
で
し
ょ

う
。
多
く
の
親
子
に
接
し
た
著
者
は
、

「
い
い
母
」も「
い
い
子
」も
典
型
的
な
モ

デ
ル
や
お
手
本
の
例
は
あ
る
よ
う
で
な

い
と
語
り
ま
す
。
多
種
多
様
な
個
性
の

母
と
子
、
さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
プ
の「
い

い
母
」
や「
い
い
子
」
が
い
る
。
そ
し
て

そ
れ
は
、
母
自
身
、
子
自
身
、
母
と
子

の
身
近
に
い
る
人
々
が
、
そ
の
よ
う
に

判
断
す
れ
ば
い
い
こ
と
と
説
い
て
い
ま

す
。

　
あ
の
時
の
欲
求
や
要
求
は
受
け
入
れ

ら
れ
な
か
っ
た
。
で
も
そ
れ
が
、
成
長

し
た
の
ち
に
自
分
へ
の
大
き
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
だ
っ
た
と
、
子
ど
も
が
静
か
に
気

づ
き
・
大
き
な
喜
び
に
な
る
。
食
事
や

お
や
つ
を
用
意
し
、
入
浴
さ
せ
、
服
を

着
せ
、
夜
に
な
れ
ば
寝
か
し
つ
け
て
と

い
う
、
子
ど
も
が
生
き
て
い
く
た
め
の

基
本
的
な
活
動
を
、
不
足
な
く
喜
び
と

し
て
実
感
で
き
る
よ
う
に
援
助
す
る

姿
。
笑
い
か
け
、
話
し
か
け
、
見
守
る

姿
こ
そ
母
性
そ
の
も
の
、
子
ど
も
の
生

き
る
力
の
源
に
な
る
と
説
い
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
、
受
け
入
れ
育
て
る
大

き
な
存
在

の
中
で
学

ん
で
い
ま

す
。

　

み
ず
ほ
農
協
本
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

パ

パ

マ

マ

教

室

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

　

定
日
が
お
お
む
ね
平
成
31
年
１
月
～

　

３
月
の
人（
１
日
の
み
の
参
加
可
）

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 30 年 06 月生まれの児 10月23日（火）

10 か月児健康診査
平成 29 年 12 月生まれの児 10月17日（水）

平成 30 年 1 月生まれの児 11月07日（水）

1歳 6か月児健康診査
平成 29 年 3 月生まれの児 10月10日（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 27 年 5 月生まれの児 10月16日（火）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

10月12日(金) 午後1時30分～
3時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

10月 18 日（木） 午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール 歯科医師のお話と歯科健診

妊婦さんの食生活

11 月 6 日（火） 午後1時30分～
3時 30 分 検診ホール お産の準備と妊婦体操

11 月 25 日（日）午前 9時～正午 調理実習室 赤ちゃんのおふろ実習

ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

▼
賢
く
メ
タ
ボ
予
防
！
冬
太
り
を
防
ぐ
コ
ツ

と
き　

12
月
４
日（
火
）
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

管
理
栄
養
士
の
講
話
と
調
理
実
習

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

　

ん
３
枚
、
米
０
・
５
合　

筆
記
用
具

定
員　

20
人（
申
込
順
）

で
す
。

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の
人
生

だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た

ち
の
人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま

す
。
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）１
１
０

　

１
、埼
玉
県
薬
務
課
☎
０
４
８（
８
３

　

０
）３
６
３
３

第
17
　回

市
民
公
開
講
座
開
催

　

東
埼
玉
総
合
病
院
、
堀
中
病
院
、
杉

戸
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
市
民
公

開
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た

め
、
病
気
予
防
に
つ
い
て
医
師
か
ら
の

講
演
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
健
康
測

定
、
各
種
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

参
加
費
は
無
料
で
す
の
で
、
み
な
さ

麻

薬
・

覚

醒

剤

乱

用

防

止

運

動

　

10
月
１
日
か
ら
11
月
30
日
ま
で
は
、

麻
薬
・
覚
せ
い
剤
乱
用
防
止
運
動
期
間

ん
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
健
康
測
定
は
定
員
制
で
す
。

と
き　

10
月
20
日（
土
）午
後
１
時
40
分

　

か
ら（
１
時
20
分
開
場
）

と
こ
ろ　

宮
代
町
進
修
館（
宮
代
町
笠

　

原
１
‐
１
‐
１
）

講
演　

第
１
部
①
頻
尿
の
話
／
佐
藤

　

両
氏（
泌
尿
器
科
医
）　

②
脳
卒
中
の

　

話
／
岩
田
幸
也
氏（
脳
神
経
外
科
医
）

　

第
２
部
①
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相

　

談　

②
健
康
測
定（
ロ
コ
モ
度
テ
ス

　

ト
、
骨
密
度
測
定
、
動
脈
硬
化
測
定

　

な
ど
）

※
事
前
申
込
不
要
、
直
接
会
場
へ
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
医
療

　

推
進
部
地
域
連
携
課
☎（
40
）１
３
１

　

８

第
12　
回
日
本
保
健
医
療
大
学

公

開

講

座

と
き　

12
月
８
日（
土
）
午
後
１
時
30

　

分
～
４
時
40
分（
開
場
は
１
時
）

と
こ
ろ	

日
本
保
健
医
療
大
学
幸
手
南

　

キ
ャ
ン
パ
ス
５
階
５
０
５
教
室

講
演　

①
食
育
っ
て
何
？
地
産
地
消
と

　

埼
玉
の
郷
土
料
理
／
板
谷
幸
恵
氏

　

（
日
本
保
健
医
療
大
学
非
常
勤
講
師
）　

　

②
若
年
性
認
知
症
の
母
と
生
き
る
。

　

そ
れ
は
小
さ
な
物
忘
れ
か
ら
の
始
ま

　

り
／
岩
佐
ま
り
氏（
フ
リ
ー
ア
ナ
ウ

　

ン
サ
ー
）

定
員　

１
０
０
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

日
本
保
健
医
療
大

　

学
☎（
48
）５
８
０
６


