
　▼骨粗しょう症検診を受けましょう
■骨粗しょう症とは

　骨粗しょう症は骨がスカスカになり骨折しやすくなる病気です。

　50 歳以上の女性に多く、痛みなどの自覚症状がないまま進行します。骨粗しょう症になると、ちょっ

としたことで骨折したり、骨折を繰り返しやすくなり、寝たきりなどの介護が必要な状態になる可能

性が高くなります。

■ 34％の人が要精密検査者

　骨粗しょう症検診は、腕の骨密度を微量のＸ線で簡単に測定できる検査です。

　平成 29 年度、骨粗しょう症検診を受けた人の約半数は生活習慣の注意が必要で、34％の人が詳しい

検査が必要でした。

■コツコツ取り組む骨粗しょう症予防

　カルシウムを多く含む小魚や大豆製品、青菜、乳製品（牛乳なら 200ml のコップ 3 杯）を積極的に取

りましょう。

　また、日頃からウォーキングや軽い筋力トレーニングなど適度な運動は骨を強くするために有効です。

■骨粗しょう症検診を受けましょう

　要精密検査域でも、適切に治療を受けると骨量を増やすことができます。

　各種検診と同時に受けることができ、60 歳以上の女性、70 歳以上の男性は毎年受けられます。ぜひ

この機会に検診をお受けください。

大切なあなたのからだを守る各種検診。

期限が近くなると大変混み合います。

早めに検診を受けましょう！

　問合せ　健康増進課☎（42）8421

　　　　　　　　　　（42）2130

検診項目 内容 費用 対象者 
（平成 30年4月1日現在）

日時・場所 申込み

骨粗しょう症検診 骨 量 測 定（ Ｄ Ｘ Ａ 法 ） 300 円
40・45・50・55歳の女性 
60歳以上の女性
70歳以上の男性

健康増進課
☎（42）8421

胃 が ん 検 診 胃部Ｘ線間接撮影（バリウム） 800 円

40歳以上の人

大腸がん検診 便潜血検査（2日分） 300 円

肺 が ん 検 診

胸部Ｘ線間接撮影 300 円

かく痰検査（該当者のみ） 600 円

歯周疾患検診 歯科健診・歯科保健指導 無料
40・45・50・55・60 
65・70歳の人

前立腺がん検診 血液検査 1,000円 50歳以上の男性

肝炎ウイルス検診 血液検査 400 円
39歳の人
過去に受診したこ
とがない人

【実施日】
平成 30 年

11 月 28 日（水）
12 月 16 日（日）

平成 31 年
1 月 31 日（木）

【受付時間】
① 8 :00 ～ 8 :20
② 8 :30 ～ 8 :50
③ 9 :00 ～ 9 :20
④ 9 :30 ～ 9 :50
⑤ 10:00 ～ 10:20
⑥ 10:30 ～ 10:50
※歯周疾患検診

は、②～⑥の
時間帯のみ

【場所】
　ウェルス幸手

（注 1）胃がん検診 過去に開腹手術をした人や自覚症状がある人は、医療機関を受診してください。
（注 2）乳がん検診 過去に豊胸手術など、乳房の手術をした人は、医療機関を受診してください。

※クーポン券対象者は無料。
下記指定医療機関に直接予約の上、受診してください。▼乳がん・子宮がん個別検診

検診項目 内容 費用 対象 
（平成 30 年 4 月 1 日現在）

実施期間

乳 が ん 検 診
視触診・マンモグラフィ
（Ｘ線撮影 2方向）

1,500円 40 歳以上の偶数年齢の女性
平成 31 年
2 月 28 日（木）まで

子 宮 が ん 検 診
内診・視診・子宮頸部細胞診 1,200円 20 ～ 39 歳の女性

40歳以上の偶数年齢の女性子宮体部細胞診（該当者のみ）1,200円

▼集団検診 【複合検診】

検診項目 内容 費用 対象者 
（平成 30年4月1日現在）

日時・場所 申込み

骨粗しょう症検診 骨 量 測 定（ Ｄ Ｘ Ａ 法 ） 300 円
40・45・50・55歳の女性
60歳以上の女性

健康増進課
☎（42）8421乳 が ん 検 診

視 触 診・
マ ン モ
グラフィ

（乳房Ｘ線）

 40 歳代
（Ｘ線撮影 2方向）

1,500円

40歳以上の偶数年
齢の女性

 50 歳以上
（Ｘ線撮影 1方向）

1,300円

子宮頸がん検診 内診・視診・子宮頸部細胞診 900 円
20～39歳の女性
40歳以上の偶数年
齢の女性

▼集団検診 【レディース検診】※クーポン券対象者は無料

【実施日】
平成 30 年

12 月 10 日（月）
平成 31 年

1 月 25 日（金）
2月 28 日（木）

【受付時間】
①12：30～13：00
②13：15～13：45
※子宮頸がん検診

のみの場合は②
【場所】
　ウェルス幸手

➡

指定医療機関名（50 音順） 申込み 乳がん検診 子宮がん検診

産婦人科木村医院 ☎（42）0222 ○

東埼玉総合病院 ☎（40）1420
（予約専用電話）

○

堀中病院 ☎（42）2081 ○

ワイズレディスクリニック ☎（44）0555 ○

済生会栗橋病院 ☎（53）0575 ○ ○

白岡中央総合病院 ☎（93）0662 ○

玉井産婦人科医院 ☎（33）2464 ○

長岡産婦人科医院 ☎（33）3325 ○

※各医療機関で診療日が異なりますので、ご注意ください。

検診料金が無料になります（前立腺がん検診を除く）

■平成 30 年度市民税非課税世帯（世帯全員が非課税の世帯）

市役所税務課窓口で「幸手市検診料金免除確認書」に平成 30 年度の課税状況の確認を受け、受診時に

持参してください。ただし、平成 30 年 1 月 2 日以降に幸手市に転入した人は、前住所地の非課税証

明が必要となります。

■生活保護世帯の人および重度心身障害者医療費受給者

各受給（者）証を持参してください。

■がん検診無料クーポン券対象者

クーポン券を持参してください。対象者には、5月下旬にクーポン券を郵送しています。

※下段（注1）参照

各種検診のお知らせ

または

QR コードで ▶

集団検診はインターネットからも

申込みができます！
　
 幸手市　各種検診   検索

https://www.city.satte.lg.jp/sitetop/soshiki/kenkouzoushin/4/1360.html

（7） （6）

※下段（注2）参照


