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60 　市では、60 歳を迎えた人をお祝いしたく３回目の成人式

として平成 30 年度還暦式を開催します。

問合せ　市民協働課☎ (43)1111 内線 172・ (44)0257

　生産年齢人口が減少していく中、シニアのこれまで培った経験や知恵は社会の大きな力となります。

　そこで、市では還暦式を通じて、アクティブシニアの地域デビュー（※１）を後押ししていきます。

　還暦式では、社会参加についての講演や、実際に地域で活動しているみなさんの発表などを行います。

また、学生時代の友人とも旧交を温めることのできる絶好の機会です。

　前年度（平成 29 年度）に還暦を迎えた人を対象に、還暦式を開催しますので、ぜひご参加ください。

※１「地域デビュー」とは、地域で行なわれている活動に初めて参加することをいいます。

と　き　11 月 23 日 ( 祝 ) 午後 2時～ 4時

        受付は 1時 30 分から

ところ　北公民館

内　容　式典、アトラクション、生きがい

　　　　づくり情報の提供など

対　象　昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年

　　　　4月 1日生まれの人

※市内にお住まいの人に、案内状を郵送しま

　すので、届かない場合はご連絡ください。

※案内状がなくてもどなたでもご参加いただ

　けますので、市外に転出された同級生友人

　をお誘いのうえご参加ください。

祝 還暦
11月23日（祝） 還暦式を開催

■昨年の還暦式の様子

　

　市長が市民のみなさんと直接お会いし、市で行う主要事業などの説

明をさせていただくほか、みなさんから市へのご意見・ご要望をお伺

いします。

　つぎの３会場で開催しますので、ご都合に合わせてご参加ください。

と き
10 月 20日（土）

午後 3時 00分から
10月 23日（火）

午後 7時 00分から
10月 26日（金）

午後 7時 00分から

と こ ろ 市役所第二庁舎 2階第 1会議室 ウェルス幸手研修室 西公民館大会議室

内 容 市政概要や市政運営方針などの説明および懇談（※約 1時間程度を予定しています。）

対 象
お住まいの地域に限らずどなたでも　
※事前申込みは不要です。直接、会場にお越しください。

タウンミーティングを開催

　区または自治会からのご要望に応じ、地区単位でのタウンミーティングも開催します。詳細について

は、ご相談ください。

 各区 ・ 自治会対象のタウンミーティングも開催します [ 実施時期 ： １１月～平成 31 年 2 月 ]

問合せ　秘書課☎（43）1111 内線 222・（43）7088
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幸手市がベナン共和国の

ホストタウンに登録

東京 2020
オリンピック・パラリンピック

日 時　11 月４日（日）
　　　 午前 10 時～午後 3時

ところ ウェルス幸手

問合せ　幸手市社会福祉協議会
　 　　　                 ☎ (43)3277・ (40)1460

健康日本２１推進幸手市大会
第３８回

公演の様子

 幸手市健康福祉まつり

主　催　　幸手市・社会福祉法人幸手市社会福祉協議会

共　催　　公益財団法人健康・体力づくり事業財団・健康日本 21 推進全国連絡協議会

後　援　　厚生労働省

子ども用品とりかえっこの様子

笑いヨガを体験！ 幸手市健康マイレージ

開催予定時刻　

　午後１時 45 分～

　　　　　2時 45 分

「笑いの体操」と「ヨガ

の呼吸法」を組み合わ

せた運動法

参加無料・申込不要

　マイレージに参加し

ている人は、さっちゃ

んポイント 500Ｐがつ

きます！歩数計などを

お持ちください。

問合せ　健康増進課

　　　　 ☎ (42)8421

このほか内容盛りだくさん！
ぜひご来場ください。
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　 健康チェックや福祉活動の紹介のほか、

さまざまなイベントを通じて、健康や福祉

を身近に感じる楽しいおまつりです。たく

さんの人のご来場をお待ちしています。

健康日本２１


