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今月の注目記事

ファミリー・サポート・センター 10 周年
健康長寿優秀市町村として表彰
考えよう　平和の大切さ
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　両親もそばに住んでおらず、仕事をしな

がらの育児だったので困っていました。そ

こで、市の窓口に相談に行きファミリー・

サポート・センターのことを知りました。

　幸手市ファミリー・サポート・センターが開設され、10 周年を迎えました。
　手助けを受けたい「依頼会員さん」と、手助けをしたい「協力会員さん」のお声を
伺いました。（両方会員もあります。）
※会員登録などの手続きや、具体的な手助けの内容につきましては、ファミリー・
　サポート・センターまでお問い合わせください。

　センターのアドバイザーさんから、近所にお住

まいの協力会員さんを紹介していただき、急なお

願いや、時間が不規則なときも協力いただいてい

るので、有効に利用させていただいています。

　仕事をしながらの子育てでしたので、気軽にお

願いできることが分かり、自分の気持ちが本当に

楽になりました。

　信頼関係も築けていますので、家族以外の人と

接することができるこの制度は、子どもの成長に

も良いことかなと感じています。

　協力会員さんに対する不安はありませ

んが、子どもが協力会員さんになつかず、

迷惑をかけるんじゃないかという不安は

ありました。

　でも、協力会員さんが温かく迎えてく

ださるので、とても安心しています。

　ファミリー・サポート・センターのチ

ラシを見て、私自身も地域の人たちに助

けられたことがあったこと、そして、今

なら手伝える時間があると考え行動する

ことにしました。

　孫のように接しているので、気負うこともあり

ませんし、自然な感じで時間が過ぎていきます。

　主人も理解してくれて協力的なので、楽しい時

間を過ごしています。

　サポートが終わるときは、互いに言葉には出し

ませんが、寂しさも…。

　自分自身に時間があるので、やりたいこともで

きますし、趣味の週 2回の運動も楽しんでいます。

　でも、育児サポートを優先にして、楽しみなが

ら時間を有効に活用しています。

　現在、手助けをしたい「協力会員さん」が不足しています。自分のできることを、
自分のペースで手助けしていただいております。無理なことはお願いしておりま
せん。「依頼会員さん」のところへの、懸け橋を渡ってみませんか？

問合せ　ファミリー・サポート・センター（ウェルス幸手内）☎・ (42)8461

　自分にできることを自分のペースで、そ

して、自身の子育ての経験を活かしつつ

孫のように接しています。

　逆に、預かるお子さんの方が不安になっ

ていないかなと感じています。
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目指せ！子育て応援日本一！

目指せ！子育て応援日本一！

手助けをしたい

協力会員さんの
手助けを受けたい

依頼会員さんの声 声

有効に利用

困っていました時間がある

経験を活かす 温かい迎え

楽しい時間 気持ちが楽に

有効に活用

ギュッとした瞬間が印象的でした
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人
権
そ
れ
は
愛

予
防
接
種　
は
お
済
み
で
す
か

子
ど
も
の
予
防
接
種

①
麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
第
１
期

対
象　

１
歳
～
２
歳
に
な
る
前
日
ま
で

費
用　

無
料

②
水
痘（
水
ぼ
う
そ
う
）

対
象
　
１
歳
～
３
歳
に
な
る
前
日
ま
で

費
用　

無
料

※
①
、
②
に
つ
い
て
は
、
生
後
1
か
月　

　

の
と
き
に
冊
子
に
て
予
診
票
を
郵
送

　

し
て
い
ま
す
。

③
麻
し
ん（
は
し
か
）・
風
し
ん
第
２
期

対
象　

平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成
25

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ（
年
長
児
）

費
用　

無
料

④
二
種
混
合　

対
象
　
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ（
小
学
６
年
生
）

費
用　

無
料

※
③
、
④
に
つ
い
て
は
、
４
月
上
旬
に

　

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
実
施
期　

　

間
は
、
平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
で
す
。

⑤
日
本
脳
炎

【
日
本
脳
炎（
第
1
期
）】

対
象　

７
歳
６
か
月
に
な
る
前
日
ま
で

※
３
歳
に
な
る
月
の
月
末
に
予
診
票
を

　

郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
日
本
脳
炎（
第
２
期
）】

対
象　

９
歳
～
13
歳
に
な
る
前
日
ま
で

※
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
小
学
４
年
生

※
小
学
４
年
生
に
な
る
４
月
上
旬
に
予

　

診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

【
日
本
脳
炎（
特
例
）】

対
象　

平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
19

　

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
で
20
歳
に

　

な
る
前
日
ま
で

※
高
校
３
年
生
に
な
る
４
月
上
旬
に
予

　

診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

　

外
の
人
で
接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合

　

は
、
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
健
康
増

　

進
課
窓
口
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
接
種
の
前
に
は
、
必
ず
母
子
手
帳
で

　

接
種
歴
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
が
な
い
人
は
、
母
子
手
帳
を

　

持
参
し
健
康
増
進
課
窓
口
ま
で
お
越

　

し
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
予
防
接
種

▼
高
齢
者
肺
炎
球
菌

　
　

　

こ
の
予
防
接
種
は
、
本
人
の
希
望
に

よ
り
接
種
し
ま
す
。

対
象

　
①
平
成
31
年
3
月
31
日
現
在
で

　

65
・
70
・
75
・
80
・
85
・
90
・
95
・

　

1
0
0
歳
の
人（
「
左
記
年
齢
早
見

　

表
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。）　

②
接
種
日
に
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

　

心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸
器
、
ヒ
ト　

  

免
疫
不
全
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

　

相
当
の
人（
身
体
障
害
者
手
帳
を
医

　

療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。）

※
す
で
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ
）を
受
け

　

た
人
は
対
象
外
で
す
。

※
平
成
31
年
度
以
降
は
65
歳
の
人
の
み

　

対
象
予
定
で
す
。

費
用　

５
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
、
中
国
残
留
邦
人
な

　

ど
の
支
援
給
付
制
度
受
給
者
は
無
料
。

申
込
み　

65
歳
の
人
に
は
4
月
上
旬
に

　

予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
そ
れ　

　

以
外
の
人
は
健
康
増
進
課
へ
電
話
、

　

ま
た
は
来
所
に
て
お
申
し
込
み
い
た

　

だ
き
、
予
診
票
の
交
付
を
受
け
て
か

　

ら
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
健
康
増
進
課
☎（
42
）8
4
2
1

（
42
）2
1
3
0

年齢早見表

S28.4.2 ～ S29.4.1

S23.4.2 ～ S24.4.1

S18.4.2 ～ S19.4.1

S13.4.2 ～ S14.4.1

S 8.4.2 ～ S 9.4.1

S 3.4.2 ～ S 4.4.1

T12.4.2 ～ T13.4.1

T 7.4.2 ～ T 8.4.1

65 歳

70 歳

75 歳

80 歳

85 歳

90 歳

95 歳

100 歳
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健康長寿優秀市町村表彰式
～ 幸手市　優秀賞受賞 ～

問合せ

　健康増進課

　　☎ (42)8421

ピック

アップ！

　7月 17 日（火）知事公館において「健康長寿優秀市町村表彰式」

が行われました。幸手市は、昨年度の「優良賞」からランクアッ

プし、「優秀賞」を受賞しました。

　幸手市は、運動習慣の定着と健康寿命の延伸を図り、医療費

削減につながるよう、平成 27 年度から「めざせ！毎日一万歩運

動教室」に取り組んできました。また、教室終了後も継続して

運動ができるよう、地域に健康づくりを広めるウォーキングリー

ダーを養成し、ウォーキングマップをリニューアルしたり、毎

月自主的に活動する「ウォーキングｄａｙ」を設けるなどの環

境づくりを行いました。

　これらの事業の結果、参加者には心身ともに効果が見られ、年間医療費（外来）も一人あたり７，５６２円の抑

制につながりました。今回の受賞はこれらの取り組みが評価されたものです。

　今後は、１８歳以上の市民であれば参加できる埼玉県コバトン健康マイレージ事業に移行し、運動習慣の定着を

図るようにします。また、骨粗しょう症検診を拡充し、ロコモ予防も含む健康づくりにも力を入れていきます。ぜひ、

みなさんもご参加ください。



　

世
界
人
権
宣
言
は
、
１
９
４
８

年
12
月
10
日
に
国
際
連
合
の
第
３

回
総
会
の
場
で
採
択
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
宣
言
は
基
本
的
人
権
尊
重

の
原
則
を
定
め
た
も
の
で
あ
り
、

初
め
て
人
権
保
障
の
目
標
や
基
準

を
国
際
的
に
う
た
っ
た
画
期
的
な

も
の
で
、
世
界
各
国
の
憲
法
や
法

律
に
取
り
入
れ
ら
れ
る
と
と
も

に
、
様
々
な
国
際
会
議
の
決
議
に

も
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

  

こ
の
条
文
の
第
７
条
で
は
、「
す

べ
て
の
人
は
、
法
の
下
に
お
い
て

平
等
で
あ
り
、
ま
た
、
い
か
な
る

差
別
も
な
し
に
法
の
平
等
な
保
護

を
受
け
る
権
利
を
有
す
る
。
す
べ

て
の
人
は
、
こ
の
宣
言
に
違
反
す

る
い
か
な
る
差
別
に
対
し
て
も
、

ま
た
、
そ
の
よ
う
な
差
別
を
そ
そ

の
か
す
い
か
な
る
行
為
に
対
し
て

も
、
平
等
な
保
護
を
受
け
る
権
利

を
有
す
る
。
」と
あ
り
、
人
は
み
な

8 月は

　「人権尊重社会をめざす

　　　県民運動強調月間」です。

人
権
そ
れ
は
愛

子どもを養育するひとり親家庭などへの
　　　　　　　　　　　　　　　給付制度のお知らせ

平
等
で
差
別
的
な
扱
い
を
さ
れ
る

こ
と
は
な
い
と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
宣
言
の
採
択
か
ら
70

年
を
迎
え
、
今
な
お
同
和
問
題
を

は
じ
め
と
し
た
多
く
の
人
権
問
題

が
残
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

差
別
的
な
書
き
込
み
な
ど
新
た
な

問
題
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
一
人
ひ
と
り
が
人
権
問
題
の

様
々
な
課
題
に
目
を
向
け
、
身
近

な
問
題
で
あ
る
と
感
じ
る
こ
と

が
、
人
権
問
題
解
決
の
一
歩
と
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

※対象となる「子ども」とは、18歳になった年の年度末まで（一定の障がいがある場合は 20歳になるまで）です。

問合せ　こども支援課☎（42）8454・（43）5600

　県では、「すべての県民がお互

いの人権を尊重しながら共に生き

る社会」の実現に向けて、「人権尊

重社会をめざす県民運動」を展開

しています。

世
界
人
権
宣
言

～
画
期
的
な
宣
言
の
採
択
か
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
70
周
年
を
迎
え
て
～

児童扶養手当

対象　つぎのいずれかの要件に該当する子どもを養育して

いる父、母、または養育者

　①父母が婚姻を解消した子ども

　②父または母が死亡した子ども

　③父または母に一定の障がいがある子ども

　④父または母の生死が明らかでない子ども

　⑤父または母に 1年以上遺棄されている子ども

　⑥父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども

　⑦父または母が 1年以上拘禁されている子ども

　⑧婚姻によらないで生まれた子ども

手当の金額

子どもの人数 月額（全部支給） 月額（一部支給）

１人の場合 42,500 円 42,490 円～ 10,030 円

２人目加算額 10,040 円 10,030 円～ 5,020 円

３人目以降
加算額

 6,020 円
（１人につき）

 6,010 円～ 3,010 円
（１人につき）

※手当月額は、受給資格者・扶養義務者などの所得や扶養
親族数によって決定します。また、法律改正などにより
変更になります。

特別児童扶養手当

対象　身体などに一定の障がいがある20 

歳未満の子どもを養育している人

手当の金額

　1級　月額51,700円　2級　月額34,430円

※施設に入所している、または、障害年

金を受給している場合を除きます。

ひとり親家庭等医療費支給

　医療保険制度で医療にかかった場合の

医療費支給制度です。

対象　つぎのいずれかの要件に該当する人

　①父子家庭の父とその子ども

　②母子家庭の母とその子ども

　③父母のいない子どもとその養育者

　④父または母に一定の障がいがある子

どもと監護する母または父

※所得制限があります。
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平

和
の
作

文

　

次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に

平
和
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
て
も

ら
う
た
め
、
市
内
中
学
3
年
生
を

対
象
に
「
平
和
の
作
文
」を
募
集
し

ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
最
優
秀
1
人
・
特

選
5
人
・
入
選
6
人
の
計
12
人
の

み
な
さ
ん
を
選
出
し
、
7
月
6
日

（
金
）に
市
役
所
で
「
平
和
の
作
文
」

の
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

入
賞
者
の
み
な
さ
ん

▼
最
優
秀（
敬
称
略
）

杉
山　

莉
音　

（
幸
手
中
）

▼
特
選（
敬
称
略
）

鈴
木　

里
花（
幸
手
中
）

　

み
な
さ
ん
の
ご
家
庭
に
保
存
さ

れ
て
い
た
戦
争
中
な
ど
の
貴
重
な

写
真
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

と
き　

8
月
1
日
（
水
）
～
15
日

（
水
）
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分

※
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く

と
こ
ろ　

市
役
所
玄
関
ロ
ビ
ー

　

原
爆
死
没
者
や
戦
没
者
の
ご
冥

福
と
世
界
の
恒
久
平
和
を
祈
念
し

て
、
ご
家
庭
や
職
場
で
1
分
間
の

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

広
島
原
爆
の
日

　

8
月
6
日（
月
）午
前
8
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

　

8
月
9
日（
木
）
午
前
11
時
2
分

終
戦
記
念
日

　

8
月
15
日
（
水
）
正
午

問
合
せ　

人
権
推
進
課
☎（
43
）
1	

1
1
1
内
線
1
6
2
・
（
44
）

0
2
5
7

　
市
で
は
、
平
成
2
年
度
の「
幸
手
市
平
和
都
市

宣
言
」
以
来
、
世
界
の
恒
久
平
和
を
願
い
、
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
毎
年
、
広
島
市
で
行
わ
れ
る
平
和
記
念
式
典
に

は
、「
平
和
の
作
文
」
入
賞
者
の
代
表
の
み
な
さ
ん

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
役
所
ロ
ビ
ー
で
平
和
の
た
め
の
写
真

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
平
和
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

入賞者のみなさん

杉山さんの朗読

平
和
の
た
め
の

写
真
展

平
和
祈
念
の

黙
と
う
に

ご
協
力
を

新
井　

七
海　

（
東
中
）

尾
花　

涼　
　

（
東
中
）

石
﨑　

葵　
　

（
西
中
）

髙
花　

茂
慎　

（
西
中
）

▼
入
選
（
敬
称
略
）

工
藤　

真
緒  　

（
幸
手
中
）

剣
持　

遥    

　

（
幸
手
中
）

髙
橋　

悠  

　
　

（
幸
手
中
）

櫻
井　

若
菜　
　

（
東
中
）

久
保
倉　

奈
緒　

（
西
中
）

志
村　

真
唯　
　

（
西
中
）

 

「
平
和
の
作
文
」
文
集
は
、
市
役

所
本
庁
舎
1
階
人
権
推
進
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

考
え
よ
う

平
和
の
大
切
さ

（6）

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

　

市
内
で
結
婚
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る

新
婚
世
帯
に
対
し
、
住
居
費
や
引
越
費

用
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
世
帯（
す
べ
て
の
項
目
に
該
当
）

・
平
成
30
年
３
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
２

　

月
28
日
ま
で
に
婚
姻
届
を
提
出
し
受

　

理
さ
れ
た

・
補
助
対
象
と
な
る
住
宅
が
市
内
に
あ
る

・
夫
婦
の
合
計
所
得
が
３
４
０
万
円
未
満

・
婚
姻
時
に
お
い
て
、
夫
婦
の
合
計
年
齢

　

が
満
80
歳
未
満

・
過
去
に
こ
の
補
助
金
や
、
幸
手
市
し
あ

　

わ
せ
３
世
代
フ
ァ
ミ
リ
ー
定
住
支
援

　

事
業
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

・
ほ
か
の
公
的
機
関
に
よ
る
家
賃
補
助

　

を
受
け
て
い
な
い

▼
補
助
対
象

・
住
居
費（
①
ま
た
は
②
）

①
婚
姻
の
た
め
市
内
に
新
た
に
住
宅
を

　

取
得
し
た
費
用

②
婚
姻
の
た
め
市
内
に
新
た
に
住
宅
を

　

賃
借
し
た
費
用
で
賃
借
料
、
敷
金
、

　

礼
金（
保
証
金
こ
れ
に
類
す
る
費
用

　

を
含
む
）、
共
益
費
、
仲
介
手
数
料

・
引
越
費
用

　

婚
姻
に
伴
う
引
越
に
要
し
た
費
用

申
請
期
間

　
平
成
31
年
２
月
28
日
ま
で

補
助
金
額

　
上
限
24
万
円

問
合
せ

　
政
策
課
☎
（
43
）
1
1
1
1

　

内
線
2
4
2
・
（
43
）3
7
8
3



　市では、この講座を

修了したみなさんに、

認知症サポーターの証

しである『オレンジリ

ング（ブレスレット）』と

ロバ隊長のステッカーを贈呈
　認知症サポーター養成講座を修了した

認知症サポーターがいる事業所には、認

知症サポーターキャ

ラバンのマスコット

「ロバ隊長」のステッ

カーを差し上げてい

ます（ 1事業所 1枚、

登録制）。

『サポーター証』をお渡ししています。

　介護福祉課☎（42）8438・（43）5600問合せ　

▲オレンジリング

　市内では、これまでに 1,890

人が認知症サポーターとな

り、日常生活の中でさまざま

なサポートをしています（4 月

1日現在）。

講座を受けてみませんか？

修了者は「認知症サポーター」に

▲サポーター証

■■ 認知症サポーター養成講座 ■■

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付

　

平
成
31
・
32
年
度
の
幸
手
市（
水
道

事
業
を
含
む
）
競
争
入
札
に
参
加
を
希

望
す
る
業
者
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

◎「
建
設
工
事
」「
設
計
・
調
査
・
測
量
」

　「
土
木
施
設
維
持
管
理
」

▼
新
規（
書
面
）申
請
さ
れ
る
人

受
付　

９
月
３
日（
月
）
～
28
日（
金
）

申
請　

申
請
書
を
埼
玉
県
入
札
審
査
課

　

へ
郵
送（
消
印
有
効
・
持
参
不
可
）

▼
更
新（
電
子
）申
請
を
さ
れ
る
人

受
付　

設
計
・
調
査
・
測
量
ま
た
は
土

　

木
施
設
維
持
管
理
を
含
む
/
10
月
4

　

日（
木
）
～
11
月
9
日（
金
）、
建
設
工

　

事
/
10
月
4
日（
木
）
～
11
月
22
日（
木
）

申
請　

更
新（
電
子
）申
請
後
に
確
認
・

　

証
明
書
類
を
県
入
札
審
査
課（
埼
玉

　

県
入
札
審
査
課
審
査
担
当
〒
３
３
０
‐

　

９
３
０
１
埼
玉
県
さ
い
た
ま
市
浦
和

　

区
高
砂
３
‐
15
‐
１
）へ
郵
送

提
出
書
類　

平
成
31
・
32
年
度
競
争
入

　

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
、
市
が
発

　

行
す
る
市
税
の
完
納
証
明
書（
市
内
業

　

者
の
み
）

※
添
付
書
類
に
つ
い
て
は
「
申
請
の
手
引

　

き
」を
参
照

有
効
期
間　

平
成
31
年
４
月
１
日
～
平

　

成
33
年
３
月
31
日

問
合
せ 

契
約
管
財
課
☎（
43
）１
１
１
１

　

内
線
2
6
3
・
（
43
）3
7
8
3

内　 容

対　 象

と こ ろ

時　 間

講 師

申 込 み

認知症の症状や認知症の人の対応、早期治療の重要性、家族への支援など

市内在住・在勤・在学の人で構成するおおむね10人以上のグループ（年齢制限なし）

地域の自治会館、集会所、公民館など

※会場予約手続きやその使用料の負担はグループでお願いします。

1時間 30 分程度（アンケートの記入時間を含む）

キャラバン・メイト（認知症サポーター養成講座講師役の研修を受けた人）

開催予定日の 2か月前までに介護福祉課へご連絡ください。

※申込み時に日程や講座内容の詳細について、打合せを行います。

　　認知症とは　

　誰にでも起こりうる脳の病気です。全国で 65 歳以上の人の 7 人に 1 人（約 462 万人）が認知症と

いわれ、平成 37 年には 65 歳以上の人の 5 人に 1 人（約 700 万人）に増加し、約 10 年で 1.5 倍にも

増える見込みです。

　　認知症サポーターとは

　認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。特別なことを

するわけではなく、「友人に学んだ知識を伝える」「外で困っている人を見たら声をかけてみる」な

どで構いません。認知症になっても地域の皆さんで支え合う、笑顔で元気に暮らせるまちを目指し

ています。みなさんも講座を受け、認知症サポーターになりましょう。

（7）



※分別方法などの詳細については、健康・環境カレンダーを参照するか、環境課までお問い合わせください。

ご近所に迷惑がかからないように、ごみを出すときは、臭いや音などにご配慮ください。

▼資源ごみの分別徹底

　紙類・布類や マークが付いたプラスチック製の

容器包装を、そのまま燃やせるごみの袋へ入れていま

せんか？紙類・布類やプラスチック製の容器包装、ペッ

トボトルなどの資源物はそれぞれの処理工程を経てリ

サイクルされています。

　限りある資源を有効に活用するためにも、資源物と

燃やせるごみの区分を再認識し、ごみを徹底的に分別

することで、燃やせるごみの減量につなげていきま

しょう。

▼生ごみなどの水切りの徹底

　燃やせるごみの袋の底に水分などが溜まっていませ

んか？生ごみなどの水分を含んだものは、水切りを行

うだけでも減量することができます。

▼事業ごみも減量

　お店などでも、更なる分別の徹底で、燃やせるごみ

の減量をしましょう。また、食品廃棄物については、

リサイクルと水切りの徹底をお願いします。

燃やせるごみの減量化を
　みなさんのご家庭やお店などから排出される

「燃やせるごみ」の多くは、ごみの出し方やリサ

イクル意識などにより減量することができます。

　

欲
し
い
も
の
が
い
つ
で
も
手
に
入
る
便
利
な
社

会
に
な
っ
た
一
方
で
、
買
い
物
や
食
事
の
後
に
は
、

必
ず
ご
み
が
出
て
い
ま
す
。

　

ご
み
が
多
く
な
り
、
処
理
に
使
用
す
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
増
え
る
こ
と
で
、
二
酸
化
炭
素
発
生
量
も

増
加
し
、
温
暖
化
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

 
 

た
く
さ
ん
物
を
作
り
、
た
く
さ
ん
使
い
、
た
く

さ
ん
捨
て
る
「
使
い
捨
て
型
社
会
」
か
ら
、
今
ま
で

ご
み
と
し
て
捨
て
て
い
た
も
の
を
「
資
源
」
と
し
て

繰
り
返
し
使
う
「
循
環
型
社
会
」

に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に
も
、

ご
み
出
し
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

ご
み
を
減
ら
す
「
4
Ｒ
運
動
」
の
実
践
で
、
ご
み
の

減
量
化
・
再
資
源
化
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
環
境
課
☎
（
48
）
0
3
3
1
・

（
48
）

　

2
2
2
6

 　ごみを出すときは…

　①きちんと分別する。

　②収集日の確認をする。

　③当日の朝 8時 30 分までに、地域の

　　決められた集積所に出す。

ご
み
の
減
量
化
・

       

再
資
源
化
に
ご
協
力
を

ごみ出しのルールとマナー

も
全
く
繋
が
ら
ず
解
約
で
き
な
い
。

【
事
例
２
】新
聞
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を

見
て
、
化
粧
品
を
電
話
で
注
文
し
た
。

「
定
期
購
入
す
る
と
か
な
り
お
得
」と
言

わ
れ
た
た
め
、定
期
購
入
を
選
択
し
た
。

後
日
、
商
品
と
規
約
が
届
き
、
同
一
商

品
を
継
続
購
入
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

割
引
き
は
初
回
の
み
2
0
0
0
円
引
き

で
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
。
解
約

を
申
し
出
た
と
こ
ろ
、
逆
に
「
こ
の
化

粧
品
は
最
低
で
も
６
回
購
入
す
る
こ
と

が
条
件
と
な
っ
て
い
る
。」と
説
明
さ
れ

て
し
ま
い
、
断
れ
な
か
っ
た
。

　
24
時
間
い
つ
で
も
手
軽
に
注
文
で
き

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
は
幅
広
い
世

代
の
人
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方

お試し１回のつもりが定期購入に…契約内容を確認しましょう！
【

事

例

１
】
イ

ン

タ

ー

ネ
ッ
ト
で
「
お
試
し
１
箱

5
0
0
円
」
と
記
載
の
あ

る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
広
告

を
見
つ
け
、
す
ぐ
に
注
文

し
た
。
5
0
0
円
の
１
回

限
り
の
つ
も
り
で
い
た

が
、
届
い
た
請
求
書
に
は

次
回
の
商
品
発
送
予
定
日

と
５
回
定
期
購
入
コ
ー
ス

と
記
載
さ
れ
て
い
た
。
し

か
も
、
２
回
目
以
降
は
金

額
が
１
箱
5
0
0
0
円
と

高
額
で
あ
る
。
す
ぐ
に
解

約
し
よ
う
と
事
業
者
に
電

話
し
た
が
、
何
度
か
け
て

（8）



収集後、選別工程を経て、プ

ランターや繊維などのプラス

チック製品の原料としてリサ

イクルされています。

▼かんの出し方のポイント

■出せるもの

　食料・飲料用のかん（ジュース・ビール・お茶・菓子・

缶詰・食用油など）

① マークを確認する。

②異臭の発生や異物混入の防止のため、中を水洗

いする。

③オレンジ色のコンテナに潰さずに入れる。

収集後、選別工程を経て処理

され、再び、かん、びんにリ

サイクルされています。排出

の際は、音など近所迷惑にな

らないようご配慮ください。

かん・びん

▼その他プラの出し方のポイント

① マークを確認する。

②水ですすいだり、布で拭き取るなど、きれいに

してから出す。

③小分け袋と出す袋で、二重にしない。

■よくある質問

Ｑ .汚れが取れない場合は？

Ａ .燃やせるごみで出してください。

▼ペットボトルの出し方のポイント

① マークを確認する。

②ふたとラベルを取り、

　中を水洗いする。

※ふたとラベルはその他プラへ。

③潰してから出す。

■よくある質問

Ｑ . 工作などで切込みを入れたものや、色を塗っ

たりしたものは？

Ａ .燃やせるごみで出してください。

■よくある質問

Ｑ .潰さずに出す理由は？

Ａ . 収集時、ケガをしてしまうおそれや、資源化

処理の効率低下につながるためです。

▼びんの出し方のポイント

■出せるもの

　食料・飲料のびんなど

※化粧用のびんは、燃やせないごみで出してください。

①ふたを取り、中を水洗いする。

②水色のコンテナに横に寝かせて入れる。

■よくある質問

Ｑ .割れてしまったびんは？

Ａ .燃やせないごみで出してください。

▼紙類の出し方のポイント

■出せるもの

　新聞・雑誌・雑がみ・段ボール・紙パック

◎洗剤の箱や線香の箱など匂いが強い紙は、資源

にならないため、燃やせるごみで出してください。

◎紙以外の注ぎ口などは、切り取ってください。

■よくある質問

Ｑ .汚れた紙類は？

Ａ .燃やせるごみで出してください。

▼布の出し方のポイント

■出せるもの

　衣類・毛布・タオル・シーツ・カーテンなどで汚

れたり、破れていないもの

◎雨や雪の日も収集業務は行っていますが、なる

べく次回の収集日に出すようお願いします。

■よくある質問

Ｑ .雨が降っていても収集しますか？

Ａ . カビなどの発生原因となるため、濡れないよ

うにして出してください。

その他プラ・
ペットボトル

収集後、選別工程を経て、紙

は再生紙として利用され、布

は中古衣料として輸出された

り、ウエスやクッション材料な

どにリサイクルされています。

紙・布

で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
注
文
時
に

規
約
や
注
意
事
項
を
よ
く
読
ま
ず
に
注

文
し
て
し
ま
い
、
「
お
試
し
１
回
購
入

の
つ
も
り
で
注
文
し
た
の
に
定
期
購
入

に
な
っ
て
い
た
。」と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

に
関
す
る
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
「
初
回
お
試
し
」と
い
っ
た
価
格
設
定

　

の
場
合
、
定
期
購
入
が
条
件
と
な
っ

　

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
平
成
29

　

年
の
特
定
商
取
引
法
施
行
規
則
の
改

　

正
に
よ
り
、定
期
購
入
に
関
し
て
は
、

　

通
信
販
売
の
広
告
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
通
販
に
お
け
る
申
込
み
・
確
認
画

　

面
上
に
、
定
期
購
入
契
約
で
あ
る
旨

　

お
よ
び
金
額
、
契
約
期
間
な
ど
を
表

　

示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

商
品
を
注
文
す
る
際
に
は
、
契
約
内

　

容
や
解
約
条
件
・
返
品
特
約
な
ど

　

を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
事
業
者
に
連
絡
し
た
証
拠
と
し
て
、
電

　

話
、
メ
ー
ル
な
ど
の
や
り
と
り
の
記

　

録
を
残
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
市
民

協
働
課
内
）☎（
43
）
１
１
１
１
内
線

1
9
2
・
（
44
）
０
２
５
７（
毎
週

月
曜
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
1
時
～
3
時
30
分
）

　

消
費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
春
日
部
☎

0
4
8（
7
3
4
）0
9
9
9

（9）



若
草
俳
句
会

「
冬ふ

ゆ

の
星ほ

し

・
水み

ず
ど
り鳥

」

寄
り
添
い
て

　

波
の
ゆ
り
か
ご
浮う

き
ね
ど
り

寝
鳥

富
澤
一
美
・
下
宇
和
田

眠
る
こ
と
な
き

　

コ
ン
ビ
ニ
や
星
冴
ゆ
る

鴨
田
と
し
子
・
中
四

山
の
湯
の

　

せ
せ
ら
ぎ
の
音
冬
の
星

田
村
千
秋
・
さ
い
た
ま
市

全
力
で

　

生
き
て
悔
い
な
し
冬
の
星

長
須
蜻
蛉
子
・
中
四

願
ひ
事

　

叶
ふ
気
の
す
る
冬
の
星

中
田
志
づ
・
権
現
堂

水
鳥
の

　

声
に
湖
畔
の
宿
灯
る

太
田
葱
青
・
南
三

ス
マ
ホ
切
り

　

大
気
し
ず
め
て
冬
の
星

古
谷
ま
さ
枝
・
上
高
野
一

　

（10）

　　

吉田幼稚園　「じゃがいもほり」

　6 月 26 日（火）吉田幼稚園の菜園で、じゃがいもほり

が行われ、あっという間に一輪車がいっぱいに。

　カレーがいいかな！お味噌汁がいいかな！そんな声

も聞こえてきました。

若
草
俳
句
会

「
薄は

く
し
ょ暑

・
薔ば

ら薇
」

は
や
薄
暑

　

ガ
ス
使
う
身
の
お
き
ど
こ
ろ

岩
崎
愛
子
・
西
二

降
る
雨
を

　

受
け
て
ぞ
光
る
白
き
薔
薇

坂
本
正
女
・
中
川
崎

白
き
腕

　

半
袖
ま
ぶ
し
薄
暑
か
な

中
緒
知
和
子
・
香
日
向
四

半
世
紀

　

振
り
の
再
会
薔
薇
匂
ふ

長
須
蜻
蛉
子
・
中
四

園
児
等
の

　

野
外
べ
ん
と
う
薄
暑
か
な

永
田
民
子
・
南
三

藍
染
の

　

老
舗
の
暖
簾
街
薄
暑

林　

綾
・
千
塚

嬰み
ど
り
ご
の

児
の

　

項
う
な
じ

に
そ
そ
ぐ
薄
暑
光

山
下
徳
義
・
練
馬
区
氷
川
台

権現堂川小学校

　「まこもの馬づくり」「お茶・着付け体験」

　権現堂川小学校で、地区の学校応援団のみなさん

と「伝統行事　まこもの馬づくり」、地区で活動して

いる、お茶を楽しむ会のみなさんと「社会科発展的

学習　お茶・着付け体験」が行われました。

　地域の人と交流しながら、伝統的行事や日本の文

化を体験しました。 6 月 19 日（火）まこもの馬づくり

6月 21 日（木）お茶・着付け体験



上高野小学校　「総合的な学習」

　6 月 27 日（水）上高野小学校で、6 年生の総合的な

学習が行われました。日本の伝統文化に親しむこと

を目的に、囲碁、着付け、生け花、和食、剣道、空手、

水墨画・水彩画についてをそれぞれ調べ、調べたこ

とをもとに体験しました。

　　

　

燎
原
短
歌
会

軒
に
吊
る

　

南
部
ふ
う
り
ん
風
を
呼
ぶ

は
ら
ふ
暑
さ
に

　

そ
の
澄
め
る
音

西
澤
政
江
・
中
四

限
定
の
二
日

　

な
れ
ど
も
幸
手
駅
に

特
急
ス
ペ
ー
シ
ア

　

靜
か
に
止
ま
る

尾
上
喜
子
・
栄
六

店
先
を
祭
の
神み

こ

し輿
が

　

す
ぎ
し
日
よ

ふ
る
さ
と
は
今

　

シ
ャ
ッ
タ
ー
の
街

堀
山
徳
子
・
中
四

ヒ
ツ
ジ
グ
サ

　

水み

な

も面
に
浮
び
咲
き
い
た
り

夏
雲
ゆ
ら
ぐ

　

沼
尻
湿
原

大
熊
昭
子
・
東
五

人
生
は

　

百
年
時
代　

こ
れ
か
ら
を

如
何
に
生
き
る
か

　

身
に
沁
み
て
聞
く

桑
島
正
江
・
東
四

ゆ
づ
ら
れ
て

　

年
寄
と
し
て
座
り
を
り

こ
の
席
占
め
し

　

資
格
を
思
ふ

長
下
部
圭
作
・
東
五

長倉小学校　「着衣水泳」

　7月 10 日（火）、11 日（水）に、長倉小学校で着衣

水泳の授業が行われました。合言葉を「浮いて待

て！」とし、万が一に備えての対応方法としてペッ

トボトルの活用や、普段感じることのない着衣によ

る水の抵抗を体験しました。

（11）

自ら学び、学び合う　　
　『幸手・学びの

ススメ１０か条（３＋
プラス

７）』

教育部指導課

　幸手市教育委員会では、子どもたちが夢

の実現に向けてよりよく学ぶことができる

よう、学校と家庭の連携を推進しています。

　今年度は、学びのススメ１０か条の中か

ら以下の３つを重点目標としました。

①夢や目標をもち 自分を信じて 根気よく

②書くこと、繰り返すことで 確かなものに

　（学校で学ぶ）

③今日の学びを 家庭で復習（家庭で学ぶ）

　夢や目標をもち、自分を信じて根気よく

頑張るために、学校では「書くこと、繰り

返すこと」、家庭では「今日の学びを復習し、

確実に身につけること」を重視します。

　子どもたちは、成長を実感することによ

り自信がつきますので、子どもたちに温か

い言葉がけをお願いします。

▲『幸手・学びのススメ１０か条（３＋
プラス

７）』
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い

よ

い

よ

夏

本

番

　

気
持
ち
の
良
い
青
空
に
、
真
っ
白
な

入
道
雲
。
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
ね
。

　

食
欲
が
落
ち
る
時
期
に
「
子
ど
も
の

食
わ
ず
嫌
い
・
偏
食
に
つ
い
て
心
配
し

て
い
る
」と
ご
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

▼
食
わ
ず
嫌
い
・
偏
食

　

「
一
口
だ
け
で
も
食
べ
て
み
よ
う
！
」

「
残
し
た
ら
ご
飯
さ
ん
が
可
哀
想
…
」

「
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
く
れ
た
ら
、
お
母

さ
ん
嬉
し
い
な
～
」

　

言
葉
掛
け
も
色
々
考
え
て
励
ま
す
そ

う
で
す
が
、
「
イ
ヤ
！
」
「
キ
ラ
イ
！
」

と
結
局
泣
か
れ
て
断
念
…
の
繰
り
返

し
。

　

偏
食
が
原
因
で
病
気
に
な
っ
た
ら
…

成
長
に
影
響
は
な
い
の
か
…
と
の
ご
相

談
で
す
。

　

全
く
食
事
を
摂
れ
て
い
な
い
わ
け
で

は
な
く
、
顔
色
も
良
く
体
調
も
良
い
な

ら
、
そ
れ
ほ
ど
神
経
質
に
な
ら
な
く
て

も
、
と
お
話
し
ま
し
た
。

①医師の講話   ②栄養講話調理実習

と き 10 月 1 日（月）
午後１時 30 分～３時 30 分

10 月 15 日（月）
午前９時 30 分～午後０時 30 分

講 師 石川 秀一 先生
（東埼玉総合病院医師）  

健康増進課
管理栄養士

ところ ウェルス幸手
第１会議室

ウェルス幸手
調理実習室

持ち物 筆記用具 筆記用具、エプロン、三角巾、
ふきん３枚、米０．５合

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

８
月
13
日
・
27
日
・
９
月
３
日

　

の
月
曜
日

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

８
月
24
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

　

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

8
月
24
日
（
金
）
午
前
9
時
15
分
、

　

10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人（
申
込
み
順
）

集

ま

れ
！

６

～

７

か

月

ベ

ビ

ー

と
き　

８
月
23
日（
木
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
45
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
は
な

　

し
、
身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
30
年
１
月
～
２
月
生
ま
れ

　

の
児

米

料

理

教

室

と
き　

９
月
26
日
（
水
）
午
前
９
時
30

　

分
～
12
時
30
分

受
付　

午
前
９
時
15
分
か
ら

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容  

ミ
ニ
講
話
、
飾
り
巻
き
寿
司
づ

　

く
り

参
加
費　

３
０
０
円

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き

　

ん
・
手
ふ
き
・
筆
記
用
具
・
巻
き

　

す（
お
持
ち
の
人
の
み
）

主
催　

幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

　

議
会

離

乳

食

講

習

会

と
き　

８
月
31
日（
金
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

受
付　

午
前
９
時
30
分
～
９
時
50
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

　

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の
み
）、

　

育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま

　

す
。

　

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

３
か
月
～
６
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

脂
質
異
常
症
予
防
教
室

　

内
科
医
の
講
話
や
、
実
際
に
調
理
実

習
を
行
い
、
脂
質
異
常
症
を
予
防
す
る

た
め
の
生
活
習
慣
の
改
善
方
法
を
身
に

つ
け
ま
せ
ん
か
。

内
容　

左
表
の
と
お
り

定
員　

30
人

対
象　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
人

☎

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平 成 30 年 04 月 生 ま れ の 児

8月28日（火）

10 か月児健康診査
平 成 29 年 10 月 生 ま れ の 児

8月01日（水）

1歳 6か月児健康診査
平 成 29 年 1 月 生 ま れ の 児

8月29日（水）

3歳 5か月児健康診査
平 成 27 年 03 月 生 ま れ の 児

8月03日（金）

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130
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今
月
は

　
夏
野
菜
と
ツ
ナ
炒
め

　今月は野菜たっぷりメニューの紹介

です。旬の野菜は栄養価が高く、その

時期に必要な栄養素が詰まっていま

す。夏野菜は水分・ミネラルを豊富に

含むので、熱中症予防にもなります。

【材料】２人分

なす　　　　　２個

トマト　　　　２個

青じそ　　　　５枚

にんにく　　　１かけ

ツナ缶　　　　１缶

オリーブ油　　小さじ１／２

塩・こしょう　少々

作り方

①なすはヘタをとり、１㎝の輪切りに

して水にさらす。トマトは乱切りに

する。青じそは千切りにする。にん

にくはみじん切りにする。

②フライパンに、ツナ缶の油とオリー

ブ油を入れ、①のにんにくを炒め、

香りがでたらなすを加える。

③なすがしんなりしてきたら、トマト

とツナを入れて軽く炒める。塩・こ

しょうで味を整え、お皿に盛る。

④青じそをかけて完成。（１人前 143kcal）

　

最
近
は
食
育
に
も
関
心
が
高
ま
り
バ

ラ
ン
ス
よ
く
適
量
を
！
と
の
意
識
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
好
き
嫌

い
、
食
欲
は
個
人
差
が
あ
り
、
体
の
運

動
量
で
も
食
欲
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

▼
心
配
な
と
き
は
園
医
や
校
医
さ
ん
に

　

そ
う
言
わ
れ
て
も
心
配
な
の
が
親

心
。
口
か
ら
入
る
も
の
が
体
を
つ
く
る

こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
も
の
ね
。

　

で
は
、
健
康
診
断
の
と
き
園
医
さ
ん

や
校
医
さ
ん
に
体
の
異
常
は
な
い
か
お

尋
ね
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、健
康
増
進
課
・
学
校
・
幼
稚
園
・

保
育
園
に
い
る
栄
養
士
さ
ん
に
、
調
理

の
工
夫
や
、
ど
う
し
て
も
摂
取
し
た
い

栄
養
に
つ
い
て
伺
っ
て
見
る
の
も
良
い

と
思
い
ま
す
。
食
べ
や
す
く
な
る
レ
シ

ピ
、
組
み
合
わ
せ
、
味
付
け
な
ど
を
教

え
て
も
ら
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

色
々
な
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
無
理

強
い
が
過
ぎ
て
食
べ
る
こ
と
が
辛
く

な
っ
た
り
、
イ
ヤ
に
な
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
あ
げ
た
い
で
す

ね
！

　

夏
真
っ
盛
り
！
水
分
補
給
は
し
っ
か

り
と
。
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　ウォーキングやストレッチの基本など、自分にあった運動習

慣を身につけ、楽しく体を動かしたい人向けの運動教室です。

と　き　8月 24 日から 10 月 31 日までの毎週金曜日

　　　　午前 9時 30 分～ 11 時 30 分

　　　　※ 10 月 31 日は水曜日です。

ところ　ウェルス幸手トレーニング室

対　象　市内在住の 20 歳以上の人

　　　　※この運動教室の修了生はご遠慮ください。なお、

　　　　　1万歩運動教室修了生は、ウォーキングリーダー

　　　　　として参加できます。

定　員　30 人（申込み順）

持ち物　タオル、飲み物、運動できる服装、運動靴（室内・屋外用）

　　　　※高血圧症など、運動に支障が出る恐れのある人は、 

        　主治医に許可を受けたうえでお申し込みください。

問合せ　健康増進課　☎ (42)8421・ (42)2130

　さわやか運動教室（秋コース　全１０回）

愛

の

献

血

と
き　

８
月
28
日
（
火
）
午
前
９
時
30

　

分
～
11
時
45
分
、
午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

ジ
ョ
イ
フ
ル
本
田
幸
手
店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

※
都
合
に
よ
り
日
時
が
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

８
月
30
日（
木
）

受
付　

①
午
前
９
時
30
分　

②
10
時

　

③
10
時
30
分　

④
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

６
か
月
児
～
未
就
学
児

※
平
成
28
年
６
月
～
７
月
生
ま
れ
の
児

　

に
は
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

　

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

※
2
歳
以
上
は
染
出
し
を
行
い
ま
す
。

※
歯
磨
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

定
員　

各
時
間
帯
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ
シ
、
コ
ッ
プ
、

　

タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
あ
る
人
）

ま
ち
の
ク
ー
ル
オ
ア
シ
ス

　

市
で
は
熱
中
症
予
防
対
策
の
一
環
と

し
て
、
「
ま
ち
の
ク
ー
ル
オ
ア
シ
ス
」を

実
施
し
て
お
り
、
休
憩
場
所
と
し
て
各

公
共
施
設
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

実
施
施
設　

市
役
所
、ウ
ェ
ル
ス
幸
手
、

　

各
公
民
館
な
ど
の
公
共
施
設

実
施
期
間　

９
月
30
日
ま
で

開
設
時
間　

各
施
設
の
開
設
時
間
内

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

このポスターが目印です
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効（
簡
易
書
留
）

試
験
日　

1
次
試
験
／
9
月
16
日（
日
）

※
2
次
試
験
に
つ
い
て
は
後
日
連
絡

※
受
験
案
内
・
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
お
よ
び
庶
務
課
窓
口
で
配
布

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
２
・


　

（
43
）3
7
8
3

統
計
調
査
に
ご
協
力
を

▼
住
宅
・
土
地
統
計
調
査

　

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
1
日
に

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
調
査
か
ら
得
ら
れ
る
デ
ー
タ

は
、
暮
ら
し
と
住
ま
い
に
関
す
る
計
画

や
施
策
の
基
礎
資
料
と
し
て
幅
広
く
利

用
さ
れ
ま
す
。

　

調
査
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
９
月

下
旬
ご
ろ
に
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

問
合
せ　

庶
務
課　

内
線
２
３
６

▼
平
成
30
年
度
労
働
力
調
査

　

総
務
省
で
は
，
我
が
国
の
就
業
・
不

就
業
の
状
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

毎
月
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
調
査
の
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
統

計
調
査
員
が
伺
い
ま
す
。

問
合
せ　

埼
玉
県
総
務
部
統
計
課
☎
０

　

４
８（
８
３
０
）２
３
１
４

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の

ご

寄

附

の

お

礼

　

市
内
外
か
ら
多
く
の
ご
寄
附
を
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▼
４
月
～
６
月
の
寄
附
金
受
付
状
況

今

月

の

納

税

な

ど

市
・
県
民
税
　
　
　
　
　
　
　
第
2
期

国
民
健
康
保
険
税
　
　
　
　
　
第
2
期

介
護
保
険
料
　
　
　
　
　
　
　
第
2
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
　
　
第
2
期

※
口
座
振
替
を
ご
利
用
の
人
は
、
残
高

不
足
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
休
日
納
税
相
談

と
き　

8
月
26
日（
日
）午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時

と
こ
ろ　

納
税
課

▼
夜
間
納
税
相
談

と
き　

8
月
10
日（
金
）午
後
5
時
15
分
～

9
時

と
こ
ろ　

納
税
課

最
終
日
曜
日
市
役
所
開
庁

　

各
種
証
明
書
の
交
付
や
納
税
相
談
な

ど
を
行
う
た
め
、
毎
月
最
終
日
曜
日
午

前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
、
市
役
所
の

一
部
を
開
庁
し
ま
す
。
8
月
は
26
日

（
日
）で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
庁
窓
口　

市
民
課
、
保
険
年
金
課
、

税
務
課
、
納
税
課

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
担
当
課
へ

上
下
水
道
料
金
納
入
の
た
め

夜

間

窓

口

開

庁

　

毎
月
、
夜
間（
午
後
8
時
ま
で
）に
上

下
水
道
料
金
を
納
入
で
き
る
よ
う
第
2

浄
水
場
を
開
庁
し
て
い
ま
す
。
8
月
は

30
日（
木
）で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

水
道
管
理
課
☎（
48
）
0
0
5   

　

0
・

（
48
）
0
1
2
0

寄
附
者
数　
　
　
　
　
　
　
　
　

24
人

寄
附
金
額　
　
　

１
０
２
９
万
５
千
円

　

ご
寄
附
を
い
た
だ
い
た
人
に
、
感
謝

の
き
も
ち
を
込
め
て【
特
選　

幸
手
の

こ
し
ひ
か
り（
新
米
）】
を
10
月
中
旬
か

ら
順
次
お
贈
り
し
ま
す
。

　

ご
寄
附
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
寄
附
金
受
付
状
況
の
詳
細
は
、
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

財
政
課　

内
線
2
5
3
・


　

（
43
）3
7
8
3

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
確
保

　

6
月
18
日
に
発
生
し
た
大
阪
北
部
を

震
源
と
す
る
地
震
に
よ
り
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
が
倒
壊
す
る
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
所
有
者
・
管

理
者
は
、
安
全
点
検
の
実
施
を
お
願
い

し
ま
す
。
な
お
、
安
全
点
検
の
結
果
、

危
険
性
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、
付
近

通
行
者
へ
の
速
や
か
な
注
意
表
示
お
よ

び
補
修
、撤
去
な
ど
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
建
築
士
な
ど
に
相
談
し
適
切

な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
築
指
導
課　

内
線
５
７
２

幸
手
地
区
視
力
障
害
者
協
会

マ
ッ
サ
ー
ジ
敬
老
奉
仕
治
療

と
き　

9
月
28
日（
金
）午
前
10
時
～
正
午

※
一
人
30
分
程
度
の
予
定
。

と
こ
ろ　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
娯

　

楽
室

幸

手

市

職

員

募

集

採
用
予
定
人
数　

一
般
事
務
／
4
人

　

一
般
事
務
（
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

　

を
受
け
て
い
る
人
）
／
1
人

　

一
般
事
務（
民
間
企
業
等
職
務
経
験

　

者
）
／
2
人

　

土
木
／
1
人

　

保
育
士
お
よ
び
幼
稚
園
教
諭
の
資
格

　

を
有
す
る
人
／
6
人

※
年
齢
な
ど
の
要
件
あ
り

受
付　

8
月
1
日（
水
）
～
15
日（
水
）　

　

持
参
／
庶
務
課（
土
曜
・
日
曜
、
祝
日

　

を
除
く
）　

郵
送
／
期
間
内
消
印
有

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

定
員　

20
人

費
用　

無
料

持
ち
物　

タ
オ
ル

申
込
み　

９
月
21
日（
金
）ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎

　

（
42
）８
４
３
５
・
（
43
）５
６
０
０

覚
え
て
く
だ
さ
い
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

▼
外
見
で
は
健
康
に
見
え
て
も

　

疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、
つ
り
革
に
つ

か
ま
り
続
け
る
な
ど
の
同
じ
姿
勢
を　

保
つ
こ
と
が
困
難
な
人
や
、
災
害
時
や

緊
急
時
な
ど
に
自
分
で
安
全
に
移
動
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
も
い
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
、
優

先
席
の
利
用
、
駅
な
ど
で
の
声
か
け
、

災
害
時
の
避
難
や
緊
急
時
の
支
援
な
ど

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

配
付
窓
口　

社
会
福
祉
課
窓
口

　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
な
い
人
で

も
利
用
で
き
ま
す
。
配
付
を
希
望
す
る

人
は
、
社
会
福
祉
課
窓
口
で
お
話
を
お

伺
い
し
ま
す
。
郵
送
は
原
則
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

社
会
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

５
・
（
43
）５
６
０
０
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☎

■
６
月
の
幸
手
市
内
の
消
防
出
動
件
数
／
救
急
車
出
動
件
数
2
1
0
件（
急
病
1
2
4
件
、
交
通
事
故
23
件
、
そ
の
ほ
か
63
件
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
火
災
発
生
件
数
0
件

　
火
災
と
救
急
は
1
1
9
番〔
火
災
発
生
時
の
お
問
い
合
わ
せ
は
☎（
42
）9
1
1
9（
幸
手
消
防
署
）〕

自
主
防
犯
活
動
団
体
が
表
彰

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
自
主
防
犯
活

動
団
体
３
団
体
が
、
６
月
19
日
に
埼
玉

県
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

戸
島
安
戸
防
犯
協
力
会

　
　
　
　
　
　

代
表　

野
村　

義
雄
様

南
１
丁
目
１
区
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
　
　
　
　

代
表　

水
口　
　

勇
様

南
２
丁
目
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

　
　
　
　
　
　

代
表　

松
本　

芳
光
様

問
合
せ　

危
機
管
理
防
災
課　

内
線
５

　

８
２
・
５
８
３

交

通

遺

児

等

援

護

一

時

金

給

付

制

度

対
象　

平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
、
交

　

通
遺
児
等
と
な
っ
た
県
内
在
住
で
18

　

歳
以
下
の
人

給
付
額　

10
万
円
（
子
ど
も
１
人
に
つ
き

　

1
回
）

給
付
時
期　

①
11
月　

②
平
成
31
年
５
月

申
請
方
法　

〒
3
3
0
‐
0
0
6
3
さ

　

い
た
ま
市
浦
和
区
高
砂
２
‐
６
‐
18

　

み
ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
に
申
請

　

書
を
郵
送
ま
た
は
直
接
持
参

申
請
書　

市
役
所
危
機
管
理
防
災
課
、
指

　

導
課
ま
た
は
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
社
会
福

　

祉
課
、
こ
ど
も
支
援
課
で
配
布

申
請
期
限　

①
８
月
31
日（
金
）　

②
平

　

成
31
年
２
月
28
日（
木
）

問
合
せ　

埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

　

☎
０
４
８（
８
３
０
）２
９
５
８

道

徳

教

育

推

進

協
議
会
議
委
員
の
募
集

募
集
人
員　

２
人
以
内（
書
類
審
査
）

応
募
資
格　

①
幸
手
市
在
住
の
人　

②

　

満
20
歳
以
上
の
人　

③
市
の
公
職
に

　

就
い
て
い
な
い
人　

④
学
校
教
育
に

　

理
解
が
あ
り
広
く
知
識
や
経
験
を
有

　

す
る
人

活
動
内
容　

学
校
・
家
庭
・
地
域
社
会

　

と
の
連
携
を
強
化
し
、市
内
の
児
童
・

　

生
徒
の
道
徳
教
育
を
一
層
充
実
さ
せ

　

る
た
め
の
研
究
協
議
会
議
、
啓
発
運

　

動
へ
の
参
加

応
募　

８
月
15
日（
水
）ま
で
に
申
込
書
を

　

指
導
課
窓
口
へ
持
参
、
郵
送
、
電
子

　

メ
ー
ル（s

h
i
d
o
u
@
c
i
t
y
.
s
a
t
t
e.
l
g.

　
j
p

）で
提
出

応
募
書
類　

申
込
書（
指
導
課
窓
口
・
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
）

問
合
せ　

指
導
課　

内
線
６
３
２

観
光
ガ
イ
ド
養
成
講
座
（
無
料
）

と
き　

9
月
27
日
～
10
月
25
日
の
毎
週

　

木
曜
日
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

　

（
全
5
回
）

と
こ
ろ　

勤
労
福
祉
会
館

内
容　

幸
手
市
の
観
光
の
現
状
お
よ
び

　

歴
史
と
文
化
財
、
観
光
ガ
イ
ド
の
危

　

機
管
理
、
現
地
学
習
、
実
地
体
験
な
ど

対
象　

幸
手
地
域
の
観
光
歴
史
に
関
心

　

が
あ
り
、
健
康
で
講
座
に
参
加
で
き

　

る
人（
市
外
の
人
も
可
）で
、
講
座
終

　

了
後
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
観
光
ガ
イ
ド

　

と
し
て
活
動
で
き
る
人

講
師　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会
･
幸

　

手
市
役
所
職
員
ほ
か　

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

受
講
希
望
者
本
人
が
商
工
観

　

光
課
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て
申
込
み

問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内
線
5
9
3
・

　

（
43
）１
１
２
３

廃
棄
物
減
量
等
推
進
員

　

新
し
い
推
進
員
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す（
敬
称
略
）。

地 

区 

名　

幸
手
北
団
地

推
進
員
名　

菊
地　

陽
子

問
合
せ　

環
境
課
☎（
48
）0
3
3
1
・

　

（
48
）2
2
2
6

敬
老
祝
品
（
市
共
通
商
品
券
）
配
達

　

敬
老
の
日
の
趣
旨
に
従
い
、
長
寿

を
お
祝
い
す
る
た
め
、
市
内
在
住
の

75
歳
以
上
の
人
に
敬
老
祝
品
と
し
て

１
０
０
０
円
分（
市
か
ら
５
０
０
円
分
、

市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
５
０
０
円

分
）の
共
通
商
品
券
を
配
達
し
ま
す
。

　

市
内
の
商
業
協
同
組
合
加
盟
店
で
利

用
で
き
ま
す
。

※
配
達
員
は
身
分
証
を
携
帯
し
て
お
り
、

　

「
お
元
気
で
す
か
？
」
「
こ
ち
ら
に
お

　

住
ま
い
で
よ
ろ
し
い
で
す
か
？
」な
ど
、

　

安
否
確
認
の
お
声
か
け
を
さ
せ
て
い

　

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

対
象　

７
月
２
日
現
在
幸
手
市
に
住
所

　

が
あ
り
、
９
月
15
日
時
点
で
75
歳
以

　

上
の
人

配
達
期
間　

８
月
中
旬
～
９
月
下
旬

※
不
在
の
場
合
は
何
度
か
訪
問
し
ま
す
。

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
（
無
料
）

と
き　

８
月
31
日（
金
）午
前
９
時
30
分
～

　

午
後
4
時
30
分（
１
人
あ
た
り
45
分
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

認
知
症
予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
お

　

よ
び
相
談
、
記
憶
力
チ
ェ
ッ
ク

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

介
護
福
祉
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
に
て
予
約

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎（
42
）８
４
３

　

８
・
（
43
）５
６
０
０

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届

　

児
童
扶
養
手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶

養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
毎
年

度
、
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

提
出
し
な
い
と
、
８
月
分
以
降
の
手

当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

と
き　

①
８
月
８
日（
水
）～
10
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
午
後

　

１
時
を
除
く
）　

②
８
月
11
日（
土
・
祝
）

　

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ　

①
ウ
エ
ル
ス
幸
手
２
階
第
１

　

会
議
室　

②
こ
ど
も
支
援
課
窓
口

※
①
②
に
お
手
続
き
が
困
難
な
人
は
、

　

８
月
31
日（
金
）ま
で
に
こ
ど
も
支
援

　

課
で
お
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

こ
ど
も
支
援
課
☎（
42
）８
４
５

　

４
・
（
43
）５
６
０
０

学
童
保
育
常
勤
指
導
員
・

夏
期
間
パ
ー
ト
募
集

勤
務　

常
勤
／
月
曜
～
金
曜
日
午
前
10

　

時
30
分
～
午
後
７
時
、
土
曜
日
午
前

　

８
時
～
午
後
５
時
30
分（
シ
フ
ト
制
）

　

パ
ー
ト
／
月
曜
～
金
曜
日
午
前
８

　

時
～
午
後
１
時
ま
た
は
午
後
１
時
～

　

６
時（
５
時
間
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

に
じ
い
ろ
児
童
ク
ラ
ブ
☎
・

　
（
42
）６
１
３
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
作
り
方

設
立
基
礎
講
習
会
i
n
久
喜

と
き　

８
月
29
日（
水
）午
後
１
時
30
分

　

～
3
時
30
分

※
講
習
会
終
了
後
、
個
別
相
談
あ
り

と
こ
ろ　

久
喜
市
中
央
公
民
館
４
階
会

　

議
室
４（
久
喜
市
中
央
4
‐
７
‐
7
）

参
加
費	

無
料

申
込
み　

８
月
13
日（
月
）ま
で
に
電
話

　

予
約
が
必
要

申
込
み
・
問
合
せ　

埼
玉
県
利
根
地
域

　

振
興
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
８（
５
５
５
）

　

１
１
１
０



☎

　

江
戸
時
代
の
幸
手
は
、
江
戸
川
を
通

じ
て
江
戸
と
結
び
つ
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
利
根
川
を
西
に
遡

さ
か
の
ぼれ

ば
上

じ
ょ
う
し
ゅ
う

州
に
、

渡
良
瀬
川
を
北
上
す
れ
ば
下し

も
つ
け野

と
も
通
じ
、

さ
ら
に
利
根
川
を
東
に
向
か
え
ば
銚
子
へ
、

そ
こ
か
ら
海
に
出
る
と
、
今
の
東
北
地
方

や
北
海
道
と
も
連
絡
し
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
、
大
都
市
と
な
っ
た
江
戸
の

人
び
と
の
消
費
生
活
を
支
え
る
た
め
、

年
貢
米
や
多
く
の
物
資
が
各
地
か
ら
江

戸
へ
と
輸
送
さ
れ
ま
す
。

　

当
時
、
大
量
の
物
資
を
安
く
、
迅
速

に
運
ぶ
に
は
、
陸
上
輸
送
よ
り
、
川
船

で
運
ぶ
方
が
よ
り
効
果
的
で
し
た
。

　

川
船
が
荷
物
を
積
み
下
ろ
す
場
所
を

河か

し岸
と
い
い
、
幸
手
に
は
、
権
現
堂
川
に

権
現
堂
河
岸
が
、
江
戸
川
に
関せ

き
や
ど
む
こ
う
が
し

宿
向
河
岸

な
ど
幕
府
公
認
の
河
岸
が
あ
り
ま
し
た
。

　

関
宿
向
河
岸
は
、
今
の
大
字
西
関
宿

に
あ
っ
た
河
岸
で
す
。
江
戸
川
の
最
上

流
に
あ
る
た
め
、
流
量
を
調
整
す
る
棒ぼ

う

出だ

し
や
、
川
船
の
往
来
を
監
視
す
る
関

宿
関せ

き
し
ょ所

も
置
か
れ
た
関
宿
向
河
岸
は
、

物
流
の
拠
点
で
あ
る
と
同
時
に
、
治
水

の
安
定
や
治
安
の
維
持
の
面
で
も
、
大

き
な
役
割
を
担
い
、
関
宿
第
一
の
繁
華

な
土
地
柄
と
し
て
栄
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た
河
岸
に
は
河か

し

ど

ん

や

岸
問
屋
が
あ

守
り
伝
え
よ
う
！

み
ん
な
の
文
化
財

関
宿
向
河
岸
の
河
岸
問
屋

　
喜
多
村
藤
蔵
家
と
干
鰯

（16）

排
水
設
備
工
事
責
任

技

術

者

共

通

試

験

受
験
資
格　

①
高
等
学
校
の
土
木
工
学

　

科
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を

　

修
了
し
て
卒
業
し
た
人　

②
高
等
学

　

校
を
卒
業
し
、
排
水
設
備
工
事
な
ど

　

の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
１
年
以

　

上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人　

③
排

　

水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施

　

工
に
関
し
、
２
年
以
上
の
実
務
経
験

　

を
有
す
る
人　

④
①
～
③
に
準
ず
る
人

試
験
日　

11
月
25
日（
日
）

試
験
会
場　

埼
玉
工
業
大
学（
深
谷
市
）

受
付　

８
月
20
日（
月
）
～
9
月
28
日

　

（
金
）ま
で
に
郵
送（
必
着
）

※
受
験
案
内
は
８
月
20
日（
月
）か
ら
下

　

水
道
課（
幸
手
市
大
字
平
野
９
２
３
）

　

に
て
配
布

受
験
料　

１
万
円

問
合
せ　

下
水
道
課
☎（
47
）
3
3
4
0

上

級

救

命

講

習

会

と
き　

9
月
8
日（
土
）午
前
9
時
～
午

　

後
5
時

と
こ
ろ　

幸
手
西
分
署

内
容　

心
肺
蘇
生
法
（
成
人
、
小
児
、
乳

　

児
、
新
生
児
）
、
止
血
法
、
傷
病
者
管

　

理
法
、
外
傷
手
当
、
搬
送
法
、
Ａ
Ｅ

　

Ｄ
の
使
用
方
法
な
ど

対
象　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
管
内
に
在

　

住
・
在
勤
・
在
学
で
普
通
救
命
講
習

　

を
修
了
し
た
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

8
月
8
日（
水
）か
ら
、
電
話

　

ま
た
は
幸
手
西
分
署
へ

問
合
せ　

埼
玉
東
部
消
防
組
合
幸
手
西

　

分
署
☎（
43
）６
９
６
６

行
政
書
士
無
料
相
談
会

と
き　

8
月
21
日（
火
）午
後
1
時
30
分
～

　

4
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
2
階
第
2

　

会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
生
前
贈
与
、
金

　

銭
貸
借
な
ど
の
問
題
、
会
社
設
立
、

　

農
地
転
用
、
交
通
事
故
示
談
、
外
国

　

人
に
関
す
る
手
続
き
な
ど

問
合
せ　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
春
日
部

　

支
部
☎
0
4
8
（
8
1
2
）
5
0
9
2

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士

合

同

登

記

相

談

会

と
き　

8
月
16
日（
木
）午
後
1
時
～
4
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
2

　

会
議
室

内
容　

遺
産
分
割
、
遺
言
、
相
続
、
分

　

筆
、
地
目
変
更
な
ど

定
員　

9
人（
先
着
順
）

問
合
せ　

埼
玉
司
法
書
士
会
埼
葛
支
部

　

☎（
25
）
1
2
7
1
、
埼
玉
土
地
家
屋
調

　

査
士
会
埼
葛
支
部
☎（
40
）
1
5
5
1

不
動
産
無
料
相
談
室

※
８
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

と
き　

９
月
４
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室　
　

内
容　

不
動
産
取
引
に
つ
い
て
の
困
り

　

ご
と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
な
ど

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

（
公
社
）埼
玉
県
宅
地
建
物
取

　

引
業
協
会
埼
葛
支
部
☎（
31
）１
１
５
７

建

築

無

料

相

談

室

※
８
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

と
き　

９
月
４
日（
火
）午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
１
階
第
５

　

会
議
室

内
容　

建
築
物
の
新
築
・
増
築
・
改
築
・

　

リ
フ
ォ
ー
ム
・
耐
震
相
談
な
ど　

※
建
築
指
導
課（
内
線
５
７
２
）で
も
問

　

合
せ
を
お
受
け
し
ま
す
。

問
合
せ　

建
設
埼
玉
埼
葛
地
区
本
部
☎

　

（
34
）３
３
３
５
、
埼
玉
土
建
久
喜
幸

　

手
支
部
☎（
59
）３
８
１
２
、（
一
社
）

　

埼
玉
建
築
士
会
杉
戸
支
部
・
幸
手
部

　

会
☎（
48
）０
８
７
５

子

ど

も

の

人

権

１
１
０
番
強
化
週
間

期
間　

８
月
29
日（
水
）
～
９
月
４
日

　

（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
７
時

※
９
月
１
日（
土
）、
２
日（
日
）は
、
午

　

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

相
談
電
話
番
号　

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐

　

１
１
０（
全
国
共
通
・
無
料
）

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
、
埼
玉
県

　

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権

　

委
員
会
委
員

問
合
せ　

さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権

　

擁
護
課
☎
０
４
８（
８
５
９
）３
５
０
７

人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き　

８
月
25
日（
土
）午
前
10
時
～
午

　

後
3
時
30
分

と
こ
ろ　

久
喜
総
合
文
化
会
館

内
容　

生
稲
晃
子
氏
に
よ
る
人
権
講
演

　

会
や
花
咲
徳
栄
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　

に
よ
る
演
奏

※
入
場
無
料
、
先
着
順
、
事
前
申
込
み

　

不
要

問
合
せ　

埼
玉
県
人
権
推
進
課
☎
０
４

　

８
（
８
３
０
）２
２
５
５

子
育
て
応
援
サ
ー
ク
ル
助
成
事
業

▼
ト
リ
ッ
ピ
ー「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

　
　
　
　
　
　
　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
」

と
き　

９
月
４
日（
火
）、
18
日（
火
）午

　

前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

対
象　

０
歳
児
～
１
歳
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

５
０
０
円

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
込
み　

８
月
31
日（
金
）ま
で

問
合
せ　

板
坂
さ
ん
☎
０
８
０
（
３
５
８

　

１
）１
７
１
６



（17）

■
６
月
の
水
の
使
用
量
／
総
配
水
量
55
万
3
0
6
3
㎥
（
前
月
の
総
配
水
量
56
万
0
4
0
9
㎥
）

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
荷
物
の
積
下
し
を
取

り
仕
切
っ
て
い
ま
し
た
が
、
中
で
も
関

宿
向
河
岸
の
喜き

た

む

ら

多
村
藤と

う
ぞ
う蔵

家（
屋
号
「
喜き

多た

と

う藤
」）は
、
隆
盛
を
極
め
ま
し
た
。

　

関
宿
随
一
の
粕か

す
ほ
し
か

干
鰯
問
屋
と
な
り
、

関
宿
を
本
拠
と
し
な
が
ら
、
江
戸
に
も

店
を
持
ち
、
江
戸
時
代
後
期
に
は
四
千

両
、
幕
末
に
は
五
万
両
の
商
い
高
が

あ
っ
た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
穀
問
屋
を
営
む
ほ
か
、
近
隣

の
村
む
ら
の
土
地
や
江
戸
の
町
屋
敷
を

集
積
す
る
な
ど
、
多
角
的
な
経
営
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
の
市
史
講
座
（
本
紙
18
ペ
ー
ジ

参
照
）
で
は
、
第
１
回
目
に
学
習
院
女

子
大
学
教
授
の
岩
淵
令
治
さ
ん
が
「
関

宿
向
河
岸
の
河
岸
問
屋　

喜
多
村
家
の

土
地
集
積
―
江
戸
時
代
を
中
心
に
―
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
、
第
２
回
目
に
千

葉
県
立
関
宿
城
博
物
館 

主
任
上
席
研

究
員
の
榎
美
香
さ
ん
が
「
関
宿
向
河
岸

は
干
鰯
の
一
大
タ
ー
ミ
ナ
ル
～
江
戸
時

代
を
変
え
た
イ
ワ
シ
肥
料
の
生
産
と
流

通
～
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
そ
れ
ぞ
れ
詳

し
く
解
説
し
ま
す
。

問
合
せ 

社
会
教
育
課 

内
線
６
４
３
・

　

（
42
）５
８
０
３

映
像
に
よ
る
幸
手
宿

宿
場
あ
る
き
（
無
料
）

　

幸
手
宿
の
歴
史
や
文
化
を
、
映
像
で

ガ
イ
ド
い
た
し
ま
す
。

と
き　

８
月
25
日（
土
）午
前
9
時
30
分
～

　

11
時
30
分（
受
付
9
時
15
分
）

と
こ
ろ　

勤
労
福
祉
会
館

定
員　

20
人（
申
込
み
順
）

主
催　

幸
手
宿
観
光
ガ
イ
ド
の
会

申
込
み
・
問
合
せ　

商
工
観
光
課　

内

　

線
5
9
3
・

（
43
）１
１
２
３

児

童

館

イ

ベ

ン

ト

申
込
み　

８
月
７
日（
火
）か
ら
定
員
に

　

な
り
次
第
終
了

※
開
館
時
電
話
予
約
可

※
児
童
書
や
絵
本
、
マ
ン
ガ
本
な
ど
寄

　

贈
い
た
だ
け
る
も
の
が
ご
ざ
い
ま
し

　

た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
幸
手
お
も
ち
ゃ
の
病
院

と
き　

８
月
25
日（
土
）午
後
１
時
～
４

　

時（
受
付
は
３
時
30
分
ま
で
）

内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
に
よ

　

る
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
の
治
療

費
用　

無
料
（
多
少
の
部
品
代
が
か
か
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
）

※
事
前
申
込
み
不
要

▼
親
子
で
楽
し
む
絵
本

と
き　

９
月
８
日（
土
）午
前
10
時
30

　

分
～
11
時
30
分

講
師　

小
野
寺
る
り
子
氏

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

▼
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
き　

９
月
14
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～

　

11
時
30
分

講
師　

小
野
﨑
香
織
氏

対
象　

生
後
２
か
月
ご
ろ
か
ら
歩
き
は
じ

　

め
る
前
の
乳
児
と
保
護
者　

※
予
防
注
射
接
種
後
、
48
時
間
は
さ
け
ま

　

し
ょ
う
。

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

湯
ざ
ま
し
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
オ

　

ム
ツ

▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
楽
し
も
う

と
き　

９
月
20
日（
木
）午
前
10
時
30
分
～

　

11
時
30
分

講
師　

原　

万
友
実
氏

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

児
童
館
☎
・

（
43
）５
５
２
１

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

プ
ラ
チ
ナ
大
会
（
無
料
）

と
き　

9
月
21
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後

　

１
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
10
月
5
日（
金
）

と
こ
ろ　

幸
手
総
合
公
園
陸
上
グ
ラ
ウ

　

ン
ド

対
象　

市
内
在
住
の
80
歳
以
上
の
人

定
員　

2
0
0
名

申
込
み　

8
月
6
日（
月
）
～
30
日（
木
）に

　

参
加
申
込
書
を
社
会
福
祉
協
議
会
、
老

　

人
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
社
会
教
育
課
の

　

窓
口
へ

問
合
せ　

社
会
福
祉
協
議
会
☎（
43
）

　

3
2
7
7
・

（
40
）
1
4
6
0

新
体
力
テ
ス
ト
測
定
会
＆

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室（
無
料
）

と
き　

９
月
８
日（
土
）午
前
９
時
30

　

分
～
正
午

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
メ
イ
ン
ア

　

リ
ー
ナ

内
容　

新
体
力
テ
ス
ト
、
デ
ュ
ー
ク

　

更
家
公
認
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

　

よ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

※
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
だ
け
の
参
加

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
人

定
員　

60
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
室

　

内
運
動
靴
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物

申
込
み　

８
月
９
日（
木
）か
ら
社
会

　

教
育
課
へ

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
６
４

　

４
・

（
42
）５
８
０
３

カ
ン
フ
ー
体
験
（
全
3
回
）

と
き　

９
月
１
日
、
８
日
、
15
日
の

　

土
曜
日
午
後
１
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ　

幸
手
市
立
武
道
館

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

定
員　

10
人

参
加
費　

５
０
０
円（
保
険
代
）

申
込
み　

電
話
ま
た
は
武
道
館
窓
口

　

へ（
当
日
申
込
み
可
）

問
合
せ　

武
道
館
☎（
43
）０
１
９
０

ア
ス
カ
ル
幸
手
・
無
料

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

タ
レ
ン
ト
の
小
島
よ
し
お
さ
ん
を
招

き
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
を
体
験
で
き

る
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
ア
ス
カ
ル
幸
手
」で
検
索

し
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

と
き　

９
月
17
日（
月
・
祝
）午
前
10
時

　

か
ら

問
合
せ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
☎（
48
）０
０

　

４
８

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

と
き　

８
月
24
日（
金
）午
後
０
時
20
分
～

　

０
時
50
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
１
階
ロ
ビ
ー

出
演　

c
o
m
m
o
d
o
（
コ
ン
モ
ド
）

内
容　

マ
ン
ド
リ
ン
・
チ
ェ
ロ
の
演
奏

問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内
線
6
4
3

吉
田
幼
稚
園
で
あ
そ
ぼ
う

▼
ぴ
よ
ぴ
よ
ル
ー
ム（
無
料
）

と
き　

9
月
11
日（
火
）午
前
10
時
～
正
午

内
容　

市
立
図
書
館
の
職
員
に
よ
る
お

　

話
会
や
遊
具
で
お
遊
び

※
授
乳
や
お
む
つ
替
え
可

対
象　

幼
児
と
保
護
者

持
ち
物　

飲
み
物
、
着
替
え
な
ど

問
合
せ　

吉
田
幼
稚
園
☎
・
（
48
）1

　

0
8
2

「喜多村藤蔵」の名前が見える

江戸時代の古文書
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▼
英
会
話
　
会
員
募
集

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
の
英
語
を
聞
い
て
い
る

通
り
理
解
し
て
い
き
な
が
ら
、
単
語
・

熟
語
・
文
法
を
学
び
ま
す
。

○
日
時
／
①
第
1
・
第
3
火
曜
日
午
後

2
時
～
3
時　

②
第
2
・
第
4
火
曜
日

午
後
2
時
～
3
時　

③
第
2
・
第
4

木
曜
日
午
後
5
時
30
分
～
6
時
30
分　

○
場
所
／
西
公
民
館　

○
対
象
／
①
②

一
般
の
人（
各
２
名
、
先
着
順
）　

③
小

学
生（
１
名
、
先
着
順
）　

○
月
会
費
／

2
0
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
無
料
提
供
）　

○
問
合
せ
／
岩
村
さ
ん
☎
0
8
0

（
6
5
5
0
）6
6
7
9

▼
う
さ
ぎ
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

　

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！
健
康

ラ
イ
フ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

○
日
時
／ 

毎
月
第
１
・
第
３
木
曜
日

午
後
1
時
～
3
時　

○
場
所
／
西
公
民

館
和
室　

○
月
会
費
／
2
0
0
0
円　

○
講
師
／
磯
野
先
生
、
中
尾
先
生（
プ

ラ
ー
ナ
オ
、
ヨ
ガ
ス
タ
ジ
オ
う
さ
ぎ
の

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

○
持
ち
物
／

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
飲
み

物　

○
問
合
せ
／
近
藤
さ
ん
☎
0
9
0

（
9
1
0
3
）8
0
4
4

▼
輪
の
会
会
員
募
集（
失
語
症
）

　

失
語
症
や
言
語
障
害
に
お
困
り
の

方
、仲
間
と
一
緒
に
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

ご
家
族
も
一
緒
に
ど
う
ぞ
。

○
日
時
／
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前
10

時
～
午
後
２
時　

○
場
所
／
ウ
ェ
ル
ス

幸
手
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
交
流
コ
ー

ナ
ー　

○
内
容
／
歌
や
会
話
を
と
お

し
て
言
語
の
リ
ハ
ビ
リ　

○
問
合

せ
／
星
野
さ
ん
☎
０
９
０（
１
７
０
３
）

６
０
１
４

公

民

館

講

座

◎
中
央
公
民
館
講
座

▼
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ（
全
2
回
）

と
き　

８
月
18
日（
土
）、
19
日（
日
）午

　

後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　

ビ
ッ
ク
ボ
ウ
ル
杉
戸

内
容　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
と
楽
し
む

対
象　

市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

受
講
料　

5
0
0
円（
2
回
分
）

持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
み　

電
話
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ

▼
親
子
で
楽
し
い
お
菓
子
作
り
体
験

と
き　

９
月
９
日（
日
）午
前
9
時
～
正
午

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
料
理
室

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）

定
員　

５
組（
申
込
み
順
）

参
加
費　

無
料

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

　

筆
記
用
具
、
上
履
き

申
込
み　

８
月
10
日（
金
）午
前
9
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ

▼
大
人
の
お
菓
子
作
り
体
験

と
き　

9
月
22
日（
土
）午
前
9
時
～
午

　

後
1
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
料
理
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

５
人（
申
込
み
順
）

材
料
費　

1
0
0
0
円（
当
日
集
金
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

　

ル
、
筆
記
用
具

申
込
み　

8
月
13
日（
月
）午
前
9
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
中
央
公
民
館
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
☎（
42
）５
１
５

　

６
・

（
42
）５
８
０
０

◎
南
公
民
館
講
座

▼
書
道
入
門（
全
4
回
）

と
き　

9
月
5
日
～
10
月
17
日
の
毎
月

　

第
1
・
3
水
曜
日
午
後
2
時
～
4
時

と
こ
ろ　

南
公
民
館
美
術
工
芸
室

内
容　

基
本
を
学
ぶ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

3
0
0
円（
初
回
集
金
）

持
ち
物　

書
道
用
具
、
半
紙

申
込
み　

8
月
13
日（
月
）午
前
9
時

　

か
ら
電
話
ま
た
は
南
公
民
館
へ

問
合
せ　

南
公
民
館
☎
・

（
43
）６
０

　

５
３

◎
北
公
民
館
講
座

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
入
門

と
き　

①
9
月
15
日（
土
）、
②
10
月
20

　

日（
土
）、
③
10
月
29
日（
月
）、
④
12

　

月
15
日（
土
）、
⑤
平
成
31
年
1
月
19

　

日（
土
）、
⑥
2
月
16
日（
土
）で
①
⑤

　

⑥
は
午
前
10
時
～
正
午
、
②
③
④
は

　

午
後
2
時
～
4
時

と
こ
ろ　

北
公
民
館
講
座
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

内
容　

写
真
撮
影
、
メ
ー
ル
送
受
信
な
ど

参
加
費　

1
7
0
0
円
（
受
講
料
と
資
料

　

代
で
、
講
座
初
日
に
集
金
）

持
ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
タ

　

ブ
レ
ッ
ト

申
込
み　

８
月
13
日（
月
）午
前
9
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
北
公
民
館
へ

▼
暮
ら
し
に
役
立
つ
現
代
マ
ナ
ー
の
習
得

と
き　

9
月
13
日
～
12
月
6
日
の
隔
週

　

木
曜
日
午
後
6
時
～
8
時（
全
7
回
）

と
こ
ろ　

北
公
民
館
和
室

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

定
員　

15
人（
申
込
み
順
）

参
加
費　

6
0
0
円

申
込
み　

8
月
13
日（
月
）午
前
9
時
か

　

ら
電
話
ま
た
は
北
公
民
館
へ

問
合
せ　

北
公
民
館
☎
・

（
42
）６
２

　

２
１

図

書

館

イ

ベ

ン

ト

◎
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

図
書
館（
２
階
視
聴
覚
室
）

▼
ひ
と
つ
ぶ
お
は
な
し
会

と
き　

８
月
の
毎
週
土
曜
日
午
前
11
時

　

か
ら（
11
日
は
お
休
み
で
す
）

内
容　

絵
本
「
お
っ
き
ょ
ち
ゃ
ん
と
か
っ

　

ぱ
」、
紙
芝
居
「
ト
ラ
た
い
じ
」ほ
か　

対
象　

５
歳
以
上
ど
な
た
で
も

▼
お
は
な
し
の
森

と
き　

８
月
８
日（
水
）、
22
日（
水
）午

　

前
10
時
30
分
か
ら

内
容　

絵
本
「
ト
マ
ト
さ
ん
」ほ
か

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者

▼
な
で
し
こ
サ
ロ
ン

と
き　

８
月
16
日（
木
）午
前
10
時
30
分

　

か
ら

内
容　

絵
本
、
手
遊
び
な
ど

対
象　

０
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
幼
児

　

と
保
護
者（
子
育
て
相
談
可
）

▼
香
日
向
お
は
な
し
会

と
こ
ろ　

香
日
向
分
館（
談
話
室
）

と
き　

８
月
26
日（
日
）午
前
11
時
か
ら

対
象　

４
歳
以
上
～
小
学
生

◎
こ
ど
も
映
画
会

と
き　

９
月
２
日（
日
）午
後
１
時
30
分

　

か
ら

と
こ
ろ　

図
書
館（
２
階
視
聴
覚
室
）

内
容　

16
ミ
リ
ア
ニ
メ
映
画
の
上
映

対
象　

幼
児
～
小
学
生

◎
大
人
の
映
画
会

と
き　

８
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

　

３
時
30
分

と
こ
ろ　

図
書
館（
２
階
視
聴
覚
室
）

内
容　

裸
の
大
将
放
浪
記　

山
下
清
物
語

対
象　

高
校
生
以
上（
申
込
不
要
）

問
合
せ　

図
書
館
☎（
42
）０
１
６
９
・

　
（
44
）０
５
３
６

市

史

講

座
（

無

料

）

と
き　

①
８
月
18
日（
土
） 

午
後
１
時

　

30
分
～
３
時
30
分　

②
９
月
１
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

市
役
所
第
二
庁
舎
２
階
第
１

　

会
議
室

内
容　

関
宿
向
河
岸
の
河
岸
問
屋　

喜

　

多
村
藤
蔵
家
と
干
鰯

定
員　

40
人（
申
込
み
順
）

申
込
み　

８
月
６
日（
月
）
午
前
９
時
か
ら

申
込
み
・
問
合
せ　

社
会
教
育
課　

内

　

線
６
４
３
・

（
42
）５
８
０
３



☎

◆法律相談（要予約）

と　き　8月 9日（木）、23日（木）、9月 13日（木）

　　　　午後 1時～ 4時 30 分

ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室

問合せ　市民協働課　内線 173

◆行政相談

と　き　8月 9日（木）、9月 13 日（木）

　　　　午前 9時 30 分～正午

ところ　市役所第二庁舎 2階第 2会議室

問合せ　市民協働課　内線 173

◆消費生活相談（電話相談可）

と　き　毎週月～金曜日午前 10 時～

　　　　午後3時30分（正午～午後1時を除く）

　　　　※8月2日、3日、24日はお休みします。

ところ　市役所本庁舎1階市民協働課内

問合せ　幸手市消費生活センター　内線 192

◆税理士による税務相談 (要予約※先着 4人 )

と　き　8月 20 日 ( 月 ) 午前 10 時～午後 3 時

ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室

問合せ　税務課　内線 133

◆人権相談

と　き　8月 9日（木）午前 9時 30分～正午

ところ　市役所第二庁舎 1階第 5会議室

問合せ　人権推進課　内線 162

◆幸手市ふるさとハローワーク

と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 5時

ところ　市役所第二庁舎 1階

問合せ　幸手市ふるさとハローワーク☎（43）8609

◆内職相談（電話相談可）

と　き　毎週火曜・金曜日午前10時～午後4時

　　　　（受付けは午後 3時 30 分まで）

ところ　市役所本庁舎 1階相談室

問合せ　商工観光課　内線594、相談室　内線184

◆家庭児童相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日午前 9時～午後 4時

ところ　ウェルス幸手家庭児童相談室

問合せ　こども支援課☎（43）2447（相談室直通）

◆生活困窮者自立支援相談

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆ボランティア相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前 8時 30 分～午後 4時

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆心配ごと相談（電話相談可）

と　き　8月 9日、23 日木曜日午後1時～4時

ところ　ウェルス幸手 1階社会福祉協議会内

問合せ　社会福祉協議会☎（43）3277

◆教育相談（電話相談可）

と　き　毎週月曜～金曜日

　　　　午前9時 30分～午後3 時 30 分

ところ　心すこやか支援室（東 3-12-25）

　　　　※小・中学生のほか、卒業生の相談可

問合せ　心すこやか支援室☎（42）0356

▼
み
な
み
囲
碁
ク
ラ
ブ

○
日
時
／
毎
週
土
曜
日
午
前
9
時
30

分
～
正
午　

○
場
所
／
南
公
民
館　

○
会
費
／
３
か
月
１
0
0
0
円（
入
会

金
不
要
）　

○
問
合
せ
／
荒
川
さ
ん
☎

0
9
0（
2
2
3
1
）7
7
3
8

▼
宮
代
特
別
支
援
学
校
授
業
公
開

○
日
時
／
9
月
11
日（
火
）午
前
10
時
～

11
時
50
分（
受
付
9
時
40
分
か
ら
）　

○
対
象
／
本
校
へ
入
学
・
転
学
を
考
え

て
い
る
児
童
生
徒
の
保
護
者
お
よ
び
関

係
者
な
ど　

○
問
合
せ
／
宮
代
特
別
支

援
学
校
☎（
35
）2
4
3
2

▼
埼
玉
県
済
生
会
栗
橋
病
院

第
5
回
出
張
市
民
講
座（
無
料
）

○
日
時
／
8
月
7
日（
火
）午
後
1
時
30

分
か
ら　

○
場
所
／
栗
橋
文
化
会
館

イ
リ
ス
1
階
視
聴
覚
室（
久
喜
市
伊
坂

1
5
5
7
）　

○
講
演
／
誤
嚥
を
予
防

し
て
楽
し
い
食
事
を
続
け
て
い
く
た
め

に　

○
講
師
／
清
水 

紀
子
氏（
看
護

師
）　

○
定
員
／
50
人　

○
問
合
せ
／

済
生
会
栗
橋
病
院
地
域
連
携
課
☎（
52
）

3
6
1
1

▼
ク
ラ
ブ
幸
手

ht
tp://www.club-satte.org/

◎
初
級
硬
式
テ
ニ
ス
教
室（
全
8
回
）

○
日
時
／
９
月
７
日
～
10
月
26
日
の
毎

週
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時　

○
場

所
／
ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ
ス
・
幸
手
総
合

公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

○
対
象
／
中

学
生
～
一
般
男
女　

○
定
員
／
30
人

（
先
着
順
）　

○
参
加
費
／
会
員
5
0
0

円
、
ス
ク
ー
ル
会
員
1
5
0
0
円
、
非

会
員（
保
険
代
含
む
）
2
0
0
0
円（
別

途
、
施
設
利
用
料
3
0
0
0
円
な
ど
か

か
り
ま
す
）　

○
問
合
せ
／
鶴
見
さ
ん

☎（
42
）
３
２
１
２
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
テ
ニ

ス
幸
手
☎（
42
）２
２
２
４

▼
幸
手
自
然
愛
護
会
ふ
れ
あ
い
ウ
オ
ー
ク

○
日
時
／
９
月
19
日（
水
）午
前
８
時
30

分
幸
手
駅
前
集
合（
小
雨
決
行
）、
午
後

３
時
ご
ろ
帰
着
予
定　

○
内
容
／
茂
林

寺
公
園（
館
林
市
）
周
辺
の
自
然
観
察　

○
参
加
費
／
３
０
０
円　

○
持
ち
物
／

弁
当
、
雨
具
な
ど　

○
申
込
み
／
９
月

10
日（
月
）ま
で
に
電
話　

○
問
合
せ
／

山
中
さ
ん
☎（
58
）
２
３
８
５
、
横
田
さ

ん
☎（
43
）１
３
７
３

（19）

内容 ①親子で
　踊り隊

②作って
　飾ろう！

③ 11 時だよ！
みんなあつまれ！

と き

9月4日（火） ９月 5日（水）
9月 7日（金）

毎月第1火曜日 不定期（全11回）

午前 11 時～ 11 時 30 分 午前 11 時～
11 時 15 分

ところ 幸手親子プレイルーム

親子プレイルームイベント
ところ　ウェルス幸手

対　象　乳幼児と保護者（自由参加）

内　容　①～③体操や手遊び、親子でふれあいなど

　　　　④手形スタンプ

問合せ　こども支援課☎（42）8454・（42）2130

内容 ④身体計測の日

と き
8月9日（木）
午前10時～正午 毎月第 2木曜日

ところ こども訓練室 1

保
育
所
で
あ
そ
ぼ
う

◎
第
一
保
育
所

▼
縁
日
あ
そ
び

と
き　

８
月
29
日（
水
）午
前
10
時
～

　

11
時

内
容　

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
魚
釣
り

対
象　

乳
幼
児
と
保
護
者

持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

定
員　

10
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

第
一
保
育
所
☎（
42
）２
２
２
０

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手

▼
誕
生
日
イ
ベ
ン
ト

と
き　

８
月
20
日（
月
）午
前
10
時
15
分
～

　

午
後
２
時
30
分

内
容　

お
誕
生
日
カ
ー
ド
を
作
る

※
誕
生
会
形
式
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象　

８
月
生
ま
れ
の
乳
幼
児

▼
離
乳
食
講
座

と
き　

８
月
22
日（
水
）午
前
10
時
～
11

　

時
30
分

内
容　

離
乳
食
に
つ
い
て
の
話
、
試
食

　

な
ど

対
象　

赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
保
護

　

者
、
離
乳
食
に
関
心
の
あ
る
保
護
者
、

　

妊
婦

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

問
合
せ　

ど
ん
ぐ
り
キ
ッ
ズ
幸
手
☎

　

（
53
）４
４
４
５



広報さっては、市内公共施設、駅、銀行などでも配布しています。

また、朗読ボランティアグループ幸手のみなさんのご協力により、広報さって CD 版の提供もしています。

ご希望の人は、社会福祉協議会☎(43)3277・(40)1460 にお問い合わせください。

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル
募
集
中
！

　
2
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の

お
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

わ
が
家
の
ア
イ
ド
ル

今月の表紙幸手市の人口

【
広
報
さ
っ
て
】第
6
5
2
号（
通
番
7
6
2
号
）平
成
30
年（
2
0
1
8
年
）8
月
1
日
発
行 

　
編
集
・
発
行
▼
幸
手
市
役
所
総
合
政
策
部
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

　
　
　
　
　
　
　
〒
3
4
0
‐
0
1
9
2

　
幸
手
市
東
4
‐
6
‐
8

　
　
　
　
　
　
　
☎
0
4
8
0（
43
）１
１
１
１
内
線
6
8
4

　
　
　
　
　
　
　

0
4
8
0（
43
）1
1
2
2

　
　
　
　
　
　
　
こ
の
広
報
紙
は
資
源
保
護
の
た
め
、
再
生
紙
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　浅間神社で行われた初山！かわいい

赤ちゃんがいっぱいでした。が！

　関東甲信地方が、6月中に梅雨明けす

るのが初めてなようで、まあ、両日と

も暑かったです。

　また、写真を撮るのにあたり、撮影

許可や使用許可など、越えなければな

らないハードルが高くなっていると感

じています。が！　

　今後もたくさんの「笑顔」

などを撮りに出歩きますの

で、よろしくお願いします。

（
２
歳
）

（
２
歳
）

（
11
か
月
）

（
1
歳
6
か
月
）

大澤寿夫・友貴さん（西関宿）の長男

わが家の元気太郎です！

田中幸弘・千紗さん（上高野）の二女

我が家のムードメーカーの

はなちゃん

石井健太・ひとみさん（緑台）の長男

元気で健康に育ってね♥

西村昭仁・奈保美さん（幸手）の二女

タレ目スマイルに皆癒されてるよ。

元気に育ってね♥

茉ま

お緒
　
ち
ゃ
ん

絆は

な愛
　
ち
ゃ
ん

司
つ
か
さ

ち
ゃ
ん

暁
あ
き
ら　

ち
ゃ
ん

　6 月 30 日（土）・7 月 1 日（日）

に北 2 丁目の浅間神社で、幸手に

古くから伝わる伝統行事「初山」

が行われました。

　富士山の赤い印を、その年に生

まれた赤ちゃんのおでこにペッタ

ン！と押してもらって、健やかな

成長を願いました。

7月 1日現在（前月比）

人口
　51,590 人　（-18）

 男
　25,991 人　（-5）

 女
　25,599 人　（-13）

世帯
　22,622 世帯（+14）


