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　両親もそばに住んでおらず、仕事をしな

がらの育児だったので困っていました。そ

こで、市の窓口に相談に行きファミリー・

サポート・センターのことを知りました。

　幸手市ファミリー・サポート・センターが開設され、10 周年を迎えました。
　手助けを受けたい「依頼会員さん」と、手助けをしたい「協力会員さん」のお声を
伺いました。（両方会員もあります。）
※会員登録などの手続きや、具体的な手助けの内容につきましては、ファミリー・
　サポート・センターまでお問い合わせください。

　センターのアドバイザーさんから、近所にお住

まいの協力会員さんを紹介していただき、急なお

願いや、時間が不規則なときも協力いただいてい

るので、有効に利用させていただいています。

　仕事をしながらの子育てでしたので、気軽にお

願いできることが分かり、自分の気持ちが本当に

楽になりました。

　信頼関係も築けていますので、家族以外の人と

接することができるこの制度は、子どもの成長に

も良いことかなと感じています。

　協力会員さんに対する不安はありませ

んが、子どもが協力会員さんになつかず、

迷惑をかけるんじゃないかという不安は

ありました。

　でも、協力会員さんが温かく迎えてく

ださるので、とても安心しています。

　ファミリー・サポート・センターのチ

ラシを見て、私自身も地域の人たちに助

けられたことがあったこと、そして、今

なら手伝える時間があると考え行動する

ことにしました。

　孫のように接しているので、気負うこともあり

ませんし、自然な感じで時間が過ぎていきます。

　主人も理解してくれて協力的なので、楽しい時

間を過ごしています。

　サポートが終わるときは、互いに言葉には出し

ませんが、寂しさも…。

　自分自身に時間があるので、やりたいこともで

きますし、趣味の週 2回の運動も楽しんでいます。

　でも、育児サポートを優先にして、楽しみなが

ら時間を有効に活用しています。

　現在、手助けをしたい「協力会員さん」が不足しています。自分のできることを、
自分のペースで手助けしていただいております。無理なことはお願いしておりま
せん。「依頼会員さん」のところへの、懸け橋を渡ってみませんか？

問合せ　ファミリー・サポート・センター（ウェルス幸手内）☎・ (42)8461

　自分にできることを自分のペースで、そ

して、自身の子育ての経験を活かしつつ

孫のように接しています。

　逆に、預かるお子さんの方が不安になっ

ていないかなと感じています。
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目指せ！子育て応援日本一！

目指せ！子育て応援日本一！

手助けをしたい

協力会員さんの
手助けを受けたい

依頼会員さんの声 声

有効に利用

困っていました時間がある

経験を活かす 温かい迎え

楽しい時間 気持ちが楽に

有効に活用

ギュッとした瞬間が印象的でした
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