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ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
！

　
年
齢
を
問
わ
ず
、
道
具
を
使
わ
ず
、

ま
た
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
う
こ
と
が
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

▼
有
酸
素
運
動

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
よ
う
に
、
身
体
に

過
度
な
負
担
を
か
け
ず
に
行
う
運
動
の

こ
と
を
、
有
酸
素
運
動
と
い
い
ま
す
。

有
酸
素
運
動
で
は
、
運
動
中
に
体
内
に

過
不
足
な
く
酸
素
を
供
給
す
る
た
め
、

糖
質
・
脂
肪
の
燃
焼
、
心
肺
機
能
の
強

化
、
血
液
循
環
を
良
く
す
る
と
い
っ
た

効
果
が
あ
り
ま
す
。　

▼
脳
の
活
性
化

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
普
段
よ
り
呼
吸

を
意
識
的
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
足
の

筋
肉
を
伸
ば
し
た
り
縮
め
る
こ
と
で
、

下
半
身
に
溜
ま
っ
た
血
液
を
心
臓
へ
力

強
く
押
し
上
げ
、
血
液
の
流
れ
を
良
く

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

7
月
23
日（
月
）・
30
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

7
月
20
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

7
月
20
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人
（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

す
。

※
要
予
約

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

定
日
が
お
お
む
ね
10
月
～
12
月
の
人

と
そ
の
夫（
1
日
の
み
の
参
加
可
）

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

7
月
26
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る

保
護
者
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

7月27日（金）午後1時30分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

8月 2日（木）午後1時30分～
3 時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

8月10日（金）午後1時30分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室

お産の準備と
妊婦体操

8月26日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習
パパ準備講座

対
象　

平
成
24
年
4
月
2
日
～
平
成
28

年
1
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

（

集

団

検

診

）

と
き　

7
月
19
日（
木
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
20
歳
・
40
歳
の
人
に
は
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
5
月
に
郵
送
し

て
い
ま
す
。

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

☎

対象（4月1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50歳以上
1,300 円

骨粗しょう症
40・45・50・55 歳の女性

60 歳以上の女性
300 円

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 30 年 03 月生まれの児

7月17日（火）

10 か月児健康診査
平成 29 年 09 月生まれの児

7月25日（水）

10 か月児健康診査
平成 29 年 10 月生まれの児

8月 01日（水）

1歳 6か月児健康診査
平成 28 年 12 月生まれの児

7月18日（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 27 年 02 月生まれの児

7月24日（火）

3歳 5か月児健康診査
平成 27 年 03 月生まれの児

8月 03日（金）
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今
月
は

　

豆
腐
の
プ
リ
ン
風

　今月はヘルシースイーツの紹介で

す。絹ごし豆腐を使いプリン風に固め

た、小さなお子さんも食べやすく優し

い味の和風スイーツです。黒蜜などを

かけたり、果物を添えたりしても美味

しくいただけます。

【材料】4個分

絹ごし豆腐　1/2 丁（150g）

牛乳　100ml　砂糖　大さじ 2

粉ゼラチン　5g

水（ゼラチン用）　50ml

きな粉　適宜

【作り方】

①粉ゼラチンを水に入れ、ふやかす。

②ボウルに絹ごし豆腐を入れ、泡だて

器で滑らかになるまで混ぜる。

③耐熱容器に牛乳と砂糖を入れ、電子

レンジで沸騰しない程度（600W で 1

分程度）に加熱し、砂糖を溶かす。

④③に①を混ぜ溶かした後に、②に入

れてよく混ぜる。

⑤器に入れ、粗熱がとれたら冷蔵庫で

1時間ほど冷やす。

　（1個分 60kcal）

し
ま
す
。
ど
ち
ら
も
脳
細
胞
に
新
鮮
な

酸
素
が
送
り
込
ま
れ
ま
す
。

▼
生
活
習
慣
病
の
予
防

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の
増
加
に
よ
り
、

内
臓
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
や
す
く
な
り
ま

す
。
血
管
壁
の
伸
縮
性
も
改
善
さ
れ
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
が
図
ら
れ
ま
す
。　

▼
そ
の
ほ
か
の
効
果

　
ス
ト
レ
ス
解
消
、
筋
肉
強
化（
転
倒

防
止
に
効
果
的
）、
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防（
骨
へ
の
刺
激
で
骨
密
度
の
強
化
）

も
期
待
で
き
ま
す
。

▼
楽
し
く
継
続
す
る
コ
ツ　

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
継
続
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
カ
メ
ラ
や
野
鳥
観
察
な
ど

の
趣
味
を
兼
ね
た
り
、
い
つ
も
の
風
景

か
ら
何
か
面
白
い
発
見
を
探
し
て
歩
い

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

市
民
の
手
作
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

「
幸
せ
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
」の
活
用
も
オ
ス

ス
メ
で
す
。

　
ま
た
、
歩
数
計
の
利
用
も
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
意
識
を
高
め
る
1
つ
の
方
法
で

す
。
市
で
は
、
歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
が
貯
ま
り
、
抽
選
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

も
ら
え
る「
コ
バ
ト
ン
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
楽
し
む
こ
と
が
大

前
提
で
す
。
体
調
と
相
談
し
な
が
ら
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
、
無
理
な
く
、
楽
し

く
続
け
ら
れ
る
方
法
で
取
り
組
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

集

団

が

ん

検

診

と
き　

7
月
27
日（
金
）・
29
日（
日
）

受
付　

午
前
8
時
～
10
時
30
分

※
⑥
は
午
前
8
時
30
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

①
胃
が
ん
検
診　

②
大
腸
が
ん

検
診　

③
肺
が
ん
検
診　

④
前
立

腺
が
ん
検
診　

⑤
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査　

⑥
歯
周
疾
患
検
診　

⑦
骨

粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象　

平
成
30
年
4
月
1
日
現
在
で
、

①
～
③
40
歳
以
上
の
人　

④
50
歳
以

上
の
男
性　

⑤
39
歳
の
人
、
過
去

に
受
診
し
た
こ
と
が
な
い
人　

⑥

40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
の
人　

⑦
40
・
45
・
50
・
55
歳

の
女
性
、
60
歳
以
上
の
女
性
、
70

歳
以
上
の
男
性　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

費
用　

①
8
0
0
円　

②
③
⑦
3
0
0

円　

④
1
0
0
0
円　

⑤
4
0
0

円　

⑥
無
料

※
国
民
健
康
保
険
特
定
健
診
時
に
受
診

し
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

※
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
世

帯
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受

給
者
は
無
料
に
な
り
ま
す
の
で（
前

立
腺
が
ん
検
診
は
除
く
）、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
本
紙
６
月
号
９
ペ
ー
ジ
「
歯
科
訪
問

診
療
（
往
診
）
を
行
っ
て
い
ま
す
」
に

掲
載
を
し
た
、
幸
手
市
歯
科
医
師
会
会

員
の
「
柿
沼
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

に
つ
い
て
は
、閉
院
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

埼
玉
県
保
健
医
療
政
策
課
☎

0
4
8（
8
3
0
）3
5
5
7

第
16　
回
市
民
公
開
講
座

と
き　

7
月
28
日（
土
）午
後
1
時
40
分　
　

開
演（
開
場
は
1
時
20
分
）

と
こ
ろ　

ア
ス
カ
ル
幸
手
さ
く
ら
ホ
ー
ル

内
容　

第
1
部
／
循
環
器
内
科
・
血
管

外
科
の
医
療
講
演　

第
2
部
／
健

康
測
定
、
健
康
相
談
会

申
込
み　

不
要

問
合
せ　

東
埼
玉
総
合
病
院
地
域
連
携

課
☎（
40
）
1
3
1
8

申
込
み
・
問
合
せ　

母
子
愛
育
会
事
務
局

（
健
康
増
進
課
内
）☎（
42
）8
4
2
1

お
肉
は
よ
く
焼
い
て

か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う

　

昨
年
度
、
埼
玉
県
内
で
腸
管
出
血
性

大
腸
菌（
О
１
５
７
）の
広
域
食
中
毒
が

発
生
し
ま
し
た
。
生
肉
に
触
れ
た
手
や

調
理
器
具
、
生
で
食
べ
る
野
菜
は
よ
く

洗
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
調
理
し
た
食

品
は
常
温
で
長
時
間
放
置
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問

合

せ　

幸

手

保

健

所

☎（
42

）

1
1
0
1

蚊
を
介
す
る
感
染
症
の

予

防

対

策

　

蚊
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
か
か
ら
な
い

た
め
に
つ
ぎ
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
で
活
動
す
る
場
合
は
、
蚊
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
住
ま
い
の
周
囲
に
蚊
を
増
や
さ
な
い

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
タ
イ
づ
く
り

と
き　

7
月
20
日（
金
）
午
前
9
時
30

分
～
正
午

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
や
赤
ち
ゃ
ん

の
保
護
者
、
ス
タ
イ（
よ
だ
れ
か
け
）

作
り
に
興
味
が
あ
る
人
な
ど

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、縫
い
針
、

糸
、
裁
ち
ば
さ
み
な
ど


