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お
口
の
育
ち
と
健
康

　

お
口
の
中（
口
腔
）に
は
、
生
活
に
必

要
な
い
ろ
い
ろ
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。

呼
吸
や
せ
き
、く
し
ゃ
み
、あ
く
び
な
ど　

は
教
え
な
く
て
も
自
然
に
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
食
べ
る
こ
と（
噛
ん
で
潰
し

て
飲
み
込
む
こ
と
）、
気
持
ち
を
表
す
、

話
す
、
歌
う
な
ど
は
、
生
活
の
中
で
周

囲
の
大
人
が
教
え
た
り
、
大
人
の
真
似

を
し
た
り
感
じ
取
り
な
が
ら
覚
え
て
い

き
ま
す
。
そ
し
て
お
口
の
中
の
力
は
子

ど
も
の
世
界
に
た
く
さ
ん
の
窓
を
開
き

ま
す
。

　

母
乳
や
ミ
ル
ク
し
か
飲
ま
な
い
「
乳

児
嚥
下（
え
ん
げ
）」
時
代
は
、
飲
み
込

む
時
は
呼
吸
と
一
緒
で
、
上
下
の
唇
は

開
い
て
い
ま
す
。
「
成
人
嚥
下（
え
ん

げ
）」に
な
る
と
、
呼
吸
を
停
止
し
、
上

下
の
唇
を
閉
じ
て
飲
み
込
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

2
歳
を
超
え
て
長
時
間
哺
乳
瓶
を
使

用
し
て
い
る
子
ど
も
に
は
乳
児
嚥
下
が

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

6
月
4
日（
月
）・
25
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

6
月
22
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

6
月
22
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員

　
各
1
人
（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
日
程
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

6
月
29
日（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
け
は
9
時
30
分
か

ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

6
月
18
日（
月
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
け
は
9
時
45
分
か

ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

身
体
計
測
、
育
児
・
栄
養
相
談

対
象　

平
成
29
年
11
月
・
12
月
生
ま
れ

の
乳
児

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

6
月
28
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

※
2
歳
以
上
の
児
に
は
、
染
出
し
も
し

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
」
な
ど
、
お

子
さ
ん
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
が
あ
る

保
護
者
の
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。 健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 30 年 2 月生まれの児

6月26日（火）

10 か月児健康診査
平成 29 年 8 月生まれの児

6月27日（水）

1歳 6か月児健康診査
平成28年11月生まれの児

6月 6日（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 27 年 1 月生まれの児

6月 5日（火）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

7月27日（金）午後1時30分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室 産婦人科医のお話

8月 2日（木）午後1時30分～
3 時 30 分 検診ホール

歯科医師のお話と
歯科健診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

8月10日（金）午後1時30分～
3 時 30 分

機能回復
訓練室

お産の準備と
妊婦体操

8月26日（日）午前 9時～正午 第 1会議室 赤ちゃんのおふろ実習

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130

ま
す
。

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

6
か
月
～
小
学
校
就
学
前
の
児

※
平
成
28
年
4
月
・
5
月
生
ま
れ
の
児

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
届

い
た
人
）

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産
予

定
日
が
お
お
む
ね
10
月
～
12
月
の
人

と
そ
の
夫（
1
日
の
み
の
参
加
可
）

☎
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今
月
は

　
き
ゅ
う
り
の

　
　
　
　
豚
キ
ム
チ
炒
め

　今月は減塩メニューの紹介です。辛

味のあるキムチと一緒に炒めること

で、使用する調味料の量が少なくなり、

減塩につながります。

　また、サラダや酢の物など生で食べ

ることが多いきゅうりですが、炒め物

にすると違った食感が楽しめます。ぜ

ひ作ってみてくださいね。

【材料】2人分

きゅうり　2本（200g）

豚薄切り肉　120g

キムチ　50g

ごま油　小さじ 2

塩・こしょう　少々

白ごま　少々

【作り方】

①きゅうりを長さ5㎝の拍子木切り（三

角柱状）にする。

②ごま油で豚肉を炒め、火が通ってき

たらキムチ、きゅうりを加える。

③きゅうりがしんなりしてきたら、塩・

こしょうで味をととのえ、白ごまを

かけてできあがり。

　（一人前 164kcal　食塩相当量 0.9g）

み
ら
れ
ま
す
。
お
口
の
中
の
力
を
伸
ば

し
正
し
く
歯
が
生
え
る
た
め
に
も
、
成

人
嚥
下
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
哺

乳
瓶
の
使
い
方
に
も
配
慮
が
必
要
で

す
。

　

ま
た
乳
幼
児
期
の
、
お
い
し
く
・
楽

し
く
・
ゆ
っ
た
り
と
し
た
食
事
は
「
お

口
力
」
を
育
て
る
基
本
で
す
。
3
歳
ご

ろ
を
目
安
に
乳
歯
が
生
え
そ
ろ
い
ま

す
。
手
づ
か
み
食
べ
は
「
自
分
で
食
べ

る
」
こ
と
の
基
本
で
す
。
大
人
と
同
じ

も
の
が
上
手
な
お
口
の
動
き
で
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
楽
し
く
食
事
が
と
れ
る

よ
う
な
雰
囲
気
づ
く
り
も
大
切
に
し
た

い
で
す
ね
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
。
子
ど
も
の
虫
歯

を
「
感
染
症
」と
し
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
人
の
虫
歯
と
関
係
が
深
い
細
菌
が

「
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
レ
ン
サ
球
菌
」。
感
染

は
家
族
の
唾
液
か
ら
起
き
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
生
後
9
か
月

頃
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
の
お
口
に
も
住
み
や

す
く
な
る
菌
で
す
。
感
染
し
な
い
よ
う

に
注
意
す
る
だ
け
で
な
く
、
家
族
の
虫

歯
治
療
・
予
防
も
大
切
で
す
ね
。

絶
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ

　
幸
手
保
健
所
☎（
42
）1
1
0
1

県
後
期
高
齢
者
医
療

健
康
長
寿
歯
科
健
診

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で

は
、
平
成
29
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
を
対
象
に
歯

科
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

7
月
～
平
成
31
年
1
月（
予
定
）

健
診
内
容　

県
歯
科
医
師
会
会
員
医
療

機
関
で
個
別
検
診（
市
外
で
も
可
）

対
象　

昭
和
17
年
4
月
2
日
～
昭
和
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く

受
診
券　

対
象
者
に
は
6
月
中
に
郵
送

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
受
診
券
に
同
封

の
案
内
通
知
を
参
照

問
合
せ　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
給
付
課
☎
0
4
8
（
8
3
3
）
3 

1
3
0

レ

デ

ィ

ー

ス

検

診

（

集

団

検

診

）

と
き　

6
月
19
日（
火
）・
29
日（
金
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
20
歳
・
40
歳
の
人
に
は
が
ん
検
診
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
5
月
に
送
付
し

て
い
ま
す
。

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

6
月
4
日（
月
）
～
10
日（
日
）
は
「
歯

と
口
の
健
康
週
間
」で
す
。

　

市
内
の
小
学
生
か
ら
募
集
し
た
啓
発

標
語
を
、
6
月
4
日（
月
）か
ら
約
1
か

月
間
ウ
ェ
ル
ス
幸
手
に
展
示
し
ま
す
。

夏

休

み

親

子

ク

ッ

キ

ン

グ

教

室

と
き　

7
月
23
日（
月
）・
31
日（
火
）午

前
10
時
～
午
後
1
時

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
日
程
を
選
択

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

親
子
で
考
え
る
食
育（
ミ
ニ
講

話
）・
親
子
で
調
理
実
習

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員
　
各
13
組（
申
込
み
順
）

対象（4月1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50 歳以上
1,300 円

骨粗しょう症
40・45・50・55 歳の女性

60 歳以上の女性
300 円

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

普

及

運

動

　　

6
月
20
日
～
7
月
19
日
は
、
「
ダ
メ
。

ゼ
ッ
タ
イ
。」普
及
運
動
期
間
で
す
。

　

麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド
ラ
ッ

グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
だ
け
で

な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
た
ち
の
人

生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

薬
物
乱
用
の
な
い
社
会
を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
薬
物
乱
用
防

止
に
対
す
る
理
解
が
必
要
で
す
。
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
薬
物
乱
用
を
根

参
加
費

　
子
ど
も
・
保
護
者
各
3
0
0
円

主
催

　
幸
手
市
食
生
活
改
善
推
進
員
協

議
会（
事
務
局
・
問
合
せ　

健
康
増

進
課
）

申
込
み
　
6
月
20
日（
水
）か
ら


