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臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」
「
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
心

配
な
こ
と
が
あ
る
保
護
者
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

対
象　

就
学
前
の
幼
児
と
保
護
者

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

5
月
7
日
、
21
日
、
28
日
、
6

月
4
日
月
曜
日

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

5
月
18
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
10
時
50
分

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

5
月
24
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
24
年
4
月
2
日
～
平
成
27

年
11
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
3
～
4
か
月
に
1
回
受
診
で
き
ま
す
。

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

6
月
18
日（
月
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
は
9
時
45
分
か

ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

身
体
計
測
、
育
児
・
栄
養
相
談
な

ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

5
月
18
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人
（
申
込
み
順
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平 成 30 年 1 月 生 ま れ の 児

5 月 22 日（火）

10 か月児健康診査
平 成 29 年 7 月 生 ま れ の 児

5 月 16 日（水）

1歳 6か月児健康診査
平 成 28 年 10 月生まれの児

5 月 23 日（水）

3歳 5か月児健康診査
平 成 26 年 12 月生まれ の 児

5 月 15 日（火）

対
象　

平
成
29
年
11
月
・
12
月
生
ま
れ

の
乳
児

離

乳

食

講

習

会

と
き　

6
月
29
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
は
9
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
の
話
、
調

理
実
演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護

者
定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

愛

の

献

血

とき 　ところ

5 月 10 日（木）
　午前 10 時～11 時 45 分
　午後 1 時～ 4 時 30 分

市役所本庁舎
1階ロビー

5月 14 日（月）
　午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分

埼玉みずほ農協
本店

5月 22 日（火）
　午前　9時 30 分～11 時 45 分
　午後　1時～ 4 時

ジョイフル本田
幸手店

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

☎

生
活
リ
ズ
ム
を
見
直

し
て
、
元
気
に
５
月

を

乗

り

切

ろ

う
！

　
新
年
度
が
始
ま
り
、
新
生
活
に
慣
れ

て
き
ま
し
た
か
？ 

気
持
ち
が
落
ち
込

む
、
眠
れ
な
い
な
ど
の
症
状
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

 

環
境
の
変
化
に
よ
り
、
心
身
が
ス
ト

レ
ス
を
受
け
る
と
、
精
神
安
定
に
働
く

「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」と
う
い
う
脳
内
物
質
の

分
泌
が
不
足
し
ま
す
。
ま
た
、
不
規
則

な
食
事
や
睡
眠
が
、
体
内
リ
ズ
ム
を
崩

し
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
鈍
く
し
、

気
分
が
優
れ
な
い
と
い
っ
た
状
態
が
生

じ
ま
す
。

　

つ
ぎ
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
休
息
し
、
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

▼
身
体
と
心
を
チ
ェ
ッ
ク
し
よ
う

□
朝
起
き
る
の
が
つ
ら
い

□
食
欲
が
わ
か
な
い

□
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
っ
た

□
な
か
な
か
寝
付
け
な
い

□
イ
ラ
イ
ラ
や
焦
り
が
あ
る
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今
月
は

　

ツ
ナ
と
ト
マ
ト
の

　
　
　
　

炊
き
込
み
ご
飯

　

　4 月から新たな生活を迎えられてい

る人も多いかと思います。5 月は急激

に暑くなることもあり、疲れも出やす

い時期です。5 月の疲れを予防するた

めにもしっかり朝食を食べる習慣をつ

けましょう。

　今回は忙しい朝でも炊飯器一つで簡

単に作れる朝食メニューを紹介します。

【材料】2合分

　米　2合　　

　カットトマト缶　1/2缶（200g）

　ツナ　小 1缶（70g）

　顆粒コンソメ　小さじ1杯

　ケチャップ　小さじ1杯

【作り方】

①米をとぎ、トマト缶、ツナ缶ととも

に汁ごと炊飯器に入れる。

②炊飯器の２合の目盛りまで水を加

え、顆粒コンソメとケチャップを加

える。

③通常の炊飯をし、炊き上がったら、

具をしっかり混ぜ合わせる。　

　　　　（一人前　0.5 合分　330kcal）

3
時　

②
5
月
15
日（
火
）、
18
日

（
金
）、
22
日（
火
）、
25
日（
金
）、

29
日（
火
）
午
前
10
時
～
正
午　

③

6
月
1
日（
金
）午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　

済
生
会
栗
橋
病
院
東
館
５
階

講
堂

内
容　

医
療
従
事
者
と
患
者
の
間
を
繋

ぐ
役
割
を
担
う「
医
療
市
民
マ
イ
ス

タ
ー
」の
養
成
講
座

参
加
費　

1
5
0
0
0
円（
全
9
回
）

※
単
発
受
講（
3
0
0
0
円
／
回
）も
可

問
合
せ　

医
療
市
民
マ
イ
ス
タ
ー
協
会

☎
0
7
0
（
4
1
5
7
）
9
1
7
1

子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト

　

子
ど
も
ス
マ
イ
ル
ネ
ッ
ト
は
、
い
じ

め
や
体
罰
、
子
育
て
な
ど
、
子
ど
も（
原

則
18
歳
未
満
）
に
関
わ
る
あ
ら
ゆ
る
悩

み
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を
受
け
る
埼

玉
県
の
窓
口
で
す
。 

　

い
じ
め
の
こ
と
、
友
達
の
こ
と
、
学

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

　

5
月
1
日（
火
）
～
6
月
30
日（
土
）

は
「
不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動
」期
間

で
す
。

　

大
麻
は
法
律
で
栽
培
、
所
持
な
ど
が

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
け
し
」の
中
に
は
、
法
律
で

栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
種
類
が
あ
り

ま
す
。

※
大
麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い
「
け

し
」
を
発
見
し
た
ら
、
幸
手
保
健
所

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）
1
 1 

0
1

医
療
市
民
マ
イ
ス
タ
ー
講
座

と
き　

①
5
月
11
日（
金
）、
22
日（
火
）

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
1
時
～

▼
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
そ
う
！

①
睡
眠
・
休
養

　

セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
促
す
た
め

に
、
太
陽
の
光
を

浴
び
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
毎
朝
一

定
の
時
間
に
起
き

る
た
め
に
、
質
の

よ
い
睡
眠
で
し
っ
か
り
と
休
息
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

②
食
事

　

食
事
と
生
活
リ
ズ
ム
は
切
り
離
せ
ま

せ
ん
。
特
に
、
大
豆
・
牛
乳
な
ど
の
良

質
な
た
ん
ぱ
く
質
、
青
魚
・
緑
黄
色
野

菜
・
バ
ナ
ナ
・
ナ
ッ
ツ
な
ど
の
ビ
タ
ミ

ン
B
6
、
米
・
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物

は
、セ
ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
を
助
け
ま
す
。

1
日
の
活
動
源
に
な
る
朝
食
を
欠
か
さ

ず
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

③
運
動

　

運
動
は
体
力
維
持
の
ほ
か
、
ス
ト
レ

ス
の
軽
減
が
期
待
で
き
ま
す
。
運
動
不

足
の
人
は
、
場
所
の
制
限
や
費
用
の
か

か
ら
な
い
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
歩
数
に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
、抽
選
で
賞
品
が
当
た
る
「
健

康
マ
イ
レ
ー
ジ
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

(

詳
し
く
は
、
健
康
増
進
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い)

。

　

生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
、
無
理
を
せ

ず
、
元
気
で
健
康
に
過
ご
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医

療
費
支
給
継
続
申
請

と
き　

6
月
15
日（
金
）か
ら
7
月
31
日

（
火
）ま
で

※
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

と
こ
ろ　

県
内
各
保
健
所

対
象　

現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

引
き
続
き
治
療
が
必
要
な
20
歳
未

満
の
人
の
保
護
者

必
要
書
類　

申
請
書
、
医
療
意
見
書
、

市
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）
証
明

書
、
健
康
保
険
証
の
写
し
な
ど

※
追
っ
て
、
管
轄
の
保
健
所
か
ら
申
請

に
必
要
な
書
類
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

※
医
療
意
見
書
の
様
式
は
同
封
し
ま
せ

ん
の
で
、
別
途
、
指
定
医
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

校
の
こ
と
、
家
庭
の
こ
と
な
ど
、
ど
ん

な
悩
み
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
お
子
さ

ん
も
、
保
護
者
の
人
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。（
匿
名
可
、
秘
密
厳
守
）

※
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど
も
の
権

利
侵
害
に
関
す
る
相
談
に
つ
い
て

は
、
希
望
に
よ
り
「
埼
玉
県
子
ど
も

の
権
利
擁
護
委
員
会
」
が
面
接
相
談

（
予
約
制
）
を
行
い
、
関
係
機
関
と

協
力
し
な
が
ら
問
題
の
解
決
に
取

り
組
み
ま
す
。

相
談
時
間　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
6

　

時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

相
談
料　

無
料（
電
話
料
金
は
か
か
り

ま
す
。）

専
用
電
話
番
号　

0
4
8
（
8
2
2
）

7
0
0
7


