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　幸手市健康マイレージ事業がスタートしてから 3 か月、参加している 480 人のみなさんは、

楽しく健康づくりに取り組んでいます (3 月 1 日現在 )。

　市の検診や健康づくり教室などに参加すると「さっちゃんポイント」がもらえるダブルチャン

スがスタートします！ポイント達成者の中から抽選で、幸手市ならではの暮らしに役立つ賞品が

当たり、はずれた人にも記念品をプレゼント。ぜひ、お早めに登録して、ポイントを集めましょう。

※対象事業は、各事業案内チラシ・通知などで随時お知らせします。

「さっちゃんポイント」スタート！
市の健康づくり事業に参加して、ポイントを貯めよう

【対 象 者】 市内在住で 18歳以上の人

【定    員】 新規申込み 500 人（申込み順）

　　　　　 ※ウェアラブル活動量計は、数量限定です。

【参加費用】 無料（歩数計、ウェアラブル活動量計を選択した場合、1人当たり494円（税込）の送料が

　　　　　 かかります。申込み受付けが完了してから届くまでに、約 4週間かかります。）

【参加方法】 歩数計・ウェアラブル活動量計・スマートフォンのいずれ

　　　　　 かを選択

【申込方法】 下記①～③のとおり

　　　　　 ※ウェアラブル活動量計・スマートフォンは③のみ

【必要書類】 必要事項を記入した「参加申込書」・「健康保険証の写し」

※「参加申込書」は、健康増進課（ウェルス幸手）、保険年金課、各公民館で配布しています。
　埼玉県コバトン健康マイレージのホームページからもダウンロードできます。

健康増進課（ウェルス幸手）、市役所本庁舎、中央公民館、東公民館、
西公民館、南公民館、北公民館、アスカル幸手（自動販売機）、ドコモ
ショップ幸手店
※このほか、協賛店や他市町村が設置している機器でも報告できます。

【窓口申込み問合せ】

  健康増進課☎（42）8421

  （ウェルス幸手内）

  保険年金課☎（43）1111 内線 4404

  （市役所本庁舎内） 

【郵送・ＷＥＢ申込み、そのほかの問合せ】
　埼玉県コバトン健康マイレージ事務局

　☎ 0570-035810

　※受付時間　月曜～土曜日　午前 9時～午後 5時

　　（日曜・祝日、年末年始は除く）

歩数計が届く

（スマホは登録後

すぐに使用可） 歩く！

端末にかざして

歩数データを送信

（スマホは

アプリで送信）

ポイントに応じて

抽選でプレゼント

参加登録

①窓口申込み

必要書類を健康増進課
（ウェルス幸手）また
は保険年金課（市役所
本庁舎 1 階）の窓口へ
持参

②郵送申込み

必要書類を同封の上、下記宛て
に郵送
〒 330-9091　さいたま新都心郵
便局私書箱 159 号　埼玉県コバ
トン健康マイレージ事務局

③ＷＥＢで申込み

埼玉県コバトン健康マイレー
ジ ホ ー ム ペ ー ジ（https://
kobaton-mileage.jp/）から申
込み後、健康保険証の写しを
事務局宛てに郵送

健康マイレージ参加者募集中

マイレージの仕組み

市内歩数報告機器（タブレット端末）設置場所

★タブレットにかざして 
ポイントを集めよう！

★送信するだけでも、送信
ポイントがもらえます！



（11）

　

4
月
2
日
か
ら
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談

窓
口
と
し
て
、
新
た
に
基
幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
ま
す
。

　

埼
葛
北
地
区
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

幸
手
市
、
蓮
田
市
、
白
岡
市
、
宮
代
町
、
杉
戸

町
の
3
市
2
町
が
共
同
で
設
置
し
、
市
町
間
の

連
携
だ
け
で
な
く
、
こ
の
地
域
の
福
祉
関
係
者

を
つ
な
ぐ
役
割
も
担
い
、
地
域
連
携
の
強
化
を

し
て
い
き
ま
す
。

　

障
が
い
の
あ
る
当
事
者
の
人
だ
け
で
な
く
、

そ
の
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
人
や
、
支
援
を
し

て
い
る
ご
家
族
も

ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

　

埼
葛
北
地
区
基

幹
相
談
支
援
セ
ン

タ
ー
に
は
「
ト
ロ
ン

コ
」
と
い
う
愛
称
を

付
け
ま
し
た
。
こ

の
ト
ロ
ン
コ
と
い

う

の

は
、

木

の

「
幹
」
を
意
味
し
ま

す
。
こ
の
地
域
の

障
が
い
の
あ
る
人

た
ち
を
支
え
る
セ

埼
葛
北
地
区
基
幹
相
談

支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
す

▲トロンコを紹介するチラシ

平成 30・31 年度保険料の保険料率改定のお知らせ

平成 28・29 年度

➡
平成 30・31 年度

均等割額　　42,070 円 均等割額　　41,700 円

所得割率　　8.34％ 所得割率　　7.86％

【　保険料率　】

　後期高齢者医療制度の保険料は、2年ごとに見直すこととされています。平成 30･31 年度の保険料率
等が決定しました。 問合せ　保険年金課☎（43）1111 内線 147、197

　　　　　　　　　　（43）1125

　7 月に保険料額の決定通知書を郵送しますので、

内容をご確認ください。

　なお、軽減措置の該当・非該当について確認を

したい場合は、平成 29 年所得が軽減判定の基礎と

なるため、6月中旬以降に保険年金課窓口でお問い

合わせください。

均等割額

所得割率

被保険者全員が負担する保険料額

※所得の少ない人は、世帯の所得の合

計額にあわせて均等割額が軽減され

ます。

賦課の基となる所得金額に乗じて保険

料を計算する保険料率

※賦課の基となる所得金額とは、収入

から当該収入の種類に応じた一定の

金額を控除し、さらに基礎控除額（33

万円）を控除した金額です。年金収

入のみの被保険者については収入額

が 153 万円以下の場合は、所得割額

はかかりません。
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