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子
育
て
し
な
が
ら
働
き
た
い

マ
マ
を
応
援
し
ま
す
!!　

　

初
め
て
の
取
組
み
と
し
て
、
子
育
て

中
の
女
性
の
た
め
の
再
就
職
応
援
事
業

を
、ウ
ェ
ル
ス
幸
手
で
開
催
し
ま
し
た
。

▼
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
・
座
談
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
春
日
部
か
ら
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
を
招
き
、
最
新
の
就
職
事
情
や

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
な
ど
を
テ
ー
マ

に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
内
で
プ
チ
起
業
し
た
マ
マ
の

体
験
談
を
も
と
に
し
た
座
談
会
も
開
催

し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た

み

な

さ

ん

は
、
興
味
深

そ
う
に
話
を

聞
き
、
真
剣

に

メ

モ

を

取
っ
て
い
ま

し
た
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

12
月
4
日
、
11
日
、
25
日
月
曜

日
受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

12
月
15
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん

集

団

検

診

と
き　

平
成
30
年
1
月
26
日（
金
）

受
付　

①
午
後
0
時
30
分
～
1
時

　

②
午
後
1
時
15
分
～
1
時
45
分

※
子
宮
頸
が
ん
の
み
受
診
の
人
は
②
の
み

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

申
込
み　

受
付
中（
申
込
み
順
）

集

団

が

ん

検

診

と
き　

平
成
30
年
1
月
31
日（
水
）

受
付　

午
前
8
時
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

12
月
15
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
1
人
（
申
込
み
順
）

臨
床
心
理
士
に
よ
る

か

る

が

も

相

談

　

「
落
ち
着
き
が
な
い
」「
言
葉
が
ゆ
っ

く
り
」
な
ど
、
お
子
さ
ん
の
こ
と
で
心

配
な
こ
と
が
あ
る
保
護
者
の
相
談
を
お

受
け
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

離

乳

食

講

習

会

と
き　

12
月
22
日（
金
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分（
受
付
け
は
9
時
30
分
か

ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 29年 8月生まれの児

12月 19日
（火）

10 か月児健康診査
平成 29年 2月生まれの児

12月 12日
（火）

1歳 6か月児健康診査
平成 28年 5月生まれの児

12月 20日
（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 26年 7月生まれの児

12月 6日
（水）

内
容　

①
胃
が
ん
検
診　

②
大
腸
が
ん

検
診　

③
肺
が
ん
検
診　

④
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診　

⑤
前
立
腺
が
ん

検
診　

⑥
歯
周
疾
患
検
診

対
象　

平
成
29
年
4
月
1
日
現
在
で
、

①
～
③
40
歳
以
上
の
人　

④
40
・

45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
女
性　

⑤
50
歳
以
上
の
男
性　

⑥
40
・
45
・

50
・
55
・
60
・
65
・
70
歳
の
人

費
用　

①
8
0
0
円　

②
～
④
3
0
0

円　

⑤
1
0
0
0
円　

⑥
無
料

申
込
み　

受
付
中（
電
話
申
込
み
可
）

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

☎

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130

対象（平成 29年 
4月 1日現在年齢） 費用

子宮頸がん
20 ～ 39 歳
40 歳以上の

偶数年齢の女性

900 円

乳がん
40 歳以上の

偶数年齢の女性

40 歳代
1,500 円

50 歳以上
1,300 円

とき／ところ

12 月 14 日（木）
午後 02 時～ 04 時 30 分

　東武丸山病院

平成30年 1月10日（水）
午前 10 時～11 時 45 分
午後 1時～ 4時

　幸手市役所本庁舎
1階ロビー
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今
月
は

　

ホ
ッ
ト
ヨ
ー
グ
ル
ト

　1 日の生活リズムを整えるためには、

朝食を食べることが大切です。朝食を

食べる習慣を付けましょう。

　今回は、忙しい朝でも簡単に作れる

朝食メニューです。

　ヨーグルトはそのまま食べても良い

ですが、体を温めるために加熱をして

みると、いつもと違った食感を楽しむ

ことができ、消化吸収も良くなります。

　今回の献立に、卵サンドイッチや根

菜のスープなどを付け足すと、栄養バ

ランスが良くなります。朝食を食べる

習慣がない人は、まずはこの 1 品から

始めてみましょう。

【材料】2人分

　プレーンヨーグルト　　200g

　バナナ　　　　　　　　1/2 本

　蜂蜜　　　　　　　　　大さじ 1

【作り方】

①ヨーグルトはお皿（電子レンジ対応）

に入れる。

②バナナは細かく切って、ヨーグルト

の上に乗せ、蜂蜜をかける。

③ラップをせずに、電子レンジ（500w）

で 1分間加熱する。

④よく混ぜたら、できあがり。　　　

（一人前 114kcal）

▼
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
の

情
報
展
示
コ
ー
ナ
ー
設
置

　

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
開
催
に
あ
わ
せ
、

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
に
、
市
内
の
保
育
所
や

幼
稚
園
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
情
報

展
示
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。
園

の
様
子
が

分
か
る
写

真
や
実
際

の
制
服
を

展

示

し
、

た
く
さ
ん

の
人
に
ご

覧
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
4
月
に
幼
稚
園
や
保
育
所

の
入
園
を
考
え
て
い
る
人
に
と
っ
て
は

タ
イ
ム
リ
ー
な
展
示
だ
っ
た
こ
と
や
、

小
学
校
入
学
の
準
備
時
期
と
重
な
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
多
く
の
反
響
が
あ
り

ま
し
た
。

▼
幼
稚
園
・
保
育
所
選
び
の
コ
ツ

　

一
口
に
幼
稚
園
や
保
育
所
と
い
っ
て

も
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
や
方
針
が
あ
り
ま

す
。
幼
稚
園
・
保
育
所
を
こ
れ
か
ら
検

討
す
る
人
は
、
い
く
つ
か
候
補
を
選
ん

だ
ら
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
見
学
や
説

明
会
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
子

さ
ん
自
身
の
感
じ
方
や
興
味
、表
情
も
、

選
ぶ
上
で
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

困
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
た
と
き
に

は
、
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
子
育
て
総
合
窓

口
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
象
に
、
平
成
30
年
2
月
28
日
ま
で
、

無
料
の
高
齢
者
健
診
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
受
診
す
る
人
は
、
11
月
に
郵
送
し

た
案
内
は
が
き
に
記
載
の
指
定
医
療
機

関
に
、
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
、
疾
病
の
早
期

発
見
、
健
康
管
理
の
た
め
に
も
、
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
☎（
43
）1

 
1
 1 

1
内
線
1
4
7
・
（
43
）
1
1
2
5

市

民

講

座

と

緩

和

ケ

ア

サ

ロ

ン

と
き　

12
月
18
日（
月
）
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
2
階
研
修
室

テ
ー
マ　

が
ん
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し

く
生
き
よ
う
！

内
容　

①
講
演「
が
ん
体
験
者
が
家
族

や
仲
間
に
望
む
こ
と
」
な
ど　

②
み

ん
な
で
話
そ
う
サ
ロ
ン

参
加
費　

無
料（
要
事
前
申
込
み
）

申
込
み　

12
月
14
日（
木
）ま
で
の
午
前

9
時
～
午
後
5
時
に
電
話

問
合
せ　

埼
玉
県
立
大
学
☎
0
4
8

（
9
7
3
）4
3
4
4

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

1
対
1
の
対
面
方
式
で
、
認
知
症

予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
今

後
の
生
活
上
の
目
標
を
考
え
る
き
っ
か

け
と
し
て
、ぜ
ひ
、お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き　

12
月
21
日（
木
）
午
前
9
時
30

分
～
午
後
4
時
30
分（
45
分
／
人
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

定
員　

24
人（
申
込
み
順
）

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

介
護
福
祉
課
☎

（
42
）8
4
3
8
・
（
43
）5
6
0
0

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

12
月
14
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

対
象　

6
か
月
～
小
学
校
就
学
前
の
児

※
平
成
27
年
10
月
・
11
月
生
ま
れ
の
児

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
届

い
た
人
）

集

ま

れ

！

6
～
7
か
月
ベ
ビ
ー

と
き　

12
月
18
日（
月
）午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
け
は
9
時
45
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

発
育
・
発
達
・
離
乳
食
の
お
話
、

身
体
計
測
、
育
児
相
談

対
象　

平
成
29
年
5
月
・
6
月
生
ま
れ

の
乳
児

冬
期
小
児
休
日
診
療

と
き　

12
月
29
日
～
平
成
30
年
3
月
11

日
毎
週
日
曜
日
・
祝
日
な
ど（
12
月

31
日
～
平
成
30
年
1
月
3
日
を
除

く
）

内
容　

小
児
科
医
に
よ
る
在
宅
当
番
診

療
※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
本
紙
20
ペ
ー
ジ

（
裏
表
紙
）を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高

齢

者

健

診

は

お

済

み

で

す

か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
を

『手洗い・うがい』でインフルエンザ感染を防ぎましょう！
○せっけんをよく泡立て、ブラシなどを利用して手指を洗いましょう。
○流水で十分すすぎ、ペーパータオルでふき（手指乾燥機で乾燥）、タオルなどの共有は避けましょう。


