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ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
す
す
め

　

家
事
を
す
る
と
き
も
仕
事
を
す
る
と

き
も
、
お
ん
ぶ
や
抱
っ
こ
、
添
い
寝
な

ど
し
て
、
常
に
肌
と
肌
を
密
着
さ
せ
な

が
ら
育
児
を
し
て
い
た
ひ
と
昔
前
。
時

代
と
と
も
に
少
し
ず
つ
変
化
し
て
き
て

い
る
子
育
て
方
法
で
す
が
、
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
の
大
切
さ
は
、
今
も
昔
も
変
わ

り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
心
の
栄
養
で
あ

る
抱
っ
こ
や
ふ
れ
あ
い
は
、
安
心
感

に
包
ま
れ
、
周

り
の
人
へ
の
信

頼
感
を
育
む
と

い
わ
れ
て
い
ま

す
。
パ
パ
や
マ

マ
が
抱
っ
こ
し

た
い
思
い
を
我
慢
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
何
よ
り
も
赤
ち
ゃ
ん
は
パ
パ
や

マ
マ
の
抱
っ
こ
が
大
好
き
で
す
。
抱
き

癖
は
気
に
せ
ず
に
、
た
っ
ぷ
り
抱
っ
こ

を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
が

2

歳

半

か

ら

の

歯
科
検
診
と
フ
ッ
素
塗
布

と
き　

11
月
16
日（
木
）

受
付　

午
後
2
時
、
2
時
30
分
、
3
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

対
象　

平
成
23
年
4
月
2
日
～
平
成
27

年
5
月
生
ま
れ
の
児

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳

費
用　

5
0
0
円

※
歯
み
が
き
を
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
レ
ッ
ス
ン

と
き　

10
月
19
日（
木
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
、
10
時
、
10
時

30
分
、
11
時

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
、
歯
科

衛
生
士
に
よ
る
歯
み
が
き
指
導

※
2
歳
以
上
の
児
に
は
、
染
出
し
も
し

ま
す
。

対
象　

6
か
月
～
小
学
校
就
学
前
の
児

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員
　
各
1
人
（
申
込
み
順
）

離

乳

食

講

習

会

と
き　

10
月
27
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
調
理
実
習
室

内
容　

離
乳
食
の
す
す
め
方
、
調
理
実

演
、
試
食（
保
護
者
の
み
）

対
象　

3
か
月
～
6
か
月
児
の
保
護
者

定
員　

15
組（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
筆
記
用
具

乳

幼

児

健

康

診

査

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

※
平
成
27
年
8
月
・
9
月
生
ま
れ
の
児

に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま
す
。

定
員　

各
12
人（
申
込
み
順
）

持
ち
物　

母
子
手
帳
、歯
ブ
ラ
シ
、コ
ッ

プ
、
タ
オ
ル
、
お
知
ら
せ
の
通
知（
届

い
た
人
）

健

康

相

談

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手
検
診
ホ
ー
ル

▼
母
子
健
康
相
談

と
き　

10
月
16
日（
月
）、
30
日（
月
）、

11
月
6
日（
月
）

受
付　

午
前
9
時
～
11
時

内
容　

身
体
計
測
、
育
児
相
談
な
ど

▼
成
人
健
康
相
談

と
き　

10
月
20
日（
金
）

受
付　

午
前
9
時
30
分
～
11
時

内
容　

保
健
師
に
よ
る
尿
検
査
、
血
圧

測
定
、
健
診
結
果
説
明
な
ど
健
康

に
関
す
る
相
談

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

10
人（
申
込
み
順
）

▼
食
生
活
相
談

と
き　

10
月
20
日（
金
）
午
前
9
時
15

分
、
10
時
15
分
、
11
時
15
分

内
容　

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

健康診査名および対象 と　き

4 か月児健康診査
平成 29 年 6月生まれの児

10月24日（火）

10 か月児健康診査
平成28年12月生まれの児

10月13日（金）

1歳 6か月児健康診査
平成 28 年 3月生まれの児

10月11日（水）

3歳 5か月児健康診査
平成 26 年 5月生まれの児

10月18日（水）

と　　き ところ
（ウェルス幸手）　 内　　容

10 月 12 日（木）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分 機能回復訓練室 産婦人科医のお話

10月 26 日（木）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分 検診ホール

歯科医のおはなしと
歯科健診（妊婦のみ）
妊婦さんの食生活

11 月 10 日（金）午後 1 時 30 分～
3 時 30 分 機能回復訓練室 お産の準備と

妊婦体操

11 月 26 日（日）午前 9時～正午 調理実習室 赤ちゃんのおふろ実習

受
付　

午
後
1
時
～
1
時
30
分

内
容　

内
科
診
察
、
歯
科
診
察（
1
歳

6
か
月
・
3
歳
5
か
月
児
健
診
の

み
）、
育
児
相
談
な
ど

※
対
象
児
に
は
、
個
別
通
知
し
て
い
ま

す
。
通
知
が
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

パ

パ

マ

マ

教

室

対
象　

市
内
在
住
の
妊
婦
で
、
出
産

予
定
日
が
お
お
む
ね
平
成
30
年
1

月
～
3
月
の
人
と
そ
の
夫（
1
日
の

み
の
参
加
可
）

☎

問合せ
　子育て総合窓口（ウェルス幸手内）
　☎（42）8457・（42）2130
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今
月
は

　
　
　
秋
の
酸サ

ン
ラ
ー
タ
ン

辣
湯

　今回は具だくさん汁物の紹介です。

酸辣湯とは、酢・こしょう・ラー油な

どを使った中華スープです。酸味と辛

味が効いているので、しっかりとした

味付けになり、減塩にもなります。

【材料】2人分

　木綿豆腐　1/4 丁（50g）

　ぶなしめじ　1/6 パック（30g）

　人参　1/4 本　きくらげ　乾物 4個

　鶏がらだし　小さじ 1/2　水 400ml

　片栗粉　大さじ 1　水　大さじ 2

　卵　1個　酢　大さじ 1

　黒こしょう、ラー油、小ねぎ　適量　 

【作り方】

①豆腐と人参は短冊切りにする。きく

らげはお湯で戻してから一口大に切

る。ぶなしめじは 1 房ずつほぐして

おく。

②沸騰したお湯に鶏がらだしを入れ

て、ぶなしめじ、人参を 3分茹でる。

後から豆腐ときくらげを入れてさら

に 3分茹でる。

③酢を入れる。水溶き片栗粉でとろみ

を付ける。溶き卵をまわしながら入

れる。

④器に盛り、最後にこしょうとラー

油と小口切りにした小ねぎを散らし

て、できあがり。　（一人前 97kcal）

抱
っ
こ
を
求
め
て
泣
く
こ
と
も
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
ま
で
人

見
知
り
す
る
か
の
よ
う
に
泣
く
こ
と

も
、
パ
パ
や
マ
マ
へ
の
信
頼
感
の
表
れ

で
す
。
ご
両
親
を
心
の
基
地
に
で
き
る

こ
と
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と
で

す
。

　

ま
た
、
日
常
の
さ
り
気
な
い
お
世
話

や
遊
び
の
中
に
も
、
自
然
に
体
に
ふ
れ

る
機
会
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ふ
れ

ら
れ
る
こ
と
に
よ
る
安
心
感
は
、
赤

ち
ゃ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
幼
児
や
学
童
期

に
あ
る
子
ど
も
た
ち
も
大
人
も
み
ん
な

同
じ
で
す
。

　

高
い
青
空
と
心
地
良
い
秋
風
を
感

じ
、
過
ご
し
や
す
い
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
抱
っ
こ
や
手
を
つ
な
い
で
お
散
歩

し
た
り
、
秋
の
虫
の
音
に
耳
を
傾
け
た

り
…
、
体
全
体
で
季
節
を
感
じ
、
秋
な

ら
で
は
の
楽
し
さ
を
親
子
一
緒
に
味

わ
っ
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
親

子
で
共
に
体
験
す
る
こ
と
は
、
お
互
い

の
理
解
が
深
ま
り
、
気
持
ち
も
通
い
あ

い
、
心
の
ふ
れ
合
い
に
も
つ
な
が
り
ま

す
よ
。

　

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、
手
洗
い
や
う
が
い
、
衣
服

の
調
節
な
ど
を
し
て
、
風
邪
予
防
も

お
忘
れ
な

く
お
過
ご

し
く
だ
さ

い
。

愛

の

献

血

※
献
血
カ
ー
ド
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
日
時
が
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

麻

薬
・

覚

醒

剤

乱
用
防
止
運
動
の
実
施

　

10
月
1
日
～
11
月
30
日
ま
で
、麻
薬
・

覚
醒
剤
乱
用
防
止
運
動
を
実
施
し
ま

す
。
麻
薬
・
覚
醒
剤
・
大
麻
・
危
険
ド

ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
自
分
の

人
生
だ
け
で
な
く
、
家
族
な
ど
周
り
の

人
た
ち
の
人
生
ま
で
も
狂
わ
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
絶
対
に
手
を
出
さ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
薬
物
で
お
困
り
の
人
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

幸
手
保
健
所
☎（
42
）1
1
0
1

巡
回
聴
覚
障
害
者
相
談

と
き　

11
月
1
日（
水
）①
午
前
10
時
～

正
午　

②
午
後
1
時
～
3
時

と
こ
ろ　

杉
戸
町
役
場（
杉
戸
町
清
地

2

-

9

-

29
）

内
容　

①
所
内
相
談　

②
訪
問
相
談

※
②
に
つ
い
て
は
、
要
事
前
予
約

申
込
み
・
問
合
せ　

埼
玉
聴
覚
障
害
者

情
報
セ
ン
タ
ー
☎
0
4
8（
8
1
4
）

3
3
5
3
・

0
4
8（
8
1
4
）

3
3
5
5

3
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ
ト

　

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
な
ど
の
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
や
、
親
子
ふ
れ
あ

い
イ
ベ
ン
ト
参
加
時
に
使
用
で
き
る
チ

ケ
ッ
ト
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象　

平
成
29
年
4
月
1
日
以
降
第
3

子
以
降
の
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
世
帯

金
額　

3
年
間
で
5
万
円
分

※
申
請
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

3
キ
ュ
ー
子
育
て
チ
ケ
ッ

ト
事
務
局
☎
0
5
7
0
（
0
4
3
）

3
4
4

一

時

預

か

り

保

育

　

保
護
者
が
仕
事
や
急
病
な
ど
の
と
き

に
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

利
用
時
間　

月
曜
～
金
曜
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
4
時
30
分

対
象　

市
内
在
住
で
、
満
1
歳
～
就
学

前
の
幼
児

利
用
料
金　

4
時
間
ま
で
／
1
0
0
0

円　

1
日
／
2
0
0
0
円

申
込
み
・
問
合
せ　

第

一

保

育

所

☎
・
（
42
）
2
2
2
0　

第
二
保

育
所
☎（
42
）
2
5
5
5
・
（
42
）

2
5
6
4　

第
三
保
育
所
☎
・


（
43
）
4
7
3
1

発

達

心

理

学

か

ら

ひ
も
解
く
子
ど
も
の
心

と
き　

10
月
25
日（
水
）
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ウ
ェ
ル
ス
幸
手

講
師　

神
田　

奈
保
子
氏

対
象　

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人

定
員　

20
人（
申
込
み
順
、
希
望
者
は

託
児
あ
り
）

参
加
費　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
☎

（
42
）8
4
5
4
・
（
42
）2
1
3
0

とき／ところ

10 月 11 日（水）

午前 10 時～11 時 45 分

午後 01 時～ 04 時

幸手市役所本庁舎 1階ロビー

10 月 28 日（土）

午前 10 時～11 時 45 分

午後 1時～ 4時

エムズタウン幸手


